MUESTRA DEL ARTE Y LA CULTURA DEL TIBET

en la UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENCIA

EVENTOS PROGRAMADOS

Mandala de Arena

Fecha: 17-19 de Noviembre 2014 desde las 10 horas

Lugar: Edificio Nexus (6G) planta baja.

MAS INFORMACION en CIEGS UPV

Tel 963 877 062
Mail ciegs@upv.es

MONJES

Monjes del Gaden Jangtse Tsawa Khangtsen
Monastery. Este monasterio esta localizado actu-
almente en el sur de la India, es un monasterio
budista tibetano de la tradicién que encabeza el
Dalai Lama.

El monasterio original fue fundado en el Tibet en 1492 por el eru-
dito Tibetano Je Tsong Kapha (1357-1492).

La gira cultural que estan realizando por Europa pretende com-
partir sus practicas y enseflanzas sobre la paz interior y la compa-
sién. En el afo 2008 este grupo de Lamas ya estuvo en la UPV.

MANDALA DE ARENA

Mandala significa literalmente “aquello que extrae la esencia”.
Hay diferentes tipos de mandalas que usan los Budistas Tibeta-
nos, pero todos ellos representan la estructura del palacio de una
deidad de meditacion especifica. Su elaboracion exige una gran
concentracion y un entrenamiento especifico.

En la cultura tibetana budista, los mandalas se usan en manifesta-
ciones artisticas y culturales con el objeto de generar energia
positiva que aporte algun beneficio al lugar y a todos los seres
que lo habitan. Por ejemplo, el mandala de la Medicina simboliza
el arquetipo de la situacion de salud perfecta mental y fisica. Cada
imagen y color del mandala tiene su significado.

Una vez completado el ritual, los lamas destruyen el mandala,
esto representa la “transitoriedad de todos los fenémenos”.
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Mesa redonda
La cultura y filosofia budista en el Tibet

Fecha: 19 de Noviembre 2014 a las 18 horas

Lugar: Salon de actos Edificio Nexus (6G)




