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Entwistle (1983, 1988, 1991, 1993, 1998) plantea que el enfoque de aprendizaje es una
manera de abordar un aprendizaje de tipo académico. éCuales son los tres enfoques de
aprendizaje mas enfatizados por la investigacion en este campo?

a) Profundo, superficial y cooperativo.
b) Activo, superficial y estratégico.

c) Profundo, superficial y estratégico.
d) Activo, profundo y superficial.

La orientacion universitaria es el proceso de ayuda dirigido a estudiantes universitarios en
las siguientes dimensiones:

a) Personales, académicas y profesionales.
b) Unicamente académicas.

c) Académicas, sociales y profesionales.

d) Académicasy profesionales.

Jerome Bruner, psicélogo educativo estadounidense, enfatizd en su teoria que la via mas
adecuada para lograr que los estudiantes aprendan es, a través del Aprendizaje:

a) Expositivo, a través de organizadores previos.

b) Significativo, en contraposicién al memoristico.

c) Cooperativo, generando interdependencia como recurso de aprendizaje.

d) Por descubrimiento guiado, en especial por medio de la busqueda disciplinar.

El grado de percepcidn que los estudiantes tienen de la tarea y su capacidad para relatar
las estrategias cognitivas en el proceso de aprender, correlaciona positivamente con:

a) Elrendimiento obtenido.

b) Eldisfrute de los aprendizajes.

c) Las horas dedicadas al estudio.

d) Elapoyo que necesita del profesor.

En la UPV y segln sus Estatutos, el reglamento orgdnico del defensor universitario lo
aprueba:

a) El Consejo de Gobierno.

b) El Rector.

c) ElClaustro.

d) El propio Defensor Universitario, y lo ratifica el Consejo de Gobierno.
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Existen diferentes factores que influyen en la obtencién de un 6ptimo rendimiento
académico. écuales hacen referencia al aspecto motivacional?:

a) La capacidad para fijarse objetivos a corto y largo plazo.

b) Elinterés por los estudios y decision de entrar en la universidad.

c) Lainteligencia emocionaly atribuciones causales de sus éxitos/fracasos.

d) Las metas que persiguen los alumnos cuando afrontan las actividades académicas.

A los sujetos de mente abierta, que acometen con entusiasmo tareas nuevas, les encanta
vivir nuevas experiencias y se crecen ante los desafios, tienen un estilo de aprendizaje:

a) Activo.

b) Tedrico.

c) Reflexivo.
d) Pragmatico.

¢Qué tipo de jornadas se realizan desde la Universitat Politecnica de Valencia que tienen
como objetivo principal difundir e informar sobre las titulaciones que imparte para captar
a futuros estudiantes?

a) Jornadas de Acogida.

b) Jornadas de Puertas Abiertas.

c) Jornadas de Orientacion.

d) Jornadas de Informacion sobre Titulaciones UPV.

El autorregistro es una técnica basica de autocontrol. Las tareas de autorregistro pueden
tomar muchas formas. Indica cual de las siguientes no son propias de su correcta utilizacion,

evaluar:

a) Laconducta.

b) Situaciones.

c) Consecuencias.

d) Verbalizaciones internas.

10) El entrenamiento en inoculacién de estrés, incluye aprender a relajarse utilizando la

respiracion:

a) Profunday la relajacién pasiva.

b) Profunday la relajacion creativa.

c) Profunday la relajacion progresiva.

d) Diafragmatica vy la relajacion progresiva.
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11) Segliin Roman (1993), las estrategias que favorecen el cambio de actitudes y valores sociales
son simulacion social y:

a)

b) Team teaching.
c) Creatividad.
d)

Trabajo individual.

Trabajo en equipo.

12) El Estatuto del Estudiante Universitario (Real Decreto 1791/2010) considera tres tipos de

tutorias:

a) De titulacion, de materia y para estudiantes con discapacidad.
b) De titulaciéon, de materia y de master.

c) De titulacién, de asignatura y de doctorado.

d) De titulacién, de master y de doctorado.

13) El Plan Integral de Acompafiamiento al Estudiante (PIAE+) tiene como objetivo:

a) Mejorar los niveles de rendimiento académico, evitar el abandono y estimular la
adquisicion de competencias transversales en su estudiantado.

b) Acompafiar y orientar Unicamente al estudiantado que requiera un apoyo especifico a
lo largo del grado.

c) Incrementar la tasa de rendimiento de sus estudiantes en los estudios de grado, master
y doctorado.

d) Velar por la convivencia entre sus estudiantes y el desarrollo de competencias
transversales en master y doctorado.

14) Indique el nombre de la distorsion cognitiva que trata de generalizar una o dos cualidades
en un juicio global, con lo que se obtiene una vision del mundo unidimensional vy
estereotipada.

a) Personalizacion.

b) Etiquetas globales.

c) Sobregeneralizacion.

d) Interpretacién del pensamiento.
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15) Una de las definiciones de meditacion, atencion plena, conciencia plena o mindfulness mas
conocidas, es la de Jon Kabat-Zinn, quien afirma que mindfulness significa:

a) La capacidad humana universal y basica que consiste en la posibilidad de ser
conscientes de los contenidos de la mente momento a momento.

b) Laconciencia de la experiencia presente, con aceptacion vy la utilizacion de la meditacion
para calmar la mente y ver con claridad.

c) La observacién no enjuiciadora de la continua corriente de estimulos internos vy
externos tal y como ellos surgen.

d) La atencién de manera intencional al momento presente, sin juzgar.

16) Segun los Estatutos de la UPV, éiquién nombra a los vicerrectores?

a) El Claustro.

b) El Consejo Social.

c) ElRector.

d) El Rector, oido el Consejo de Gobierno.

17) La Guia de adaptaciones en la universidad creada por la Red de Servicios de Apoyo a
Personas con Discapacidad en la Universidad (SAPDU), describe las necesidades educativas
en cuanto a pruebas de evaluacion: grabar el examen si se realiza a nivel oral, proporcionar
directrices por escrito sobre la realizacion de las pruebas y permitir realizar el ordenador si
lo solicita el estudiante, ¢a qué tipo de discapacidad se refiere?

a) Discapacidad auditiva.
b) Sindrome de Asperger.
c) Sordoceguera.

d) Discapacidad fisica.

18) Uno de los requisitos para ser un/a tutor/a de primero de grado en el contexto del Plan
Integral de Acompafiamiento al Estudiante (PIAE+) es:

a) Ser profesor/a de la misma titulacién que los/las tutelados/as.

b) Haber realizado el curso de formacion especifico que organiza el ICE.
c) Tener una experiencia profesional como minimo de tres afios.

d) Obtener unos buenos resultados en las encuestas del ICE.
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19) El Gabinete de Orientacion Psicopedagdégico (GOPU) del Instituto de Ciencias de la
Educacion de la Universitat Politecnica de Valencia es un:

a) Servicio psicopedagdgico que desempefia especificamente actividades concretadas en
la atencion de consultas sobre orientacion y planificacion general de la titulacién o en
el asesoramiento vocacional de los alumnos.

b) Servicio psicolégico personalizado que atiende problemas del estudiante que dificultan
un rendimiento 6ptimo de sus estudios.

c) Servicio psicolégico grupal que organiza talleres con tematicas especificas para
estudiantes que presentan problemas en los estudios.

d) Servicio psicopedagogico que ofrece un apoyo personalizado cuyo objetivo es mejorar
el rendimiento académico mediante la orientacién sobre la planificacion y organizacién
del estudio y el aprovechamiento del tiempo, asi como la adaptacién al entorno vy a los
nuevos estudios.

20) Las acciones que se desarrollan desde el PIAE+ para estudiantes de doctorado son:

a) Jornadas de Puertas Abiertas para futuros estudiantes.

b) Sesiones informativas y/o formativas coordinadas con la red de servicios de la UPV

c) Formacién especifica para doctorandos que no han cursado sus estudios de grado en la
UPV.

d) Red social para intercambio de aspectos culturales entre los doctorandos que vienen
de otros paises.

21) Lainvestigadora de la autocompasion, Kristin Neff, disefid la Escala de Autocompasion (SCS)
de la que existe una version espafiola de Juan Muzquiz y colaboradores que mide:

a) Autocuidado, autocompasién y amabilidad con los otros.

b) Amabilidad con uno mismo, humanidad compartida y mindfulness.
c) Conciencia, amabilidad y compasion.

d) Conciencia, conmiseracion y mindfulness.

22) La respuesta bioldgica ante situaciones que producen estrés, incluye componentes de los
siguientes sistemas:

a) Auténomo, neuroendocrino e inmunitario.

b) Fisioldgico, nervioso central y neuroldgico.

c) Neurofisiolégico, neuroendocrino y neuroinmunitario.
d) Simpatico, parasimpatico y neuroinmunitario.
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23) El Plan Integral de Acompafiamiento al Estudiante (PIAE+) de la Universitat Politecnica de
Valéncia ofrece a sus estudiantes:

a) Formacioén especifica en el desarrollo de competencias transversales.
b) Un/a tutor/a personal de carrera.

c) Un apoyo econdmico para proyectos innovadores.

d) Un acompafiamiento por parte de un equipo de tutores.

24) La relajacidn, constituye un proceso psicofisioldgico de caracter interactivo, por lo tanto,
una definicion del término relajacion debe hacer referencia necesariamente a sus

componentes:

a) Fisioldgicos, emocionales y cognitivos.

b) Fisioldgicos, subjetivos y conductuales.

c) Fisioldgicos, psicoldgicos y conductuales.
d) Neuroldgicos, psicolégicos y conductuales.

25) La Autoeficacia segun la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura, se relaciona con
la autoevaluacion. Las expectativas de autoeficacia se encuentran influidas por cuatro

factores:

a) Actuacion real, experiencia vivida, persuasion verbal y estados fisioldgicos.

b) Actuacion real, experiencia vicaria, persuasion verbal y estados fisioldgicos.
c) Actuacién global, experiencia vicaria, persuasion verbal y estados fisioldgicos.
d) Actuacidn real, experiencia vicaria, persuasion verbal y estados neurolégicos.

26) La base tedrica en la que se apoya el Aprendizaje Cooperativo (Johnson & Johnson) es:

a) Elconcepto de red.

b) El conocimiento como construccién social.

c) Elaprendizaje contextualizado y sobre tareas auténticas.

d) Latransferencia de la responsabilidad de aprender, del profesor al estudiante.
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27) Bisquerra Alzina, R. y colaboradores (2007) formulan un modelo de competencias

emocionales que se compone de cinco macrocompetencias:

a)

Conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia
social, competencia para la vida y el bienestar.

Conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional, autorregulacion y
conocimiento social.

Conciencia emocional, autonomia emocional, competencia social, autoconocimiento y
regulacion emocional.

Autoconocimiento, autorregulacion, conocimiento social, conciencia emocional y
competencia para la vida.

28) La Red SAPDU (Servicio de Apoyo a Personas con Discapacidad en la Universidad) ofrece

pautas para estudiantes con discapacidad que van a cursar estudios universitarios. ¢Qué

pauta recomienda al estudiante con discapacidad para los primeros dias en la universidad?:

Cumplimentar la solicitud de becas de ayuda para materiales y logistica necesaria.
Contactar con el profesorado tutor asignado para que le ensefie las instalaciones.
Identificarse a sus profesores como estudiante con discapacidad para solicitar los
apoyos necesarios.

Acceder al campus virtual de su universidad en el que estan las asignaturas y tareas.

29) En el contexto actual de la Educacién Superior, se plantea un cambio de paradigma en

relacién con el aprendizaje cuya caracteristica principal, es:

0O o o

o
—_ — - ~—

El replanteamiento de la estructura de las titulaciones.
El aumento de la movilidad de estudiantes y profesores.
El incremento de las acciones de innovacién docente.
La adopcién de un enfoque centrado en el estudiante.

30) éCudles son los factores cognitivos que destaca la literatura especializada (De Ketele, J.M.;

Pascarella, E.T.; Kuh, D. ....) sobre rendimiento académico en Educacién Superior?

a)

Aptitudes intelectuales, habilidad social, capacidades cognitivas de base y estilos
cognitivos.

Aptitudes intelectuales, éxito académico anterior, capacidades cognitivas de base y
estilos cognitivos.

Aptitudes intelectuales, éxito académico anterior, estilos y preferencias y estilos
cognitivos.

Aptitudes intelectuales, éxito académico anterior, capacidades cognitivas y aptitudes.
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PREGUNTAS DE RESERVA EN CASO DE ANULACION

31) éQué estilos de aprendizaje identifican el modelo de Honey y Mumford, basado en la teoria

de Kolb referida al aprendizaje, en estudiantes universitarios?

0 o o
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Estilo activo, estilo reflexivo, estilo tedrico y estilo directo.

Estilo activo, estilo concreto, estilo tedérico y estilo pragmatico.

Estilo activo, estilo reflexivo, estilo tedrico y estilo pragmatico.

Estilo acumulativo, estilo reflexivo, estilo tedrico y estilo pragmatico.

32) El modelo de Goleman, D. sobre la inteligencia emocional, al igual que el de Mayer, J. &

Salovey, P. (1997), se ha ido perfeccionando a través del tiempo y afirma que la inteligencia

emocional estad integrada por cuatro dimensiones conformadas, cada una de ellas, por

diversas competencias. Indica cudles son:

a)

Conocimiento de uno mismo, la autorregulacion, la conciencia social, la regulacion de
relaciones interpersonales.

Automotivacién, la autorregulacion, la regulacion de las relaciones interpersonales y la
conciencia social.

Conocimiento de uno mismo, la automotivacion, la autorregulacion y la regulacion de
relaciones interpersonales.

Conocimiento de uno mismo, la conciencia social, conocimiento de los otros vy la
autorregulacion.

33) La Guia de Adaptaciones en la universidad creada por la Red de Servicios de Apoyo a

Personas con Discapacidad en la Universidad (SAPDU) recomienda en la atencién al

alumnado con necesidades educativas:

a)

Utilizar las TIC (correo electrdnico, foros, etc.) para intercambiar dudas, informacién u
otras cuestiones relacionadas con la materia.

Asignar un estudiante de Ultimos cursos para que actle de tutor/a del estudiante que
presente una discapacidad.

Identificar en el aula al estudiante con necesidades educativas, para que sus
compafieros/as puedan ayudarle o atenderle en momentos puntuales.

Asignar un/a profesor/a de su titulacion que actie de mediador/a con el resto de
profesorado cuando surja algln problema académico-personal.



