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CLAU 

 

1.  Colomins, oli, mantega, brou, vi blanc i herbes aromàtiques. 

2. De colomins, dos; una cullerada d’oli i mantega; mig got de brou i de vi blanc i d’herbes, 
un manoll. 

3. Es netegen i es renten. 

4. Amb una cassola tapada. 

5. 40 minuts. 

6. Sobre un jaç de fulles d’encisam i ruixats amb el seu propi suc. 


