
 

El Instituto de Ciencias de la Educación (ICE) de la 
Universidad Politécnica de Valencia, pretende 
colaborar con los diferentes centros en la tarea de 
formar a sus estudiantes para su adecuada 
adaptación a las exigencias del entorno 
universitario, ofreciendo dos convocatorias de 
talleres  en cada curso académico y en los tres 
campus. 

  

La oferta de talleres tiene por objetivo ofrecer a 
los estudiantes una formación integral, basada en 
la adquisición de competencias (genéricas), 
complementaria a la formación técnica recibida en 
sus correspondientes estudios, que les permita 
desenvolverse tanto en su vida profesional como 
personal. 

 

PROGRAMA DE ASESORAMIENTO  
AL APRENDIZAJE 

INFORMACIÓN GENERAL 

2º cuatrimestre 

Con el objeto de propiciar una elección de talleres, los 
hemos organizado en función de las competencias que 
se trabajan: 
 

1. INSTRUMENTALES: permiten utilizar el 

conocimiento como un instrumento, conseguir 
algo: cognitivas (capacidad de análisis y 
síntesis,Χ), metodológicas (gestión de la 
información,Χ), tecnológicas y lingüísticas 

2. INTERPERSONALES: favorecen la relación 

con los demás: individuales (autocontrol) y 
sociales (trabajar en equipo). 

3. SISTÉMICAS: requieren una capacidad de 

visión e integración: organizativas y 
emprendedoras (habilidades de investigación, 
capacidad de aprender, habilidad para trabajar de 
forma autónoma,Χ) 

 

Talleres alumnos  UPV 
Curso 2011-12 



 

A partir del 1 de febrero, los ALUMNOS 
interesados podrán inscribirse en un total de 
5 TALLERES, por orden de preferencia, de las 
cuales se concederá un máximo de 3. 

El plazo de inscripción de cada actividad 
finaliza DOS DÍAS antes de su inicio. 

 

 

Talleres alumnos de la UPV 

INSCRIPCIÓN 
1º cuatrimestre 

Preferencia los alumnos que participan en el Plan de Acción Tutorial 
Universitario (PATU) en este curso  y los asistentes al GOPU. 

 

La inscripción se realizará vía Web, 
cumplimentando el formulario de 
inscripción. Para ello debe proceder de la 
siguiente forma:  

1. Entrar en su INTRANET. 

2. Ir al apartado Secretaria Virtual. 

3. Seleccionar en Solicitudes. 

4. Dentro de este enlace aparecerá 
Convocatoria de talleres de formación 
para alumnos (ICE). Elegir entre los 
talleres correspondientes.   

 

 

Gratuita 



 

Hasta el 1 de febrero, sólo se podrá ver la 
oferta a través de la web: www.ice.upv.es 

 

 

EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN QUEDA 
ABIERTO A LAS 12 HORAS DEL DÍA  

1 de FEBRERO 

 

Talleres alumnos de la UPV 

INSCRIPCIÓN-PLAZOS 
1º cuatrimestre 

A partir del inicio de matrícula, dejaremos 
7 DÍAS NATURALES, antes de asignar 
plazas, para que los interesados puedan 
inscribirse. 
 
Å Desde el día 11 de febrero,    podrás 

consultar el estado de las 
preinscripciones a través de la 
INTRANET.  

Å Hasta esa fecha, las solicitudes 
aparecerán en lista de espera. 

Å La inscripción de cada taller seguirá 
abierta hasta dos días antes de su 
inicio. 

 

 

 
 

http://www.ice.upv.es/


A las 12.00 horas del 10 de febrero se 
procederá a la primera asignación de plazas 

ADMISIÓN: 

Å  Se os comunicará, unos días previos al 
taller, por correo electrónico para que 

confirméis vuestra asistencia.  

ANULACIÓN: 

Å El taller que no llegue a un mínimo de 
plazas (15 alumnos) no se llevará a cabo. 
En este caso os avisaremos lo antes 
posible. 

Å En caso que la primera sesión no tenga 
este mínimo, se suspenderá la segunda 
sesión.  

 

 

 

 

Talleres alumnos de la UPV 

ADMISIÓN 
1º cuatrimestre 

Con el objetivo de que el mayor número 
de ALUMNOS pueda acceder, al menos, a 
una de los talleres que solicita, el proceso  
de adjudicación de plazas es: 

o Asignaremos UNA ACTIVIDAD a cada 
solicitante, por orden de inscripción y 
tratando que sea la  primera opción. 

o Una vez realizada la primera 
adjudicación, procederemos a la 
segunda vuelta, respetando el orden 
de inscripción, tratando que sea la  
segunda opción escogida. 

o El proceso se repite hasta asignar, 
como máximo, TRES actividades a cada 
alumno.  

 

 
 



 

Requisitos: 

Para obtener el certificado de participación 
en la actividad desarrollada se debe: 

Å Asistir como mínimo al 85% del TALLER 

Å Participar en las actividades del taller 

Å Realizar las tareas  (trabajo autónomo) 

Å Realizar la evaluación del taller 

 

La evaluación será on-line a través de UNA 
ENCUESTA EN POLIFORMAT. El profesorado 
indicará su ubicación.  

 

Talleres alumnos de la UPV 

CERTIFICACIÓN 
1º cuatrimestre 

 

Å Los alumnos tendrán un certificado de 
asistencia.  

Å Se convalidan por créditos de libre 
elección: 

Å ALUMNOS DE GRADO pueden 
convalidar 30 horas de formación 
(con la participación en distintos 
talleres, de la misma o diferente 
convocatoria) por 1 crédito ECTS. 

Å ALUMNOS DE NO GRADO, pueden 
convalidar en secretaría de sus 
centros cada 10 horas de 
formación, también de la misma o 
distinta convocatoria. 
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COMPETENCIA  TÍTULO  

INSTRUMENTAL ES 

(Lingüísticas)  

1.  DESARROLLO DE HABILIDADES PARA LAS 

PRESENTACIONES ORALES  

27 y 29 de febrero de 15.00 a 18.30 horas y  

2 de marzo de 15.30 a 18.30 horas  

2.  DESARROLLO DE HABILIDADES PARA LAS 

PRESENTACIONES ORALES  

8 y 9 de marzo de 9.30 a 13.30 horas y  

12 de marzo de 9.00 a 11.00 horas  

INSTRUMENTALES  

(Cognitivas)  

3.  AUTOMOTIVACIÓN  

28 de febre ro y 6 de marzo  de 1 5:00 a 1 9:00 horas  

4.  CÓMO PREPARARSE, CON ÉXITO, LOS EXÁMENES?   

22 y 29 de febre ro  de 9 : 30 a 1 3: 30 ho ras  

INSTRUMENTALES  

(Metod ológica)  

5.  OPTIMIZA TU TIEMPO EN CLASE  

21  y 2 8 de febre ro  de 15 : 00 a 1 9: 00 ho ras  

6.  APRENDE A ESTUDIAR CON MAPAS CONCEPTUALES  

24 de febre ro  de 10.00 a 14.00   

y 2 de marzo de 10 : 00 a 1 2: 00 ho ras  

 

INSTRUMENTALES 

(Tecnológicas)  

7.  LOS UNIVERSITARIOS EN LA WEB 2.0 ¿CÓMO USAR LAS 

REDES SOCIALES Y EL SOCIAL MEDIA PARA EL 

APRENDIZAJE?  

22 y 29  de fe bre ro  de 1 0:00 a 14 :00 horas  

 

INTERPERSONALES 

(Individuales)  

 

8.  INTELIGENCIA EMOCIONAL: LA CLAVE DEL ÉXITO  

8 y 9 de marzo  de 1 0: 00 a 1 4: 00 horas  

9.  TÉCNICAS DE RELAJACIÓN  

 24 de febrero y 2 de marzo de 16: 00 a 20 : 00 horas  

10.   CONTROL DE LA ANSIEDAD  

20 y 27  de febre ro  de 1 0: 00  a 14: 00 horas  

11.  PENSAMIENTO POSITIVO  

7 y 13  de marzo de 15: 00 a 19 : 30 horas  

INTERPERSONALES 

(Sociales)  

12.   APRENDO A SER ASERTIVO  

2 y 9 de marzo  de 15: 30 a 1 9: 30 horas  

13.  RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS   

28  de febre ro y 1 de marzo  de 15 : 30 a 1 9: 30 horas  

 

SISTÉMICAS  

 

14.  GESTIÓN EFICAZ DEL TIEMPO  

1 y 6 de marzo  de 1 5: 30 a  19 : 30 horas  

15.  LIDERAZGO  

5 y 7 de marzo  de 9: 30 a  15: 30 horas  

16.   TÉCNICAS DE NEGOCIACIÓN Y COMUNICACIÓN  

12  y 14  de marzo de 15: 30 a 19 : 30 horas  

 



Taller 1: 
DESARROLLO DE HABILIDADES 

PARA LAS PRESENTACIONES 
ORALES  

 
Prof. Beatriz Serra Carbonell 

 Objetivo: 

Å Dotar al alumno de las herramientas 
necesarias para descubrir y superar sus 
barreras comunicativas. Se plantearán 
situaciones próximas a contextos reales, 
ante las cuales se debatirán qué soluciones 
pueden ser las más adecuadas 

 

Contenidos:  

Å Superación del "miedo ŜǎŎŞƴƛŎƻέ 

Å Qué hacer para planificar nuestra 
exposición 

Å Comunicar con éxito: comunicación verbal 
y no verbal 

Å Barreras y problemas de la comunicación 

Å Salir airoso ante situaciones problemáticas 

 

Fechas : 27  y 29 de febrero de 15.00 a 18.30 
horas y 2 de marzo de 15.30 a 18.30 horas 

Duración: 10 horas. 

Aula: Aula ICE (planta baja del edificio Nexus) 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE TARDE 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
INSTRUMENTAL: LINGÜÍSTICA 



Taller 2: 
DESARROLLO DE HABILIDADES 

PARA LAS PRESENTACIONES 
ORALES  

 
Prof. Beatriz Serra Carbonell 

 Objetivo: 

Å Dotar al alumno de las herramientas 
necesarias para descubrir y superar sus 
barreras comunicativas. Se plantearán 
situaciones próximas a contextos reales, 
ante las cuales se debatirán qué soluciones 
pueden ser las más adecuadas 

 

Contenidos:  

Å Superación del "miedo ŜǎŎŞƴƛŎƻέ 

Å Qué hacer para planificar nuestra 
exposición 

Å Comunicar con éxito: comunicación verbal 
y no verbal 

Å Barreras y problemas de la comunicación 

Å Salir airoso ante situaciones problemáticas 

 

Fechas : 8 y 9 de marzo  de 9.30 a 13.30 horas 
y  12 de marzo de 9.00 a 11.00 horas 

Duración: 10 horas 

Aula: Aula ICE (planta baja del edificio Nexus) 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE MAÑANA 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
INSTRUMENTAL: LINGÜÍSTICA 



 
Taller 3: 

¿CÓMO AUTOMOTIVARTE HACIA EL 
ESTUDIO? 

 
Prof. Cristina Rodríguez Monzonís 

 
 

Objetivos: 

Å Entender los procesos implicados en la 
motivación. 

Å Adquirir diversidad de recursos 
motivacionales. 

 

Contenidos:  

Å ¿Qué se entiende por motivación? Tipos de 
motivación. 

Å Factores que favorecen la motivación. 

Å Fijación de metas y su transformación en 
objetivos. 

Å El manejo de los fracasos: ¿Qué hacer cuando 
no se han conseguido los objetivos 
propuestos? 

 

Fechas : 28 de febrero y 6 de marzo  de 15:00 
a 19:00 horas 

Duración:  10 horas (8 horas presenciales y 2 

trabajo autónomo). 

Aula: Sala de grados (2ª planta Casa del 
Alumno) 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE TARDE 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
INTERPERSONAL: INDIVIDUAL 



 
Taller 4: 

¿CÓMO PREPARARSE, CON ÉXITO, 
LOS EXÁMENES?  

 
Prof. Cristina Rodríguez Monzonís 

 
 

Objetivo: 

Å Tomar conciencia de la necesidad de 
planificarse de cara a obtener éxito 
en los exámenes. 

Å Adquirir estrategias eficaces para la 
realización de exámenes 

 

Contenidos:  

Å Preparación:  Remota,  próxima y el 
día del examen 

Å Estudiar para el tipo de examen : Tipo 
test,  desarrollo y práctico 

Å Control de la ansiedad ante la 
evaluación 

Fechas : 22 y 29 de febrero de 9:30 a 13:30 
horas 

Duración:  10 horas (8 horas presenciales 
y 2 trabajo autónomo)  

Aula:  día 22 Aula ICE  y 29 Biblioteca ICE 
(planta baja del edificio Nexus) 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE MAÑANA 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
INSTRUMENTAL: METODOLÓGICA 



Taller 5: 
OPTIMIZA TU TIEMPO  

EN CLASE 
 

Prof. Eloïna Garcia Fèlix 

 
 

Objetivo: 

 

Å Obtener el máximo rendimiento de la 
asistencia a las clases. 

Å Adquirir estrategias eficaces para favorecer 
la asistencia participativa a las clases. 

 

Contenidos:  

Å La toma de apuntes 

Å Aprender a escuchar e interpretar: el 
Método 5R 

Å Elaboración de los propios apuntes 

Å Recursos para mantener la atención en las 
clases. 

Å Trabajo en equipo. 

Å Preparación para una tutoría académica. 

Fechas : 21 y 28 de febrero de 15:00 a 19:00 
horas  

Duración: 10 horas (8 horas presenciales y 2 

trabajo autónomo). 

Aula: Aula ICE (planta baja del edificio 
Nexus) 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE TARDE 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
INSTRUMENTAL: METODOLÓGICA 



Taller 6: 
APRENDE A ESTUDIAR CON  

MAPAS CONCEPTUALES 
 

Prof. Eloïna Garcia Fèlix 

 Objetivo: 

Å Conocer las bases y utilidades en las que se 
fundamentan los mapas conceptuales. 

Å Elaborar mapas conceptuales. 

Å Conocer las diversas utilidades de los 
mapas conceptuales para optimizar el 
aprendizaje de los alumnos. 

 

Contenidos:  

 

Å Elementos y pasos en la elaboración de los 
mapas conceptuales. 

Å Programa informático para elaborar mapas 
conceptuales. 

Å Aplicaciones del mapa para el alumno. 

Å Ejemplos de mapas conceptuales. 

Fechas : 24 Febrero de 10:00 a 14:00 horas y 2 
de marzo  de 10:00 a 12:00 horas 

Duración: 10 horas (6 horas presenciales y 4 

trabajo autónomo). 

Aula: Aula ICE (planta baja Edificio Nexus) 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE TARDE 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
INSTRUMENTAL: COGNITIVA 



Taller 7: 
LOS UNIVERSITARIOS EN LA WEB 2.0 
¿CÓMO USAR LAS REDES SOCIALES Y 

EL SOCIAL MEDIA PARA EL 
APRENDIZAJE? 

Prof. Luis López y Marga Cabrera 

 Objetivos: 

Å Realizar una aproximación al nuevo contexto 
comunicativo y relacional surgido de la Web 2.0 

Å Presentar y analizar diferentes canales 2.0 y cómo se 
pueden usar para mejorar el rendimiento académico 

Å Comentar diferentes casos prácticos, ejemplos, 
herramientas e iniciativas reales 

Å Introducir y trabajar en Ψƭŀ ƴǳōŜΩ (cloud computing) para 
comprobar in situ las características de las herramientas 

 

Contenidos:  
Å Análisis del nuevo marco surgido con la Web Social 

Å La importancia del trabajo, información y conocimiento 
compartido en la Red 

Å Alumno 2.0: por qué, cómo y cuándo utilizar el social 
media  

Å Análisis de diferentes redes sociales y plataformas 2.0 y 
cómo pueden ayudar en la enseñanza universitaria 

Å Realización de ejercicios prácticos  

Å Casos prácticos y ejemplos de iniciativas desarrolladas en 
el ámbito universitario  

 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE MAÑANA 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
INSTRUMENTAL 

Fechas : 22 y 29 de febrero de 10:00 a 14:00 
horas. 

Duración: 10 horas (8 horas presenciales y 4 

trabajo autónomo del alumno). 

Aula: Aula informática  ICE (planta baja 
del edificio Nexus) 
 



 
Taller 8: 

INTELIGENCIA EMOCIONAL: LA 
CLAVE DEL ÉXITO 

 
Prof. Pilar Cáceres González 

 
 

Objetivos: 

 

Identificar las diferentes habilidades que 
componen la inteligencia emocional. 

Aplicar la inteligencia emocional a las 
distintas situaciones académicas de cara a la 
consecución del éxito. 

 

Contenidos:  

Å La conciencia de ti mismo 

Å El control de tus emociones 

Å La automotivación 

Å La empatía 

Å El dominio de las relaciones sociales 

 

Fechas : 8 y 9 de marzo  de 10:00 a 14:00 horas 

Duración:  10 (8 horas presenciales y 2 
trabajo autónomo)  

Aula: Sala de grados (2ª planta Casa del 
Alumno) 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE MAÑANA 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
INTERPERSONAL: INDIVIDUAL 



 
Taller 9: 

TÉCNICAS DE RELAJACIÓN  

 
Prof. Begoña Castelló Ferrandis 

 
 

Objetivos: 

Aprender a relajarse y desviar la atención de los 

problemas  del día a día para darse cuenta que al 

estar relajados disminuye la sensación de 

malestar y se libera la tensión que puede 

provocar el aumento de ansiedad y/o estrés 

Aprender a sacar partido de la conexión directa 

fisiológica entre el cuerpo y la mente. Se puede 

aprender a relajar los músculos a voluntad, para 

ello es imprescindible la práctica diaria 

Contenidos:  

Å Consecuencias del Estrés sobre nuestras vidas 

Å Conocimiento del Cuerpo 

Å Relajación: Relajación progresiva de Jacobson 

Å Respiración 

Å Relajación: Entrenamiento autógeno de Schultz. 

Å Meditación, Imaginación y relajación creativa 

  
 

Fechas : 24 de febrero y 2 de marzo de 16:00 a 
20:00 

Duración:  10 horas (8 horas presenciales y 2 
trabajo autónomo)  

Aula:  24 de febrero Aula del ICE (planta baja 
Edificio Nexus)  y 2 de marzo por determinar 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE TARDE 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
INTERPERSONAL: INDIVIDUAL 

Hay que traer ropa 
cómoda y toalla 



 
Taller 10: 

CONTROL DE ANSIEDAD 
 

Prof. Carmen Torres Pérez 

 
 

Objetivos: 

Dotar a los alumnos de estrategias de 

afrontamiento contra la ansiedad vivida en 

situaciones de la vida cotidiana 

Dotar de recursos para enfrentarse a 

situaciones cargadas de ansiedad, por 

ejemplo ante los exámenes, entrevistas de 

trabajo, hablar en público 

Contenidos:  

Å Técnicas de control del estrés: Respiración, 

Relajación progresiva, Imaginación y 

visualización, Detención del pensamiento, 

Autohipnosis 

Å Técnicas de afrontamiento de ansiedad ante 

los exámenes: Recursos ante la ansiedad, 

Orientaciones pedagógicas ante la ansiedad y 

técnicas de afrontamiento del estrés. 

Fechas : 20 y 27 de febrero de 10:00 a 14:00 
horas 

Duración:  10 horas (2 sesiones de 4 horas y 
trabajo personal del alumno 2 horas) 

Aula: Aula del ICE (planta baja Edificio Nexus) 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE MAÑANA 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
INTERPERSONAL: INDIVIDUAL 



 
Taller 11: 

EL PODER DEL PENSAMIENTO POSITIVO 

Prof. Pilar Bonet Espinosa 

 
 

Objetivos: 

Å Detectar el tipo de pensamiento que dirige mi 
vida. 

Å Liberar los pensamientos negativos que limitan 
mi propio potencial. 

Å Entrenar mi mente, con regularidad, para 
mejorar mi forma de ver, de ser y de estar en el 
mundo.  

 

Contenidos:  

Å ¿Qué tipos de pensamientos dirigen mi vida? 
¿Cómo puedo liberar mis pensamientos 
negativos o distorsionados? Relajación y repaso 
mental.  

Å ¿Cómo puedo cambiar mi forma de pensar, ser 
y estar en el mundo? Actitud positiva 
consciente. Autocontrol. 

Å ¿Cómo puedo entrenar mi mente?  
Programando mi mente a través de la 
meditación, concentración y reafirmación. 

 

Fechas : 7 y 13 de marzo, de 15:00 a 19:30 
horas 

Duración:  10 horas (9 horas presenciales y 1 

hora de trabajo autónomo). 

Aula: Aula del ICE (planta baja, Edificio 
Nexus) 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE MAÑANA 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
INTERPERSONAL: INDIVIDUAL 



 
Taller 12: 

APRENDE A SER ASERTIVO 
 

Prof. Carmen Torres Pérez 

 
 

Objetivo: 

Å Adquirir unas competencias sociales que 
permitan un óptimo desarrollo y 
desenvolvimiento social, posibilitando nuestra 
adaptación social y estabilidad personal. 

 

Contenidos:  

1. Concepto de habilidades sociales  

Å ¿Qué son las habilidades sociales? 

Å Habilidades sociales, competencia social y 
ajuste psicológico 

2. Habilidades asertivas Aprende a ser asertivo 

Å Contacto visual, afecto, volumen de voz  

Å Lenguaje gestual 

Å Comprensión de lo que el otro expresa 

Å Desacuerdo, petición de cambio de conducta 

 

Fechas: 2 y 9 de marzo de 15:30 a 19:30 horas 

Duración:  10 horas (8 horas presenciales y 2 
trabajo autónomo)  

Aula: 2 de marzo Sala de grados (2ª planta 
Casa del Alumno) y 9 de marzo Aula ICE 
(planta baja del edificio Nexus)   

 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE TARDE 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
INTERPERSONAL: SOCIAL 



Taller 13: 
CÓMO ABORDAR EL CONFLICTO Y 

GESTIONARLO CON ÉXITO 
 

Prof. Inmaculada Vercher 

 Objetivos: 
Å Determinar qué es un conflicto 

Å Examinar las propias orientaciones hacia la resolución de conflictos, 
identificando actitudes y creencias que puedan favorecer o 
desfavorecer la actividad presente y futura del alumno 

Å Aprender técnicas para manejar los conflictos objetivamente y  
resolverlos 

 

Contenidos:  
1. El conflicto 

Å ¿A qué llamamos situación conflictiva? 

Å Tipos de conflictos 

Å Causas 

Å Actitudes ante el conflicto 

Å El iceberg del conflicto 

Å La escalada del conflicto 

2. Fases para el análisis del problema 

3. Habilidades personales y estrategias para la resolución de conflictos 

Å Habilidades de comunicación: Habilidades de  emisión y de 
recepción. La Asertividad 

Å Solución creativa de problemas 

Å El manejo de las emociones en la resolución de conflictos 

4. Métodos para manejar el  conflicto 

 

Fechas : 28 de febrero y 1 de marzo de 
15:30 a 19:30 
Duración: 10 horas  (8 horas presenciales y 2 

trabajo autónomo)  

Aula: por determinar 
 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE TARDE 

COMPETENCIA A TRABAJAR: 
INTERPERSONAL 



 
Taller 14: 

GESTIÓN EFICAZ DEL TIEMPO 

 
Prof. Pilar Cáceres González 

 
 Objetivos: 

Å Analizar los άƭŀŘǊƻƴŜǎ del ǘƛŜƳǇƻέ 

Å Determinar las horas de máximo 
rendimiento. 

Å Planificar adecuadamente el tiempo para  
alcanzar todos nuestros objetivos, tanto 
académico-profesionales como personales. 

 

Contenidos:  

Å Factores que condicionan el tiempo. 

Å ¿Por qué planificar por escrito? 

Å Pasos para una planificación eficaz. 

Å Los ladrones de tiempo. 

 

Fechas: 1 y 6 de marzo de 15:30 a 19:30 horas 
 

Duración:  10 horas (8 horas presenciales y 2 

trabajo autónomo). 
 

Aula: Sala de reuniones (2ª planta Casa del 
alumno) 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE TARDE 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
SISTÉMICA 



 
Taller 15: 

LIDERAZGO Y MOTIVACIÓN DE 
EQUIPOS 

 
Prof. Luis Serrano Amorós 

 
 

Objetivo: 

Å Orientar a los futuros profesionales en las 
funciones de liderazgo organizacional y 
motivación y desarrollo de las personas 
que gestionarán, facilitando la adquisición 
y desarrollo de competencias críticas, 
siendo un modelo a seguir y emular por el 
resto del personal. 

Contenidos:  

Å Dirigir y liderar 

Å Teorías clásicas de liderazgo. 

Å Liderazgo situacional 

Å Liderazgo transaccional  

Å Liderazgo transformacional 

Å Competencias del liderazgo 

Å Coaching y Mentoring 

Å Prácticas. 

 

 

 

Fechas : 5 y 7 de Marzo de 9:30 a 13:30 horas.  
 

Duración:  10 horas (2 sesiones de 4 horas 
y trabajo personal del alumno 2 horas) 
 
Aula: Aula ICE (planta baja edificio nexus) 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE MAÑANA 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
SISTÉMICA 



 
Taller 16: 

TÉCNICAS DE NEGOCIACIÓN: 
TÉCNICAS Y APLICACIONES 

FUNDAMENTALES 

 
Prof. Luis Serrano Amorós 

 
 

Objetivo: 

Å Enseñar las estrategias básicas que 
conducen a una negociación exitosa, 
creando el máximo valor para la 
organización y capturarlo, cultivando 
relaciones adecuadas y construyendo 
nuestra credibilidad y reputación ante los 
grupos implicados en ella. 

 

Contenidos:  
Å Análisis del problema 
Å Conocer los términos y condiciones 
Å El método 
Å Negociación estratégica 
Å Adaptar estrategia a la situación 
Å Planificar e influir 
Å Establecer las reglas de negociación 
Å Organizar para mejorar 
Å Tratamiento de objeciones 

 

 

 

Fechas : 12 y 14 de Marzo de 15:30 a 19:30 
horas.  

Duración:  10 horas (2 sesiones de 4 horas 
y trabajo personal del alumno 2 horas) 
 
Aula: Aula ICE (planta baja del edificio 
Nexus) 
 

CAMPUS VERA 
HORARIO DE TARDE 

COMPETENCIA  A TRABAJAR: 
SISTÉMICA 


