PROGRAMA DESESORAMIENTO

4522 UNIVERSITAT
CNER) POLITECNICA
s’ DE VALENCIA

VICERECTORAT DE QUALITAT |

AL APRENDIZAJE i

2° cuatrimestre

Talleres alumnosUPV

INFORMACION GENERAL Curso?2011-12

Ellnstituto de Cienciagle la EducacionICEXe la
Universidad Politécnica de Valencia, pretende
colaborarconlos diferentescentrosen la tareade
formar a sus estudiantes para su adecuada
adaptacion a las exigencias del entorno
universitario, ofreciendo dos convocatorias de
talleres en cada curso académicoy en los tres
campus

La oferta de tallerestiene por objetivo ofrecer a
los estudiantesuna formacionintegral, basadaen
la adquisicion de competencias (genéricas)
complementariaa la formaciéntécnicarecibidaen
sus correspondientesestudios, que les permita
desenvolversdanto en su vida profesionalcomo
personal

Conel objeto de propiciarunaeleccionde talleres,los
hemosorganizadoen funciénde lascompetenciagjue
setrabajan

1. INSTRUMENTALE®ermiten utilizar el

conocimiento como un instrumento, conseguir
alga cognitivas (capacidad de analisis vy
sintesisX), metodologicas (gestion de la
informaciénX), tecnoldgicasy linglisticas

2. INTERPERSONALESorecen la relacion

con los demas individuales (autocontrol) y
socialegqtrabajaren equipo)

3. SISTEMICASequieren una capacidad de
visibn e integracidbn  organizativas Yy
emprendedoras (habilidades de investigacion,
capacidadde aprender,habilidadparatrabajarde
formaauténomaX)

I Ciencias fslivto ae
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Talleres alumnos de la UPV

CAIlED PovLrTECNICA
%% DE VALENCIA

VICERECTORAT DE QUALITAT |
AVALUACIO DE L’ACTIVITAT ACADEMICA

1° cuatrimestre

INSCRIPCION

A partir del 1 _de febrero, los ALUMNO$S
interesadogpodraninscribirseen un total de
5 TALLERERor ordende preferencia,de las
cualesseconcederaun maximode 3.

El plazo de inscripcion de cada actividadl
finalizaDOS DiA&ntes de su inicio.

La inscripcion se realizar4 via Web,
cumplimentando el formulario de
inscripcion Paraello debe procederde la
siguienteforma:

1. EntrarensulNTRANET

2. Ir alapartadoSecretariavirtual.
3. Seleccionaen Solicitudes
4

. Dentro de este enlace aparecera
Convocatoriade talleres de formacion
para alumnos (ICE) Elegir entre los
tallerescorrespondientes

Preferencidosalumnosque participanen el Plande AccionTutorial
Universitario(PATUEenestecurso y losasistentesal GOPU
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Talleres alumnos de la UPV

Saaer) UNIVERSITAT
1) POLITECNICA
s/ DE VALENCIA

VICERECTORAT DE QUALITAT |
AVALUACIO DE L’ACTIVITAT ACADEMICA

1° cuatrimestre

INSCRIPCIEMLAZQOS

Hasta ell de febrero, sélo se podra ver la
oferta a través de la wehwww.ice.upv.es

EL PLAZO DE INSCRIPCION QUH

ABIERTO A LAS 12 HORAS DEL I

1 de FEBRERO

DI

A Desdeel dia 11 de febrero,  podréas
consultar el estado de |las
preinscripciones a través de la
INTRANET

| A Hasta esa fecha, las solicitudes
apareceraren lista de espera

A La inscripcion de cada taller seguird

A partir del inicio de matrl’cula,dejaremos|
7 DIAS NATURALESantes de asignar

plazas,para que los interesadospuedan
inscribirse

abierta hasta dos dias antes de su
Inicio.

L I B A
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http://www.ice.upv.es/

A58 UNIVERSITAT
F) POLITECNICA

Talleres alumnos de la UPV W) oo

ADMISION

VICERECTORAT DE QUALITAT |
AVALUACIO DE L’ACTIVITAT ACADEMICA

1° cuatrimestre

A las 12.00 horas del 10 de febrero se
procederaa la primeraasignaciorde plazas

ADMISION

A S os comunicara,unos dias previos al
taller, por correo electrénico para que

confirmeéisvuestraasistencia
ANULACION

A El taller que no llegue a un minimo de
plazas(15 alumnos)no se llevaraa caba
En este caso os avisaremoslo antes
posible

A Encasoque la primera sesionno tenga
este minimo, se suspenderala segunda
sesion

Conel objetivo de que el mayor numero
de ALUMNOSuedaacceder,al menos,a
unade los talleresque solicita, el proceso
de adjudicaciorde plazases

o AsignaremosUNA ACTIVIDALIa cada
solicitante, por orden de inscripciony
tratando que seala primeraopcion

o Una vez realizada la primera
adjudicacion, procederemos a la
segundavuelta, respetando el orden
de inscripcion, tratando que sea la
segundaopcidonescogida

o El proceso se repite hasta asignar,
comomaximo, TRE&ctividadesa cada
alumna
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A% UNIVERSITAT
LIS PoOLITECNICA
s’ DE VALENCIA

Talleres alumnos de la UPV

VICERECTORAT DE QUALITAT |
AVALUACIO DE L’ACTIVITAT ACADEMICA

1° cuatrimestre

CERTIFICACIT™
A Los alumnostendran un certificado de
asistencia
Requisitos A Se convalidan por créditos de libre
Paraobtener el certificado de participacion eleccion
enla actividaddesarrolladasedebe A ALUMNOS DE GRADO pued_(?n
A Asistircomominimoal 85%del TALLER ?O”V?“dari_o horasde foémﬁcion
. . con la participacion en distintos
A Partl_clparen Iasactlwdac_lesjeltaller talleres. de la misma o diferente
A Realizatastareas (trabajoautonomo) convocatoriayor 1 crédito ECTS
A Realizata evaluaciordel taller A ALUMNOSDENO GRADOpueden
convalidar en secretaria de sus
La evaluacidnseraon-line a traves de UNA centros cada 10 horas de
ENCUESTEN POLIFORMAEI profesorado formacion,tambiénde la mismao
indicarasuubicacion distintaconvocatoria

I Ciencias fsliivto ae
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OFERTA
CAMPUS VERA

COMPETENCIA

INSTRUMENTAL ES
(Linglisticas)

INSTRUMENTALES
(Cognitivas)

INSTRUMENTALES
(Metod olégica)

INSTRUMENTALES
(Tecnoldgicas)

INTERPERSONALES
(Individuales)

INTERPERSONALES
(Sociales)

SISTEMICAS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

TITULO

DESARROLLO DE HABILIDADES PARA LAS
PRESENTACIONES ORALES
27 y 29 de febrero de 15.00 a 18.30 horas y
2 de marzo de 15.30 a 18.30 horas

DESARROLLO DE HABILIDADES PARA LAS
PRESENTACIONES ORALES
8y9de marzo de 9.30 a 13.30 horas y
12 de marzo de 9.00 a 11.00 horas

AUTOMOTIVACION
28 de febreroy6demarzo de15:00al 9:00 horas

COMO PREPARARSE, CON EXITO, LOS EXAMENES?
22 y 29 de febrero de9:30al 3:30horas

OPTIMIZA TU TIEMPO EN CLASE
21 y28 de febrero de 15:00a1 9:00 horas

APRENDE A ESTUDIAR CON MAPAS CONCEPTUALES
24 de febrero de 10.00 a 14.00
y2demarzo de 10:00a1l 2:00 horas

LOS UNIVERSITARIOS EN LA WEB 2.0 ¢COMO USAR LAS
REDES SOCIALES Y EL SOCIAL MEDIA PARA EL
APRENDIZAJE?

22y 29 defebrero de10:00a 14:00 horas

INTELIGENCIA EMOCIONAL: LA CLAVE DEL EXITO
8 y9de marzo de10:00a1l 4:00 horas

TECNICAS DE RELAJACION
24 de febrero  y2demarzo de 16:00a 20:00 horas

CONTROL DE LA ANSIEDAD
20y 27 de febrero de10:00 a 14:00 horas

PENSAMIENTO POSITIVO
7y 13 demarzo de 15:00a 19:30 horas

APRENDO A SER ASERTIVO
2 y 9de marzo de 15:30a1l 9:30 horas

RESOLUCION DE CONFLICTOS
28 de febreroyldemarzo de 15:30 a19:30 horas

GESTION EFICAZ DEL TIEMPO
1y 6demarzo del15:30a 19:30 horas

LIDERAZGO
5y7demarzo de 9:30a 15:30 horas

TECNICAS DE NEGOCIACION Y COMUNICACION
12 y 14 de marzo de 15:30a 19:30 horas



I Ciencias telyv'e e
Educacioén

Taller 1:

DESARROLLO DE HABILIDADES
PARA LAS PRESENTACIONES
ORALES

Prof. Beatriz Serra Carbonell

Objetivo:
A Dotar al alumno de las herramientas CAMPUS VERA

necesariaspara descubrir y superar sus HORARIO DRARDE

barreras comunicativas Se plantearan
situacionespréximas a contextos reales,
ante lascualessedebatiranqué soluciones

puedenserlasmasadecuadas Fechas 27 y 29 de febrero de 15.00 a 18.30

horasy 2 de marzode 15.30a 18.30 horas
Contenidos

Superaciériel "miedoS & OSy A O2 ¢ Duracién 10 horas
Qué hacer para planificar nuestra
exposicion

Comunicarcon éxito: comunicacionverbal
y no verbal

Barrerasy problemasde la comunicacion
Salirairosoante situacionegproblematicas

Aula: AulalCHplantabajadel edificioNexu$

o o Io Do Do




Tal I er 2: I( Clencloe B on
DESARROLLO DE HABILIDADES

PARA LAS PRESENTACIONES
ORALES

Prof. Beatriz Serra Carbonell

Objetivo:
A Dotar al alumno de las herramientas CAMPUS/ERA

necesariaspara descubrir y superar sus HORARIO DE MANANA

barreras comunicativas Se plantearan
situacionespréximas a contextos reales,
ante lascualessedebatiranqué soluciones

puedenserlasmasadecuadas Fechas 8y 9 demarzo de 9.30a13.30 horas

y 12de marzode 9.00a11.00 horas
Contenidos

Superaciordel "miedoS & OS Yy A O2 ¢ Duracién:10horas
Qué hacer para planificar nuestra
exposicion

Comunicarcon éxito: comunicacionverbal
y no verbal

Barrerasy problemasde la comunicacion
Salirairosoante situacionegproblematicas

Aula: Aula ICHplanta baja del edificiblexus

o o Io Do Do




Taller 3:

¢, COMO AUTOMOTIVARTE HACIA EL
ESTUDIO?

Prof. Cristina Rodrigud#lonzonis

Objetivos:

A Entender los procesos implicados en la
motivacion

A Adquirir diversidad de recursos
motivacionales

Contenidos

A ¢Quése entiende por motivacion? Tipos de
motivacion

A Factoregjue favorecenla motivacion

A Fijacion de metas y su transformacion en
objetivos

A

Elmanejode los fracasos ¢ Quéhacercuando
no se han conseguido los objetivos
propuestos?

e

CAMPUS VERA
HORARIME TARDE

Fechas 28 de febreroy 6 de marzo de 15:00
a19:00 horas

Duracion 10 horas (8 horas presencialesy 2
trabajoautbnomo)

Aulas Sala de grados (22 planta Casa del
Alumno)




Taller 4:

. COMO PREPARARSE, CON EXITO,
LOS EXAMENES?

Prof. Cristina Rodriguez Monzonis

Objetivo:
A Tomarconcienciade la necesidadde

planificarsede cara a obtener éxito
enlosexamenes

A Adquirir estrategiaseficacespara la
realizacionde examenes

Contenidos

A Preparacién Remota, proximay el
diadel examen

A Estudiamparael tipo de examen: Tipo
test, desarrolloy practico

A Control de la ansiedad ante la
evaluacion

CAMPUS VERA
HORARIME MANANA

Fechas: 22y 29 de febrero de 9:30 a 13:30
horas

Duracion 10 horas(8 horas presenciales
y 2 trabajo autonomo)

Aula dia 22 AuldCEYy 29 Biblioteca ICE
(plantabaja del edificidNexug




Taller 5:

OPTIMIZA TU TIEMPO
EN CLASE

Prof. EloTnaGarciaFelix

Objetivo:

A

A

Obtener el maximo rendimiento de la
asistenciaalasclases

Adquirir estrategiaseficacespara favorecer
la asistencigparticipativaalasclases

Contenidos

o Do Io o Do Do

Latomade apuntes

Aprender a escuchar e interpretar. el
Método 5R

Elaboraciorde lospropiosapuntes

Recursogara mantenerla atenciénen las
clases

Trabajoen equipo.
Preparaciorparaunatutoria académica

CAMPUS VERA
HORARIO DEARDE

Fechas. 21y 28 de febrero de 15:00 a 19:00
horas

Duracion 10 horas (8 horas presencialesy 2
trabajoautbnomo)

Aula: Aula ICE (planta baja del edificio
Nexus




Tema 1. Cop. 4. La invencidn del
ardenador,

- E1EDVAC
(Electronic Discrete
E1 ENIAL (Electronic Wariable Autornatic

L Nurmericel Camputer)

APRENDE A ESTUDIAR CON =
MAPAS CONCEPTUALES s

%8s mechnicas

Charies Babbage
{1782 - 1871}

le Ball

Prof. EloinaGarciaFeélix

Calculator)

Objetivo:
A Conocelasbasesy utilidadesenlasquese CAMPUS VERA

fundamentanlos mapasconceptuales HORARIO DEARDE

A Elaboramapasconceptuales

A Conocer las diversas utilidades de los
mapas conceptuales para optimizar el
aprendizajede losalumnos Fechas 24 Febrero de 10:0814:00horasy 2

demarzo de 10:00 a 12:00 horas

Contenidos . :
Duracion 10 horas (6 horas presencialesy 4

., trabajoautbnomo)
Elementosy pasosen la elaboraciénde los

mapasconceptuales Aula: Aula ICE (planta baja Edifidiexu3
Programanformatico paraelaborarmapas

conceptuales
Aplicacioneglel mapaparael alumna
Ejemplosde mapasconceptuales

o o I» e




Taller 7:

LOS UNIVERSITARIOS EN LA WEB 2.0
¢, COMO USAR LAS REDES SOCIALES Y
EL SOCIAL MEDIA PARA EL
APRENDIZAJE?

Prof. Luis Lopez y Marga Cabrera

Objetivos:
A Realizar una aproximacion al nuevo contexto
comunicativoy relacionalsurgidode la Web 2.0 CAMPUYERA

Presentary analizardiferentes canales2.0 y cémo se HORARIO DEANANA

A
puedenusarparamejorarel rendimientoacadémico

A Comentar diferentes casos préacticos, ejemplos,
herramientase iniciativasreales

A

Introduciry trabajaren W fy Idzo(8oQd computing para Fechas: 22 y 29 de febrero de 10:00 a 14:00
comprobarin situ lascaracteristicasle lasherramientas

horas
Contenidos Duracién 10 horas (8 horas presencialesy 4
Andlisisdel nuevomarcosurgidoconla Web Social trabajo autobnomodel alumno)
La importancia del trabajo, informaciony conocimiento . ;.- .
Alumno 2.0: por qué, como y cuando utilizar el social del ediﬁcioNequ
media

Andlisisde diferentes redes socialesy plataformas2.0 y
comopuedenayudaren la ensefianzainiversitaria

Realizaciénle ejerciciospracticos
Casogracticosy ejemplosde iniciativasdesarrolladasen
el ambito universitario

o Do Do Do Do Do




Taller 8:

INTELIGENCIA EMOCIONAL: LA
CLAVE DEL EXITO

Prof. Pilar Caceres Gonzalez

Objetivos:

e Identificar las diferentes habilidades que
componenla inteligenciaemocional

e Aplicar la inteligencia emocional a las
distintassituacionesacadémicasle caraa la
consecuciordel éxito.

Contenidos

Laconcienciade ti mismo

Elcontrol de tus emociones
Laautomotivacion

Laempatia

Eldominiode lasrelacionessociales

To Do o o I

CAMPUS VERA
HORARIO DEANANA

Fechas 8y 9demarzo de 10:00a14:00 horas
Duracion 10 (8 horas presencialesy 2
trabajoautonomo)

Aula Sala de grados (22 planta Casadel
Alumno)




Taller 9:

TECNICAS DE RELAJACION @y que traeropa
comoda y toalla

Prof. Begofia Castelléerrandis

Objetivos:

Aprendera relajarsey desviarla atencionde los
problemas del diaa diaparadarsecuentaque al
estar relajados disminuye la sensacion de
malestar y se libera la tensiéon que puede
provocarel aumentode ansiedady/o estrés

Aprendera sacarpartido de la conexiéndirecta
fisiologicaentre el cuerpoy la mente. Sepuede
aprendera relajar los musculosa voluntad, para
ello esimprescindiblda practicadiaria

Contenidos

To Do o o Io I

Consecuenciagel Estréssobrenuestrasvidas
Conocimientadel Cuerpo
RelajacionRelajaciomprogresivade Jacobson
Respiracion
RelajacionEntrenamientcautdgenode Schultz
Meditacion,Imaginaciory relajacidoncreativa

RELAJACION

Eugenia Romero

CAMPUS VERA
HORARI@E TARDE

Fechas: 24 de febreroy 2 de marzode 16:00 a
20:00

Duracion 10 horas(8 horas presenciales y 2
trabajo autbnomo)

Aula: 24 de febrero Auldel ICE (planta baja
EdificioNexug y 2 de marzo por determinar




Taller 10:

CONTROL DENSIEDAD

Prof. CarmenTorres Pérez

Objetivos:

Contenidos
A Técnicasde control del estrés Respiracion

Dotar a los alumnos de estrategias de
afrontamiento contra la ansiedadvivida en
situacionegde lavidacotidiana

Dotar de recursos para enfrentarse a
situaciones cargadas de ansiedad, por
ejemplo ante los examenes,entrevistas de
trabajo, hablaren publico

Relajacion progresiva, Imaginacion vy
visualizacion, Detencién del pensamiento,
Autohipnosis

Técnicagle afrontamiento de ansiedadante
los examenes Recursosante la ansiedad,
Orientacionegpedagodgicaante la ansiedady
técnicasde afrontamientodel estrés

.50y incapaz, suspenderé, es demasiado
/ arriesgado... {Qué dirén mis padres? &Y si )

me quedo en blanco?
s SN ,/

pensamientos negativos

CAMPUS VERA
HORARIME MANANA

Fechas: 20y 27 de febrero de 10:00 a 14:00
horas

Duracion 10 horas (2 sesionesde 4 horasy
trabajo personaldel alumno?2 horag

Aula: Aula del ICE (planta baja Edifibiexus




EL PODER DEL PENSAMIENTO POSITIVO

Taller 11:

Prof. Pilar Bonet Espinosa

Objetivos:

A

A

A

Contenidos

A

A

Detectarel tipo de pensamientoque dirige mi
vida

Liberarlos pensamientosnegativosque limitan
mi propio potencial

Entrenar mi mente, con regularidad, para
mejorar mi forma de ver, de sery de estaren el
mundo.

¢, Quétipos de pensamientosdirigen mi vida?
¢Como puedo liberar mis pensamientos
negativoso distorsionado® Relajaciory repaso
mental

¢, Comopuedo cambiarmi forma de pensar,ser
y estar en el mundo? Actitud positiva
consciente Autocontrol

¢Como puedo entrenar mi  mente?
Programando mi mente a través de la
meditacion,concentraciory reafirmacion

CAMPUS VERA
HORARIME MANANA

Fechas: 7 y 13 de marzo, de 15:00 a 19:30
horas

Duracién 10 horas (9 horas presencialesy 1
horade trabajo autbnomo)

Aula: Aula del ICE (planta baja, Edificio
Nexug




Taller 12:

APRENDEA SERSERTIVO

Prof. Carmen Torres Pérez

Objetivo:

A Adquirir unas competencias sociales que
permitan un  6ptimo  desarrollo 'y
desenvolvimientosocial, posibilitando nuestra
adaptacionsocialy estabilidadpersonal

Contenidos

1. Conceptade habilidadessociales

A :Quésonlashabilidadessociales?

A Habilidades sociales, competencia social y
ajustepsicologico

2. HabilidadesasertivasAprendea serasertivo

A Contactovisual,afecto,volumende voz

A Lenguajgyestual

A Comprensidrde lo que el otro expresa

A Desacuerdppeticionde cambiode conducta

CAMPUS VERA
HORARIMETARDE

Fechas2y9de marzode 15:30a19:30 horas

Duracion 10 horas (8 horas presencialesy 2
trabajo autdbnomo)

Aula: 2 de marzo Salade grados(22 planta

Casadel Alumno)y 9 de marzo Aula ICE
(plantabajadel edificioNexug




Taller 13:

COMO ABORDAR EL CONFLICTO Y

GESTIONARLO CON EXITO

Prof. InmaculadaVercher

Objetivos:
A Determinarquéesun conflicto

A Examinaras propiasorientacioneshaciala resolucionde conflictos,

identificando actitudes y creencias que puedan favorecer o
desfavoreceta actividadpresentey futura delalumno

A Aprender técnicas para manejar los conflictos objetivamente y
resolverlos

Contenidos

1. Elconflicto

¢SAquéllamamossituaciénconflictiva?

Tiposde conflictos

Causas

Actitudesante el conflicto

Elicebergdel conflicto

Laescaladalel conflicto

2. Fasegarael andlisisdel problema

3. Habilidadegpersonales estrategiagparalaresoluciénde conflictos

A Habilidadesde comunicaciénHabilidadesde emisiony de
recepcion LaAsertividad

A Soluciorcreativade problemas
A Elmanejode lasemocionesen laresoluciénde conflictos
4. Métodosparamanejarel conflicto

To Do Io o Do Do

CAMPUYERA
HORARIO DEARDE

Fechas 28 de febrero y 1 de marzo de
15:30 a 19:30

Duracidn:10 horas(8 horas presenciales y 2
trabajo autbnomo)

Aula: por determinar




Taller 14:

GESTION EFICAZ DEL TIEMPO

Prof. Pilar Caceres Gonzalez

Objetivos:

A Analizadosd f | R N@yASSY LI2 €

A Determinar las horas de maximo
rendimienta

A Planificar adecuadamenteel tiempo para
alcanzar todos nuestros objetivos, tanto
académiceprofesionalessomopersonales

Contenidos

A Factoregjue condicionarel tiempo.
A ¢ Porqué planificarpor escrito?

A Pasogaraunaplanificacioreficaz
A Losladronesde tiempo.

CAMPUS VERA
HORARIO DEARDE

Fechas1y 6 de marzode 15:30 a19:30 horas

Duracion 10 horas (8 horas presencialesy 2
trabajoautonomao.

Aula: Salade reuniones (22 planta Casadel
alumno)




Taller 15:

LIDERAZGO Y MOTIVACION DE
EQUIPOS

Prof. Luis Serrano Amoros

Objetivo:

A Orientara los futuros profesionalesen las CAMPUS VERA
funciones de liderazgo organizacionaly ~
motivacién y desarrollo de las personas HORARI@E MANANA

gue gestionaran facilitando la adquisiciéon
y desarrollo de competencias criticas,

siendoun modeloa seguiry emularpor el Fechas 5y 7 de Marzode 9:30 a 13:30 horas
restodel personal

Contenidos

Dirigiry liderar
Teoriaslasicagle liderazgo
Liderazgasituacional _ o
Liderazgdransaccional Aula: Aula ICE (planta baja edificiexug
Liderazgdransformacional
Competenciaslel liderazgo
Coachingy Mentoring
Practicas

Duracion 10 horas (2 sesiones de 4 horas
y trabajo personal del alumno 2 hojas

To Bo o o Io Io Io I




Taller 16;

TECNICAS DE NEGOCIACION:

TECNICAS Y APLICACIONES
FUNDAMENTALES

Prof. Luis Serrano Amoros

Objetivo:

A Ensefar las estrategias basicas que
conducen a una negociaciéon exitosa,
creando el maximo valor para la
organizacion y capturarlo, cultivando
relaciones adecuadas y construyendo
nuestra credibilidady reputacion ante los
gruposimplicadosenella

Contenidos

Analisisdel problema
Conocetostéerminosy condiciones
Elmétodo

Negociaciorestratégica
Adaptarestrategiaa la situacion
Planificare influir
Establecetasreglasde negociacion
Organizaiparamejorar
Tratamientode objeciones

Too J>o T To Bo Jo T To Do

CAMPUS VERA
HORARIME TARDE

Fechas: 12y 14 de Marzo de 15:30 a 19:30
horas

Duracion 10 horas(2 sesiones de 4 horas
y trabajo personal del alumno 2 hojas

Aula Aula ICE (planta baja del edificio
Nexus




