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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS POR PRECIOS UNITARIOS, PARA EL PROGRAMA EN FORMA, PROGRAMA AULA
SALUD Y PROGRAMA MUSCULACION.
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1 OBJETO DEL CONTRATO

El objeto de la presente contratacion es la prestacidn del servicio de actividades
deportivas correspondientes al programa En Forma, Aula Salud y Musculacién, ofertadas y
programadas por el Servei d’Esports de la Universitat Politecnica de Valencia (en adelante

UPV).
Dicha contratacién se dividira en 3 lotes:

LOTE 1: Prestacidn del servicio de ACTIVIDADES AULA SALUD del Servei d’Esports de la

Universitat Politécnica de Valéncia (Anexo )
LOTE 2: Prestacion del servicio de ACTIVIDADES EN FORMA del Servei d'Esports de la

Universitat Politécnica de Valencia (Anexo Il)
LOTE 3: Prestacién del servicio de MUSCULACION del Servei d’Esports de fa Universitat

Politécnica de Valencia{ Anexo 1)

2 OBJETIVOS

El objetivo principal de estas actividades es la practica de diferentes actividades fisicas y
deportivas con el fin de mejorar la salud, el bienestar y la forma fisica, con la garantia de que las
actividades sean supervisadas por instructores/as especializados/as, y realizadas en
instalaciones dotadas para el desarrollo de dichas actividades.

NDICIONES GENERALES
.1 USUARIOS

as actividades deportivas ofertadas por el Servei d'Esports estan dirigidas a:
- Comunidad universitaria UPV

- Socios de Deportes UPV
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3.2 INSTALACIONES

Todas las actividades se desarrollardn en las instalaciones deportivas del Campus de Vera de la
Universitat Politécnica de Valéncia.

3.3 PERIODO

Las actividades se desarrollaran de forma general durante periodo que comprende el curso
académico (desde el 1 de septiembre al 31 de julio del afio siguiente), aplicandose el calendario
laboral vigente en cuanto al régimen ordinario de prestacion del servicio.

Durante los meses de enero, junio, julio, agosto y septiembre, siendo éstos periodos de mas
baja afluencia, la oferta de actividades estard condicionada en funcion de la demanda y tasas

de asistencia registradas.

3.4 IMAGEN DE LA UPV.

Queda prohibido la utilizacién de la imagen del servei d’esports o de la Universitat Politecnica
de Valencia, con motivos publicitarios o cualquier otro interés exclusivo de la entidad, sin
autorizacion previa y, de forma expresa, por la Universitat.

4 /ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
.1 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

a programacién de las actividades serd competencia exclusiva de los técnicos deportivos del
ervei d’esports asi, como su difusion e informacion a los usuarios.

4.2 HORARIOS
Los horarios de las actividades serdn de mafianas y tardes estando cada uno de ellos incluido en
la programacién del Servei d’esports.

revision podrd ser modificada para ajustar la oferta a la demanda existente, previa
aprobasidn por parte del Servei d’Esports.

.3 DURACION
duracidn de las sesiones se establecera en funcion de la programacion y caracteristicas de
da actividad.
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4.4 GESTION DE INSCRIPCIONES
La gestién de las inscripciones y altas de socios de deportes serdn realizadas por el Servei
d’Esports de forma exclusiva.

4.5 IMPARTICION DE LAS ACTIVIDADES

Una vez aprobada y programada una actividad por los técnicos del Servei d’Esports, todas las
sesiones se impartirén siempre que haya una persona interesada en realizar la actividad.

La metodologia utilizada sera activa y participativa y permitira la variedad de ejercicios y
situaciones, con el fin de evitar la monotonia de las sesiones.

Los contenidos a desarrollar pueden ser muy amplios, ya que engloban el ambito de la salud, el
acondicionamiento fisico, la recreacion, los deportes alternativos, actividades deportivo-

musicales, ejercicios de relajacion, y las gimnasias suaves.

El contenido de las actividades se definird de acuerdo con el nivel de los grupos y la evolucion
natural de las actividades.

4.6 SUSPENSION/ELIMINACION DE ACTIVIDADES

/ﬁ'r.ﬁ\’i SUSPENSION
El Setvei d'Esports se reserva el derecho de suspender las actividades, con caracter puntual, sin
dereAho de percibir, la empresa, compensacién alguna, en aquellas situaciones que fuera
necesaria fa utilizacién de las instalaciones deportivas, por motivos de indole social o interés

publico. El Servei d'Esports deberd avisar, a la empresa, al menos con 72 horas de antelacién.
\._ § Preferentemente podra establecerse la recuperacidn de las horas perdidas.

4.6.2 ANULACION O MODIFICACION:

; N servicio por parte de la empresa. Esta decision corresponderd a los técnicos responsables de las

actividades del Servei d Esports.
k| Servei d’Esports podra anular o modificar una actividad con aviso al adjudicatario de una

antelacion minima de 7 dias naturales
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5 CONDICIONES TECNICAS

El personal debera ir debidamente uniformado, para el desarrollo de las actividades deportivas
de manera que sea claramente identificable por los usuarios;

La serigrafia del fogo identificativo de la empresa adjudicataria en las equipaciones del personal
técnico, tendra con un tamafio maximo de 2 cm. X 6 cm.

La equipacion del personal técnico deberd ser previamente autorizada por el Servei d’esports.

El coste de las equipaciones del personal técnico, sera por cuenta del adjudicatario.

5.1 PERSONAL TECNICO

El personal técnico debera estar en posesién de la titulacién minima requerida en una de las
modalidades que a continuacién se detallan:
e Técnico en Actividades Fisicas y Animacioén Deportiva (TAFAD)

¢ Diplomado especialista en E.F.
e Fstudiantes de 22 ciclo de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
e Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

o Técnico deportivo con titulacion oficial de nive! 1, I o Il homologada por entidad

competente.

s Para modalidades concretas que asi lo requieran, se exigira la formacién requerida en el
Grupo 3 segun establece el || Convenio Estatal de Instalaciones deportivas y gimnasios.

Todos los profesionales contratados deberdn tener formacién especifica en competencias de
as{stencia sanitaria inmediata.

| Servei d’Esports deberd dar su visto bueno a la relacion de técnicos deportivos
os y presentados por la empresa para impartir 1as actividades.

La empresa adjudicataria debera presentar en el Servei d’esports, antes del inicio de las
actividades, fotocopia de las titulaciones y curriculum del personal técnico encargado de la
imparticion de las actividades deportivas; en el supuesto de que la empresa adjudicataria
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cambiase dicho personal, deberd presentar al Servei d’Esports las titulaciones exigidas
anteriormente, de los nuevos técnicos y sus méritos

FUNCIONES DEL PERSONAL TECNICO:

- Control de acceso y fichaje de los usuarios a las actividades.

- Impartir la actividad en el horario y lugares que se indiquen, con la debida diligencia y
respetando los objetivos marcados desde el Servei d’esports.

- Cumplimentar los partes de incidencias de cada actividad.

- Controlar y notificar el deterioro del material técnico deportivo existente en la

instalacién.

- Atender la demanda de informacidn técnica por parte de los participantes.

- Informar sobre cualquier incidente que pueda ocurrir durante el transcurso de Ila
prestacion al personal del Servei d’esports correspondiente.

/) - Velar para cumplir y hacer cumplir de manera rigurosa las normas de seguridad y de
/ ! comportamiento dictadas para el uso de las distintas dependencias.

5.2 COORDINADOR.

Ademas de la funcidn de impartir las clases, serd necesaria la coordinacion del personal técnico
que impartird cada una de las actividades, para lo cual se requiere una persona, con titulacién
de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte o Diplomado en Educacién Fisica,

uyas funciones seran:

FUNCIONES DEL COORDINADOR:
upervision y control diario del desempefio del trabajo del personal técnico durante el

desarrollo de las actividades.

- Presentar la documentacién requerida al adjudicatario en cada reunién de la Comision

de Seguimiento.
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6 OBLIGACIONES DEL ADJUDICATARIO.

Seran obligaciones del contratista las siguientes:

El servicio se ejecutard con estricta sujecion a las estipulaciones contenidas en el presente pliego,
asi como las instrucciones que, en su caso, le diere el responsable del contrato designado por el

6rgano de contratacion.

Facilitar al Servei d'Esports, la documentacion y los datos relativos al funcionamiento del
servicio. A tal objeto se establecerd una Comisién de Seguimiento constituida por técnicos del
Servei d’Esports y de la entidad adjudicataria que se reunird periédicamente. La entidad

adjudicataria presentar3 |a siguiente documentacion:
1. Informe mensual valorativo de la programacidn técnica en cada una de las actividades.

2. Valoracidn de asistencia en las actividades.

3. Informe mensual sobre incidencias, faltas de asistencia y problematica aparecidas en las

actividades,

4, Evaluacién realizada por el coordinador de la actividad sobre las observaciones

realizadas a los profesores/monitores.

/\ 5. Cualquier otra documentacion solicitada por el Servei d’Esports y que sea considerada

necesaria por sus técnicos.

Las fechas de las reuniones ordinarias, seran fijadas por el Servei d’Esports al inicio del
curso. No obstante, el Servei d’Esports podré convocar reuniones extraordinarias, siempre que
sea notificado al adjudicatario con 72 horas de antelacion.

Elaborar una memoria final cada cuatrimestre, valorativa de los aspectos reflejados en la
programacion, incluyendo propuestas de nuevas actividades, nuevos horarios,...y que sera
entregada como maximo, durante el mes siguiente a la finalizacién del curso o temporada.

Cumplir sus obligaciones de caracter fiscal y, respecto del personal a su servicio, las
disposiciones vigentes en materia laboral, de Seguridad Social y de Seguridad e higiene en el
trabajo, bajo su exclusiva responsabilidad en todos los 6rdenes, quedando la UPV exonerada de
cualquier tipo de responsabilidad en caso de incumplimiento.

Garantizar, que al menos un 60% del importe recibido por sesién se destina al salario bruto de
los diferentes técnicos que desarrollan las actividades, debiendo acreditar dicha circunstancia.
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El adjudicatario debera acogerse al convenio colectivo del sector correspondiente, con caracter
de minimo en todo aquello relacionado con el personal contratado encargado de impartir las

actividades.

La entidad adjudicataria no podra subarrendar, ceder, ni traspasar su derecho a terceros, sin la
autorizacién de la UPV.

El adjudicatario se hard cargo de todos los gastos derivados de la comunicacién de obras
musicales en las salas/espacios utilizados para el desarrollo de las clases. El adjudicatario tendra
libertad en la eleccion de las obras musicales utilizadas para el desarrollo de las actividades.

Y todas aquellas obligaciones que se deriven de la aplicacién de la normativa legal vigente en
materia de contratacién administrativa.

7 OBLIGACIONES DEL SERVEI D" ESPORTS

Seran obligaciones del Servei d’Esports las siguientes:

Realizar respecto a las actividades objeto dei contrato, las tareas de publicidad, informacién e
idschipcion.

F| proceso de inscripcion, cobro de altas de socios de deportes y cuotas de actividades, en caso
de haberlas.

Convocar la reunidon de la comisién de seguimiento estableciendo un calendario periddico de
teuniones con el adjudicatario. Elaborar el orden del dia y recoger la documentacidn que el
judicatario tiene obligacion de aportar, segun consta en la clausula de Obligaciones del

Adjudicatario.

s

~Evaluar y emitir informe sobre la labor desarrollada por el adjudicatario en referencia al servicio

con periodicidad cuatrimestral.

REGIMEN ECONOMICO DE LA GESTION

| Servei d’Esports contribuird con el importe establecido para cada hora de cada lote. Estaran

|, Ancluidos los costes de comunicacion de obras musicales asociados.
\ Los costes de comunicacién de obras musicales deberdn ser justificados, debiendo el

Vicerectorat d'Alumnat | Extensio Universitaria o * **

Universitat Politécnica de Valéncia *
Edifici 3A. Cami de Vera, s/n, 46022 Valéncia VLC 6
Tel. +34 06 387 91 54, ext. 79154 ‘/

vaeu@upv.es CA M PU S EMAS

www.upv.esivaeu
VALENCIA, INTERNATICNAL ambirtat

CAMPUS OF EXCELLENCE [t

Pégina7



UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

VICERECTORAT D'ALUMNAY
| EXTENSIG UNIVERSITARIA

adjudicatario presentar las facturas de dichos pagos.

LOTE 1: ACTIVIDADES AULA SALUD 25 €/hora {IVA 21% no incluido)
Importe anual estimado: 51950€

Plazo del contrato 2 afios

IMPORTE TOTAL CONTRATO: 103.900 euros

LOTE 2: ACTIVIDADES EN FORMA 23€/hora (IVA 21% no incluido})
Importe anual estimado: 64929€

Plazo del contrato 2 afios

IMPORTE TOTAL CONTRATO: 129.858 euros.

LOTE 3: MUSCULACION 17€/hora (IVA 21% no incluido)

Importe anual estimado: 43571€

Plazo del contrato 2 afios.

IMPORTE TOTAL CONTRATO: 87.142 euros

Valencia, a 28 de Marzo de 2014

A UNIVERSITAT

ROLITECNICA TN

AE VALENCIA A

. . ‘,‘_‘.—-‘.T'.-'_:-._r..._‘ . ku--‘
TRLEMAIAT | EXTERSID UNIVERSITARIA L7V

Fd ia Vivancos Ramon. Fdo.: Alicia Lépez Yeste
Vicerrectgra de Alumnado y Extensién Universitaria. lefa de Servicio de
Deportes.
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ANEXO | BIS

MODELO OFERTA ECONOMICA

LOTE1

Total horas anual

Valor hora (IVA excluido)

Importe total {IVA excluido)

2078

Importe total {IVA excluido}

Importe total IVA

Importe total (IVA incluido)

LOTE 2

Total horas anual

Valor hora {IVA excluido)

Importe total (IVA excluido)

2823
ya

/

Importe total (IVA excluido)

Importe total IVA

Importe total (IVA incluido)

LOTE 3

Total horas anual

Valor hora (IVA excluido)

Importe total (IVA excluido)

Importe total (IVA excluido)

Importe total IVA

Importe total (IVA incluido})
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ANEXO I

LOITE 3 Prestocion ded servicio de ACTIVIDADES AULA SALUD def Servei d'Esports de fa Unieerstiot
Politécnico de Valéndo

ACTIVIDAD 1: Bailes Latinos iniciacién/avanzado
Descripcion: Clases de las diferentes modalidades de bailes latinos ({salsa, merengue,

chachacha, bachata,...}
Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta finales de julio 2015,

Durante este plazo habrd periodos especiales en los que se realizardn ajustes horarios (
reduccidn, cambios o cancelacién). Los periodos especiales seran Septiembre, Navidad, Enero,

Semana Santa, Junio y Julio.

6 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 222 horas durante el
curso 2014/15y 222 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 2: Latinos English
Descripcién: Clases de las diferentes modalidades de bailes latinos (salsa, merengue,

fﬁéghacha, bachata,...) impartidas integramente en ingiés.

Caléndario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta finales de julio 2015.
Durante este plazo habrad periodos especiales en los que se realizaran ajustes horarios (
reduccidn, cambios o cancelacidn). Los periodos especiales seran Septiembre, Navidad, Enero,

Semana Santa, Junio y Julio.

1.5 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 46.5 horas durante el
% curso 2014/15y  46.5 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 3: Bailes de Salon
Descripcién: Clases de las diferentes modalidades de bailes de salon (pasodoble, vals, rock and

este plazo habrd periodos especiales en los que se realizardn ajustes horarios (
5n, cambios o cancelacién). Los periodos especiales seran Septiembre, Navidad, Enero,

mana Santa, Junio y Julio.

5 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 42 horas durante el
urso 2014/15y 42 horas horas durante 2015/16
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ACTIVIDAD 4: Break Dance

Descripcion: Clases basadas en el baile urbano con bases de hip-hop

Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta mediados de diciembre de
2014. Durante este plazo habra periodos especiales en los que se realizardn ajustes horarios
{reduccién, cambios o cancelacién). Los periodos especiales serdn Septiembre, Navidad, Enero,
Semana Santa, Junio y Julio.

2 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 25 horas durante el
curso 2014/15 y 25 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 5: Capoeira

Descripcién: Actividad originaria de Brasil en la que se combina lucha, juego, expresion y
didlogo corporal.

Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta finales de julio 2015.
Durante este plazo habrd periodos especiales en los que se realizaran ajustes horarios {
reduccion, cambios o cancelacién). Los periodos especiales seran Septiembre, Navidad, Enero,

Semana Santa, Junio y Julio.

4 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 120 horas durante el
curso 2014/15 y 120 horas durante 2015/16

A'I\VIDAD 6: Chikung Adaptado

Descripcién: Clases de chikung adaptadas a personas con alguna discapacidad fisica.

Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta finales de julio 2015.
Durante este plazo habré periodos especiales en los que se realizaran ajustes horarios (
reduccién, cambios o cancelacién). Los periodos especiales serdn Septiembre, Navidad, Enero,

Semana Santa, Junio y Julio.

2 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 78 horas durante el
curso 2014/15 y 78 horas durante 2015/16

IVIDAD 7: Danza contemporanea
incién: Clases en las que se trabaja el ritmo y la coordinacion a través de esta disciplina de

la danza:
Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta finales de julio 2015.
Durante este plazo habra periodos especiales en los que se realizardn ajustes horarios (
reduccién, cambios o cancelacion). Los periodos especiales serdn Septiembre, Navidad, Enero,

Semana Santa, Junio y Julio.
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2 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 56 horas durante el
curso 2014/15y 56 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 8: Danza del vientre

Descripcion: Clases de danza oriental en las que dominan los movimientos de cadera.
Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta finales de julio 2015.
Durante este plazo habra periodos especiales en los que se realizardn ajustes horarios {
reduccién, cambios o cancelacién). Los periodos especiales seran Septiembre, Navidad, Enero,

Semana Santa, Junio y Julio.

2 horas a la semana (en una semana tipo) lo gue supondria un total de 59 horas durante el
curso 2014/15y 59 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 9: Espalda sana _
Descripcidn: A través de esta actividad se busca corregir los malos habitos posturales diarios y

aprender posturas correctas mediante sencillos ejercicios.

Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta finales de julio 2015.
Durante este plazo habra periodos especiales en los que se realizardn ajustes horarios (
reduccién, cambios o cancelacidn). Los periodos especiales seran Septiembre, Navidad, Enero,

Semana Santa, Junio y Julio.

1.5 horas a la semana (en una semana tipo) lo gue supondria un total de 52.5 horas durante el
urso 2014/15y  52.5 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 10: GHA

Descripcion: Clases de Gimnasia Hipopresiva abdominal.

Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta finales de julio 2015.
Durante este plazo habrd periodos especiales en los que se realizardn ajustes horarios (
reduccion, cambios o cancelacion). Los periodos especiales serdn Septiembre, Navidad, Enero,

Semana Santa, Junio y Julio.

2 Reras a la semana {en una semana tipo) lo que supondria un total de 63 horas durante el
curso 2014/15 y 63 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 11: Gimnasia suave
Descripcién: Clases en las que se trabaja la fuerza, resistencia y flexibilidad de manera suave y

enfocada a personas mayores de 50 afios.
Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta finales de julio 2015,

Durante este plazo habra periodos especiales en los que se realizaran ajustes horarios (
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reduccién, cambios o cancelacién). Los periodos especiales seran Septiembre, Navidad, Enero,
Semana Santa, Junio y Julio.

2 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 56 horas durante el
curso 2014/15y 56 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 12: Hip hop

Descripcion: Modalidad de baile con ritmo urbano y desenfadado.

Calendario previsto: Desde principios de enero de 2015 hasta finales de mayo de 2015. Durante
este plazo habra periodos especiales en los que se realizaran ajustes horarios { reduccion,
cambios o cancelacion). Los periodos especiales serdn Septiembre, Navidad, Enero, Semana

Santa, Junio y Julio.

2 horas a la semana {en una semana tipo) lo que supondria un total de 31 horas durante el
curso 2014/15 y 31 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 13: Street latino

Descripcién: Modalidad en la que se trabajan pasos libres de los ritmos latinos.

Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta mediados de diciembre de

2014 . Durante este plazo habra periodos especiales en los que se realizaran ajustes horarios

reduccién, cambios o cancelacion). Los periodos especiales seran Septiembre, Navidad, Enero,
%Skmana Santa, Junio y Julio.

2 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 25 horas durante el
curso 2014/15y 25 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 14: Risoterapia
Descripcién: Terapia con el fin de obtener beneficios mentales y fisicos a través de la risa.

Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta finales de julio 2015.
Durante este plazo habrd periodos especiales en los que se realizaran ajustes horarios (
Peduccion, cambios o cancelacién). Los periodos especiales seran Septiembre, Navidad, Enero,

Serana Santa, Junio y lufio.

5 horas a la semana {en una semana tipo) lo que supondria un total de 46.5 horas durante el
rso 2014/15y  46.5 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 15: Taichi
Descripcion: Arte marcial chino, con probados beneficios para la salud mental y fisica que se

realiza mediante movimientos relajados y armoniosos en combinacién con la respiracion y la
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concentracion mental. Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta
finales de julio 2015. Durante este plazo habra periodos especiales en los que se realizaran
ajustes horarios (reduccién, cambios o cancelacién). Los periodos especiales serén Septiembre,

Navidad, Enero, Semana Santa, Junio y Julio.

4 horas a la semana {en una semana tipo) fo que supondria un total de 120 horas durante el
curso 2014/15y 120 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 16: Pilates

Descripcion: Sistema de entrenamiento fisico y mental basado en gimnasia y yoga, uniendo el
dinamismo y ta fuerza muscular con el control mental, la respiracion y la relajacién.

Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta finales de julio 2015.
Durante este plazo habra periodos especiales en los que se realizaran ajustes horarios (
reduccién, cambios o cancelacién). Los periodos especiales serdn Septiembre, Navidad, Enero,

Semana Santa, Junio y Julio.

15 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 572 horas durante el
curso 2014/15vy 572 horas durante 2015/16

@Twima i7: Yoga

Descripcion: Disciplina fisica y mental originaria de la India que promueve el dominio del
cuerpo y una mayor capacidad de concentracién. Se busca también mejorar la elongacion y Ia

postura del cuerpo.

Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta finales de julio 2015.
Durante este plazo habrd periodos especiales en los que se realizaradn ajustes horarios (
reduccion, cambios o cancelacidn). Los periodos especiales serdn Septiembre, Navidad, Enero,

Semana Santa, Junio y Julio.

12 horas a la semana {en una semana tipo) lo que supondria un total de 380 horas durante el
urso 2014/15y 380 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 18: Swing
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Descripcion: Baile en pareja en la que se trabajan modalidades como lindy hop, balboa, boogie-

woogie,....

Calendario previsto: Desde principios de septiembre de 2014 hasta finales de julio 2015.
Durante este plazo habrd periodos especiales en los que se realizardn ajustes horarios (
reduccién, cambios o cancelacion). Los periodos especiales serdn Septiembre, Navidad, Enero,

Semana Santa, Junio y Julio.

1.5 horas a la semana {en una semana tipo) lo que supondria un total de 52.5 horas durante el
curso 2014/15y  52.5 horas durante 2015/16

ACTIVIDAD 19: Sevillanas
Descripcién: Clases en las que se imparte este baile tipico de Sevilla relacionado con el

flamenco.
Calendario previsto: Desde principios de enero de 2015 hasta finales de mayo de 2015. Durante

este plazo habra periodos especiales en los que se realizardn ajustes horarios { reduccion,
cambios o cancelacion). Los periodos especiales serdn Septiembre, Navidad, Enero, Semana

Santa, Junio y Julio.

2 horas a la semana (en una semané tipo) lo que supondria un total de 31 horas durante el
curso 2014/15y 31 horas durante 2015/16
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ANEXO II

LOTE 2: Prestacitn def serviclo de ACTIVIDADES EN FORMA dei Servel o Fsports de lu Universitat
Politecnica de Yoldndln

ACTIVIDAD 1: T-BOW
Definicién: Una nueva alternativa al step ,curvado, divertido y funcional para hacer multiples

ejercicios aerdbicos, de estiramientos, equilibrio y trabajo de tonificacién.

Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde
principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.

Durante este plazo habra “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios

(reduccién, cambios o cancelacién).
Los periodos especiales seran: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.

2 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 73 horas durante el
curso 2014/2015 y 73 horas durante el curso 2015/2016.

ACTIVIDAD 2: TONIFICACION
efinicion: Actividad para conseguir un desarrollo arménico del cuerpo, fortalecerlo, darle

/ agilidad y flexibilidad.

Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde
principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.
Durante este plazo habrd “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios
{reduccién, cambios o cancelacion).
Los periodos especiales seran: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.

5 horas a la semana {en una semana tipo) lo que supondria un total de 200 horas durante e
urso 2014/2015 y 200 horas durante el curso 2015/2016.

Definicion: Sesiones de 30 minutos. Tonificacion y definicidén de gluteos, abdominales y piernas.
Calendarin_previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde
principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.

urante este plazo habrd “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios

reduccién, cambios o cancelacion}.
os periodos especiales seran: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.
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2.5 horas a la semana {en una semana tipo) lo que supondria un total de 50.5 horas durante el
curso 2014/2015 y 50.5 horas durante el curso 2015/2016.

ACTIVIDAD 4: STEP
Definicién: Ejercicio aerdbico donde se trabajan fundamentalmente piernas y gliteos a través

de coreografias sobre un escalon.
Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde

principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.
Durante este plazo habra “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios

(reduccion, cambios o cancelacion).
Los periodos especiales seran: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.

4 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 151 horas durante el
curso 2014/2015 y 151 horas durante el curso 2015/2016.

ACTIVIDAD 5: ACONDICIONAMIENTO _
Definicidn: Mejora de las cualidades fisicas bédsicas de una forma entretenida, un paso adelante

en el mantenimiento.
Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde

principios de septiembre de 2015 a finales de julic de 2016.
Durante este plazo habrd “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios

{reduccidn, cambios o cancelacion).
Los periodos especiales serén: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.

4 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 156 horas durante el
curso 2014/2015 y 156 horas durante el curso 2015/2016.

CTIVIDAD 6: FITNESS
icion: Entrenamiento para la mejora de la condicidn fisica, disefiado para obtener

resultados en poco tiempo, seguro y divertido.

Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde

principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.
Durante este plazo habra “periodos especiales” en los que se realizarén ajustes horarios

(reduccién, cambios o cancelacidn).
Los periodos especiales serdn: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.
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9 horas a la semana {en una semana tipo) lo que supondria un total de 304 horas durante el
curso 2014/2015 y 304 horas durante el curso 2015/2016.

ACTIVIDAD 7: AEROBOX

Definicién: Sesion de movimientos propios de boxeo y combate con musica.

Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde
principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.

Durante este plazo habra “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios

(reduccién, cambios o cancelacion).
Los periodos especiales seran: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.

1 hora a [a semana {(en una semana tipo) lo que supondria un total de 32 horas durante el curso
2014/2015 y 32 horas durante el curso 2015/2016.

ACTIVIDAD 8: CIRCUIT TRAINING

Definicion: Técnica de entrenamiento que desarrolla la fuerza y la resistencia al mismo tiempo.

Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde
principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.
Durante este plazo habra “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios

/ireduccién, cambios o cancelacion).
os periodos especiales seran: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.

3 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 96 horas durante el
curso 2014/2015 y 96 horas durante el curso 2015/2016.

ACTIVIDAD 9: BARS TRAINING

Definicién: Actividad que combina el trabajo con cargas propio de una sala de musculacion con
Usica y diversion. Adecuada tanto para trabajo de tonificacion como de resistencia.
Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde

horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 181 horas durante el
curso 2014/2015 y 181 horas durante el curso 2015/2016.
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ACTIVIDAD 10: AEROBIC
Definicidn: Actividad con creativos movimientos de alto y bajo impacto, facil de seguir, y

acompafiados de la mdsica mas motivante.

Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde
principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.

Durante este plazo habra “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios

(reduccién, cambios o cancelacidn).
Los periodos especiales seran: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.

2 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 74 horas durante el
curso 2014/2015 y 74 horas durante el curso 2015/2016.

ACTIVIDAD 11: SPINNING
Definicién: Clases de entrenamiento aerdbico con bicicleta estatica para tonificar, ganar

resistencia y quemar muchas calorias.

Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde
principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.

Durante este plazo habra “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios

(reduccién, cambios o cancelacién).
Los periodos especiales seran: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.

/2% horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 1035 horas durante el
curso 2014/2015 y 1035 horas durante el curso 2015/2016.

ACTIVIDAD 12: ZUMBA

Definicién: Método de entrenamiento divertido, revolucionario y saludable que mantiene el
cuerpo en forma combinando ritmos y coreografias de diferentes partes del mundo.
Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde
pNncipios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.

4 horas a la semana (en una semana tipo) lo que supondria un total de 125 horas durante el
| curso 2014/2015 y 125 horas durante el curso 2015/2016.

ACTIVIDAD 13: ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
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Definicién: Entrenamiento del movimiento del cuerpo en todos sus ejes y sus rangos de

movimiento natural.
Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde

principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.
Durante este plazo habra “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios

{reduccién, cambios o cancelacién},
Los periodos especiales seran: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.

1 hora a la semana {en una semana tipo) lo que supondria un total de 36 horas durante el curso
2014/2015 y 36 horas durante el curso 2015/2016.

ACTIVIDAD 14: CARDIO-STEP
Definicidn: Ejercicios sencillos con step para tonificar piernas y gliteos especialmente.
Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde

principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.
Durante este plazo habra “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios

{reduccion, cambios o cancelacién). _
Los perfodos especiales seran: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.

3 horas a la semana {en una semana tipo} lo que supondria un total de 98 horas durante el
cursc 2014/2015 y 98 horas durante el curso 2015/2016.

TIVIDAD 15: CROSSFIT
efinicion: Rutina de musculacién en grupo. Entrenamiento cardiovascular y potenciacion
basica.
Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde
principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.
Durante este plazo habra “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios

(reduccion, cambios o cancelacion).
Los periodos especiales serdn: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.

ras a la semana {en una semana tipo) lo que supondria un total de 77 horas durante e}
014/2015 y 77 horas durante el curso 2015/2016.

efinicion: Combinacidn de fuerza y flexibilidad centradas en tren inferior. 30 minutos de
ntrenamiento de fuerza y 30 minutos de entrenamiento de flexibilidad.

alendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde
principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.
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Durante este plazo habra “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios

{reduccidn, cambios o cancelacién).
Los periodos especiales serdn: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio vy julio.

4 horas a la semana (en una semana tipo) lo gue supondria un total de 112 horas durante el
curso 2014/2015 y 112 horas durante el curso 2015/2016.

ACTIVIDAD 17: ABDO-EXPRESS
Definicidn: Sesiones de 30 minutos de ejercicio abdominal intenso.
Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde

principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.
Durante este plazo habrd “periodos especiales” en ios que se realizaran ajustes horarios

{reduccidn, cambios o cancelacidn).
Los periodos especiales seran: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.

0.5 horas a la semana {en una semana tipo) lo que supondria un total de 12.5 horas durante el
curso 2014/2015 y 12.5 horas durante el curso 2015/2016.
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ANEXO III

LOTE 3r Prestocids del servicio de MUSCULACION del Servel d Fsporis de lo Universitat Politéonico de
Velénoin

ACTIVIDAD: MUSCULACION
Definicién: Sesiones de una hora, especializadas y dirigidas con aparatos de musculacién. Los

altimos 15 minutos, sesion dirigida de abdominales.

Calendario previsto: desde principios de septiembre de 2014 a finales de julio de 2015 y desde
principios de septiembre de 2015 a finales de julio de 2016.

Durante este plazo habra “periodos especiales” en los que se realizaran ajustes horarios

{reduccién, cambios o cancelacion).
L.os periodos especiales serdn: septiembre, Navidad, enero, Semana Santa, junio y julio.

65 horas a la semana {en una semana tipo) lo que supondria un total de 2563 horas durante el
curso 2014/2015 y 2563 horas durante el curso 2015/2016.
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