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Habitar en
el recuerdo

Álvaro Salido

Con motivo de la celebración del 25 aniversario de la 
Asociación Alzheimer Bierzo, ubicada en Ponferrada 
(León), hemos llevado a cabo diferentes actividades 
culturales con la intención de informar y sensibilizar 
sobre las dificultades que enfrentan las personas 
aquejadas de esta enfermedad y otras demencias, 
incluyendo a sus familiares, cuidadoras y cuidadores y 
al conjunto de la sociedad.

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa 
que afecta a la memoria, los procesos cognitivos, 
la personalidad, el comportamiento y las funciones 
motoras, provocando un deterioro de la calidad de vida, 
la autonomía personal y las relaciones sociales.

Podríamos decir que, algo tan sencillo como hacer 
la compra, manejar el dinero, encontrar las llaves o 
recordar la cita con un amigo, puede convertirse en 
una odisea para estas personas, cuya memoria a corto 
plazo se ve alterada de tal modo que, lo que comienza 
con una pérdida de memoria reciente, termina por 
extenderse a los recuerdos más remotos, que son los 
últimos en conservarse antes de desaparecer.
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En realidad, se piensa que lo que sucede no es que 
estos recuerdos se desvanezcan sin más, sino que la 
enfermedad va destruyendo las vías de acceso a estas 
memorias, ubicadas en esos circuitos neuronales 
que los atrapan y que, como constelaciones de vida, 
arrojan luz sobre estas instantáneas del pasado 
haciéndolas visibles.

De este modo, empleando una metáfora, la 
enfermedad iría arrancando páginas de nuestra 
biografía personal y comunitaria, desde el presente 
hasta el comienzo de la misma. Por esta razón, a 
medida que perdemos nuestra memoria, las personas 
de nuestro entorno mantienen vivo lo que fuimos y 
somos. De ahí la importancia de los lazos afectivos 
que mantienen unidas a todas las personas afectadas 
por el Alzheimer, incluyendo su entorno personal y 
social.

La exposición “Habitar en el recuerdo” tiene como 
objetivo abordar esta enfermedad, así como ayudar 
a visibilizar la problemática que conlleva. En la misma 
reflexionamos acerca de la naturaleza del recuerdo, la 
memoria y el impacto de la enfermedad de Alzheimer, 
no sólo sobre la persona que padece la enfermedad, 
sino también sobre su entorno y sobre la sociedad. 

El proyecto expositivo, que se ha celebrado en 
colaboración con el Centro de Investigación Arte 
y Entorno (CIAE) de la Universitat Politècnica de 
València (UPV), ha tenido lugar en La Térmica Cultural. 
Un espacio emblemático situado en Ponferrada 
que, creado y gestionado por la Fundación Ciudad 
de la Energía (CIUDEN) a través del Instituto para la 
Transición Justa (ITJ), acoge propuestas artísticas 
y culturales fomentando el conocimiento y la 
capacitación profesional. 

https://afabierzo.org/quienes-somos/
https://latermicacultural.es/quienes-somos/
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