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"Vivimos en un mundo en el que estamos lejos de los arboles, lo que podria significar que estamos
lejos de nosotros mismos" (Xuan Bello, "Historia universal de Paniceiros").

Integrar la natura en la ciutat

Carles Dolg *

Amb el creixement de les ciutats els seus habitants han deixat de tindre
contacte amb la natura. Els municipis s'han expansionat sense orientar-se
a integrar-la al seu si, generant-se des d'insatisfaccions ciutadanes a
malestars de salut. La relacié diaria, o almenys habitual, amb la natura és,
pero, una condicido de qualitat de vida i, en la nostra opinid, els municipis
s'esforcen poc en eixa direccid. [

Els plans urbanistics demostren com poden el compliment dels estandards
legals obligatoris de m2 de zona verda per habitant, perd massa sovint ho
fan a base de fer-ne falsificacions, com ara incloure determinats terrenys
agraris o residuals, sumar la superficie de carrers que tenen algun arbre o
d'espais viaris inaprofitables, afegir terrenys programats com a jardi que
no sOn encara propietat municipal... L'Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS) recomana 9 m2/habitant, una directiva de la Unié Europea entre 10-
20 m2/habitant i la nostra legislacié demana uns 11 m2/hab. Doncs bé, les
nostres ciutats estan al voltant de la meitat de I'estandard de I'OMS i, un
cas conegut aquests dies, la ciutat de Dénia, segons la seua delegacié de
Medi Ambient, compta amb una tercera part de la mitja d'arbres per
habitant de les ciutats europees. [

La preséncia de vegetacié a la ciutat no és, perd, un estandard a satisfer,
com semblen considerar-ho molts dels nostres consistoris, és una questié
de necessitat. Que la ciutat tinga una relaci6 de simbiosi amb la natura,
que aquesta s'imbrique el maxim possible amb les trames urbanes, que
s'integre dins dels nuclis edificats és una condicié de sostenibilitat. (I

El verd urba és un element d'oxigenacio i descontaminacio de l'aire; n'és
un regulador climatic imprescindible, fent els arbres de proteccié solar i
luminica en les estacions calides; ajuda a regular el regim d'aiglies, a
disminuir els efectes de l'erosid, a protegir la fauna; el seu paper ludic en
I'escena urbana és un factor de benestar psicologic huma, de les
generacions menudes i de les grans; lligat a I'anterior hi ha també la seua
funciéd cultural i estética... Per contra, l'absencia o la llunyania de la
vegetacid, de les plantes i els arbres, alimenta el ben conegut malestar
urba i no és aliena als desigs d'emigracid als suburbis dispersos (fenomen
gque comporta penoses conseqlencies: el malbaratament energetic, la
contaminacidé urbanitzadora d'ambits naturals...). A banda, hi ha la miopia
de molts ajuntaments, com és el cas del de Valencia, que conceben la
plantacié d'arbres o flors com una qiestié ornamental, triant especies



inadequades climaticament (com ara palmeres o tarongers per a les
voreres, les quals no poden tindre capacitat d'ombra) o impropies d'un
medi com el nostre (per exemple, les flors de rotacié rapida importades de
climes més plujosos). O

Indicarem unes linies necessaries d'extensio del verd urba: O

1. L'entorn agricola o forestal dels nostres municipis seria la seua primera
possibilitat si es crearen proteccions adequades d'eixe medi, mitjans per a
que la ciutadania el puga fruir, rutes de passeig ben connectades, menudes
parcellles de conreu per al lleure i I'autoconsum de persones jubilades o
afeccionades... El cas de I'horta de Valencia és exemple del que no s'hauria
de fer ja que la ciutat creix destruint-la quan conté una suma de valors
naturals i culturals que la fan, en poténcia, envejable per al rescat de la
seua primigénia condicido ambiental. [

2. Tots els municipis mitjans i grans necessiten un o varis parcs publics de
certa dimensié dins la trama edificada que permetan a la ciutadania una
immersiéo en la natura. Sén equipaments d'una vasta extensié de massa
arboria i de major superficie per a que funcionen com a pulmons reals de la
ciutat. Sense parcs urbans els municipis mitjans i grans no ofereixen
condicions satisfactories de vivencialitat. I encara hi ha el -cas
d'ajuntaments que fan dels seus parcs la reserva per a uns altres usos
rosegant espai a la vegetacié... O

3. Alhora, fan falta petits jardins de barri. La ciutadania hauria de gaudir
d'una zona verda a una distancia maxima de 200 metres de la seua
residéncia, de manera que diariament tinguera la possibilitat de visitar-la,
els xiquets de jugar-hi, els vells de reunir-se i prendre el sol... Els déeficits
s6n enormes i els esforcos municipals escassos. No és facil, per altra
banda, fer-los en trames urbanes ja consolidades. Hi cal posar imaginacio,
perque les possibilitats existeixen: peatonalitzar places i reconvertir-les en
zona verda, guanyar interiors d'illes edificades per enjardinar-les i fer-les
accessibles, recuperar per a esplai terrenys sense Us com ara determinats
solars abandonats... O

4. La plantaci6 d'arbres en les vies publiques continua pendent en multitud
de municipis. En alguns casos es tracta de reforestar-les, com ara
avingudes on, amb el desembarcament del cotxe a partir dels anys
cinquanta, foren tallats centenars d'arbres de grans dimensions per ampliar
les calcades (a Valencia, I'Albereda, I'Avinguda del Port o el Cami de
Transits, clamen per recuperar l'antiga esplendor). En moltes de les vies
més noves es tractara de plantar els arbres que mai han tingut per a que
ens protegeixen i ens alegren la vida. En aquests casos, l'inconvenient
major sol ser que les voreres ja neixen estretes a major gloria de
I'automobil i el que s'ha de fer és ampliar-les per a qué els arbres queden
degudament separats de les cases, amb escossells de dimensions suficients
i amb un pas que permeta el passeig tranquil del vianant. [

A tall de conclusié: la integraci6 de la natura en la ciutat ens du a
reconsiderar el pes relatiu de la vegetacié i de l'asfalt, de caminar i de
conduir el cotxe privat. La gran majoria dels nostres municipis estan lluny
d'oferir-nos una vegetacié acceptable dins de la urbs edificada. Si reverdir



la ciutat ha de resultar forcosament lent i treballés, com ens podem
permetre el luxe d'ajornar-ho?
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