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Del 29 de juny al 12 d'octubre de 2026.

PROCEDIMENT D'INSCRIPCIO
La inscripcid podrd fer-se:

En linia: des de la pagina web de la Universitat Senior: http://www.upv.es/entidades/AUS/
en laicona verda: OFERTA FORMATIVA CAMPUS GANDIA

PERIODE LECTIU

Del 14 d'octubre de 2026 al 2 de juny de 2027.
DESENVOLUPAMENT DE LA DOCENCIA

Horari: dilluns i dimecres, de 16.30 a 17.30i de 18.00 a 19.00 h, excepte assignatures 5i8 de 16:30 a 19:30

IDIOMES D'IMPARTICIO

Valencia-Castelld
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1. ESTRATEGIES DE SALUT | ENVELLIMENT ACTIU: ALIMENTACIO, MOVIMENT |
BENESTAR (10 h)

ANA DENIA TOMAS

Objectiu del curs

Comprendre les bases d'una alimentacié saludable. Coneixer els canvis fisioldgics associats a
I'envelliment. Aprendre estratégies per a prevenir malalties freqUents. Promoure |I'exercici fisic
com a eina de salut. Fomentar habits sostenibles per a millorar la qualitat de vida. Afavorir
I'autonomia i el benestar integral.

Resum del curs

L’envelliment actiu implica molt més que viure més anys: suposa mantenir I'autonomia, la
qualitat de vida i el benestar fisic, mental i social. L'alimentacid saludable, I'exercici fisic
regular i els habits de vida adequats constitueixen pilars fonamentals per a prevenir malalties i
afavorir un envelliment saludable. Visidé practica i actualitzada sobre nutricid, salut i activitat
fisica, proporcionant eines Utils i aplicables al dia a dia.

Temq[i i desenvolupament del curs
SESSIO 1: Que significa realment menjar saludable?

. Bases de I'alimentacié saludable

. Que necessita realment el nostre cos

. Macronutrients i micronutrients

. El plat de Harvard

. Mites freqUents

. Efiquetatge nutricional

SESSIO 2: Com ens podem alimentar més bé

. Canvis fisiologics associats a I'edat: coneixer el metabolisme, importancia de la massa
muscular, canvis digestius i alteracions en |'apetit

. Nutrients clau i suplementacid

. Prevencié de malalties mitjancant I'alimentacio

SESSIO 3: Exercici fisic: el millor medicament

. Beneficis de I'exercici fisic

. Tipus d'exercici i per a quée serveixen

. Sarcopenia i fragilitat

. Exercici fisic segur: com comencar, intensitat adequada, senyals d'alarma

SESSIO 4: Pes saludable, metabolisme i salut emocional

. Que és I'obesitat

. Metabolisme i composicié corporal

. Fam emocional i hdbits

. Somni, estres i salut

SESSIO 5: Com es construeix un estil de vida saludable real i sostenible

. Organitzacié practica del dia a dia: compra saludable i planificacid setmanal

. Dieta mediterrdnia i longevitat

. Com es mantenen habits en el temps
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2. EXPLORANT EL CERVELL (18 h)

MARTA RUIPEREZ ALONSO

Objectiu del curs
Aprendre sobre el funcionament del cervell.

Resum del curs

El cervell és un organ fascinant que determina les nostres percepcions, les nostres emocions,
les nostres decisions, el nostre comportament i, en essencia, el nostre ésser.

Aprendre com funciona el cervell és aprendre sobre nosaltres mateixos, com a individus, com
a societat i com a part del regne animal.

Anima’'t a explorar el mén fascinant del cervell i a descobrir tot el potencial que té.

Temari i desenvolupament del curs
El cervell és un organ fascinant que ens determina les percepcions, les emocions, les
decisions, el comportament i, en essenciaq, I'ésser.

1. Infroduccié al funcionament del cervell. Arees cerebrals. Xarxes neuronals, sinapsi,
transmissio electroquimica

2. Introduccié al funcionament del cervell (continuacid). Escorca frontal, presa de
decisions

3. Els sistemes sensorials no sén només cinc sentits. Explicarem el funcionament de cada

un, el potencial i les limitacions que tenen i que passa quan fallen

Sistemes sensorials (continuacio)

El cervell funciona amb una combinacié de substancies quimiques, les quals

determinen com funciona i, per tant, com funciona la persona. Parlarem de diverses

substancies bioguimiques, aixi com de substancies quimiques externes

Quimica cerebral (continuacid). Neurotransmissors

Quimica cerebral (continuacid). Medicacio, substancies addictives, verins

Cervell i tecnologia

Cervelliredlitat. Et creus el que et diu el cervell? Il lusions optiques i sensorials

o~

0 0N o

Anima’'t a explorar el mén fascinant del cervell i descobrir tot el potencial que té.
Totes les sessions s'explicaran d'una manera divulgativa. No cal coneixements previs.
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3. SABORS DE L’ANTIGUITAT: UN VIATGE GASTRONOMIC DES DELS ORIGENS DE LA
HUMANITAT FINS A ROMA. (12 h).

ALICIA VENDRELL BETI
Objectiu del curs

o Conéixer els origens de I'alimentacié al Mediterrani.

o Comprendre que va implicar I'alimentacid en les diverses societats del passat en el vessant
cultural, perd també econdmic, politic, social i religios.

e Veure |'adlimentacié humana com un acte dindmic.

e Valorar I'enfocament interdisciplinari per a estudiar una disciplina historica.

e Donar a conéixer i posar en valor el patrimoni historic i arqueologic de la comarca.

Resum i temari del curs

Amb el curs proposem un recorregut per les diferents taules que van ser testimoni de les
menjades de les diverses civilitzacions a la Mediterrania antiga. Farem un repads breu dels
origens de I'alimentacié per a detindre'ns en la sofisticacid que va adquirir la primitiva
necessitat fisiologica que tenim a Mesopotdmia, Egipte, Grecia, els fenicis i Roma, sense
oblidar-nos dels ibers. Aixi, analitzarem com es consumien els cereals, els llegums i la resta de
productes vegetals, la carn, el peix, la mel, la sal o els lactis i les poderoses implicacions socials
gue tot plegat tingué un acte aparentment senzill i quotidia: menjar.

Temari

1. La cuina ens fa humans. De I'evidencia dels primers apats al control de la natura

2. Bevem en companyia. Les tavernes i els banquets a I'antiga Mesopotdamia

3. Un verger a tocar del Nil. La sublimacié de I'alimentacié quotidiana a I'antic Egipte

4. El poder d'una branca d’'olivera. Com la cuina de I'antiga Grecia i dels fenicis va traspassar
fronteres

. Un dinar a casa. La gastronomia dels ibers

. Lucul sopa a ca Lucul. 365 dies menjant i bevent a I'antiga Roma

7. Visita al Museu Arqueologic de Gandia (MAGa)*

o~ On

El format bdsic del curs constard de classes presencials amb voluntat dindmica i participativa.
L'explicacid es fonamentara en la projeccid de diapositives compostes de text, imatges i
fonts originals. Es preveu també projectar algun video. Tenint en compte aixo, la visita al
MAGa durant la sessid final ens servird per a posar en context els continguts que s’hi tracten,
especialment els apartats 1, 5 i 6 del programa. Amb el recorregut de les diferents sales,
incidirem en els aspectes comentats, que aniran des de restes de processament d’animals i
aliments vegetals, ferramentes, estris de coccid, iconografia i epigrafia. Val a dir que tots els
materials i suports procedeixen de jaciments que es troben a la Safor, des dels origens de la
presencia humana, com per exemple la cova de Parpalld o la cova de Bolomor, per a
acabar en els jaciments romans dels Marenys de Rafalcaid o la villa de la Sort de Rotova,
entre altres, i amb aixd aplicarem el que es veu a classe a casos prdctics de la comarca.
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4. EL PAISATGE CULTURAL MEDITERRANI (VALENCIA) | ELS SEUS FACTORS
FORMADORS (20 h).

RAFAEL DELGADO ARTES

Objectiu del curs
Entendre el paisatge més immediat i els processos que ha viscut, i també:
e Conéixer les eines en linia i les aplicacions que permeten estudiar el territori.

e Comprendre iinterpretar els processos i els components del paisatge cultural
mediterrani.

e Compartimentar els distints bidotops que formen el paisatge, entendre’n la relacié i
situar-los al mapa.

Resum i temari del curs

Es proposa fer un recorregut per I'espai fisic valencida des de I'aula (i per tant virtual), utilitzant
eines informatiques (visors cartogrdfics diversos i informacid en linia). La visita serd a partir de
processos o agents funcionals i genéetics del medi, que estan interrelacionats entre si i que sén
transversals al territori. Cada un dels factors, agents, processos o factors del medi dits es
podrien desenvolupar molt en I'estudi, perd sera important la sintesi d'alld més important,
promovent la participacié sense deixar de relacionar cada sessid amb les anteriors i les
seguents.

Temari

1a sessid (2 hores): L'ESCENARI-MARC: RELLEU D’UN PAIS LITORAL AMB CENT | MES SERRALADES
Es fard un repas a les serralades més importants del Pais Valencid, I'algcaria, el nom i la
disposicio, que condicionard enormement la resta dels processos que es desenvolupen sobre
el territori i que es veuran en classes successives.

20 sessid (2 hores): SEQUERES D’ESTIU, RIUADES DE TARDOR: MACRO, MESO |
MICROCLIMATOLOGIA

La climatologia és un dels agents motors principals de les distintes varietats de vida que
s'assenten en un territori. El factor principal que condiciona la macroclimatologia valenciana
és la influencia ocednica. A partir d'aci apareixen els diferents meso i microclimes segons
factors de menor escala, com ara I'orientacio, I'exposicid o I'altitud.

3a sessié (2 hores): UN LLOC ON ARRELAR: LITOLOGIA | SOLS

Pareix un miracle que uns materials inerts i minerals es combinen per a possibilitar no només
I'existencia de la vida, sind també de complexes comunitats que hi ha a sobre. Els sols son el
punt d'ancoratge de la vida, i coneixer-los i també els processos genetics que han viscut,
permet coneixer des de la base els nostres ecosistemes, la qualitat, el potencial, les limitacions
i les fragilitats que tenen.

4a sessiod (2 hores): LES NORMES DE LA NATURA: ECOLOGIA D'’ANAR PER CASA

Sobre el context mineral i climatic, s'estableixen no els individus dillats, sind comunitats
d’individus amb major o menor estructuracid que lluiten salvatgement per la supervivencia
unes vegades, o altres vegades arriben a acords collectius de cooperacié. Les comunitats
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biotiques que s'estableixen sobre el medi biotic tenen unes regles de funcionament basades
en la coevoluciod i el dinamisme constant. Coneixer les dites regles o normes bdsiques ens
permet interpretar el paisatge amb perspectiva temporal i espacial.

5a sessié (2 hores): UNA ESCULTURA MILLENARIA | COL1ECTIVA: EL PAISATGE CULTURAL I
PATRIMONIAL

El Mediterrani és el bressol de la civilitzacid. Des de la revolucid neolitica (hi ha qui sosté que
fins i tot abans), aquest bioma I'ha transformat, habitat i modelat I'ésser huma a la seua
escala. Es impossible entendre el paisatge sense la intervencié i modificacid humana al llarg
de mildennis. | per aixdo es diu que el Mediterrani é€s el paradigma del paisatge cultural a
escala mundial. La gran quantitat de vestigis de les successives cultures que han passat pel
territori, fins a arribar a la nostra, conformen un patrimoni valuosissim en un risc extrem de
desaparicié en I'actualitat, davant d'un canvi sociologic sense precedents.

6a sessi® (2 hores): HABITAR LA DIVERSITAT DE L'EPITELl: COMUNITATS BIOTIQUES |
SOCIOSISTEMES

Aci ja sabrem que la vida és el resultat de les condicions abiotiques i de I'ecologia. El mateix
passa en les comunitats humanes o els sociosistemes, que s'estableixen en la cUspide de les
piramides trofigues des de fa molts mil lennis. La diversitat del medi abiotic valencia possibilita
un ventall amplissim de micro i meso bidtops, que es presenten de manera calidoscopica aci i
enlla del territori.

7a sessid (2 hores): LES VENES | ARTERIES DE LA TERRA: LA XARXA HIDROLOGICA

L'aigua sempre és I'agent condicionador més potent, en el bioma mediterrani, per a bé o per
a mal. Hi ha qui diu que al nostre pais la pluja no sap ploure. De la mateixa manera ens porta
sequeres que rivades sense solucid de confinuitat. Vida i mort, riquesa i catdstrofes... tot
depén de I'aigua. Es un context en el qual s’ha d’entendre com naix, circula i es drena
I'aigua a través del nostre territori; permet entendre el territori mateix, ja que n'és I'agent
modelador més important.

8a sessid (2 hores): LA INQUIETANT RIBA, FRONTERA O CAMI?: LA FACANA MARITIMA

Depenent del moment de la historia, vora mar ha sigut un cami cap a la prosperitat o un
abisme que devorava persones sense compassio, arrancant-les del si de les families cap a les
profunditats de I'esclavitud. Alhora, la mar és I'agent natural dindmic més potent del nostre
entorn. En els mdltiples vessants que té, coneéixer la facana maritima, els processos que la
modelen i els episodis viscuts més importants, &€s acabar de coneixer-nos com a territori.
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5. TAST DE FRUITA (10 h)

ISABEL LOPEZ CORTES
AMPARO MORET GIMENO

Objectiu del curs
Coneéixer les tecniques de tast de fruita, aixi com la iniciacid a la qualitat de la fruita.

Resum del curs

L'objectiu del present curs és endinsar-se en el mén del tast de fruita no només com a
consumidors sind avaluant-ne la qualitat, per a aconseguir amb qixd un coneixement més
ampli del moén de la fruita. Per al curs s’han plantejat quatre sessions i en cada una es treballa
un grup de fruites diferents, per a ampliar el coneixement que se'n t¢ de manera
comparativa amb la resta.

Temari i desenvolupament del curs

S'estableixen quatre sessions de 2,5 hores de duracid en les quals es freballard amb quatre
productes mediterranis diferents.

Sessioé 1. Tast d'olives

Sessioé 2. Tast de fruita seca

Sessio 3. Tast de pomes

Sessio 4. Tast de magranes

En cadascuna d'aguestes sessions s'estableix la mateixa distribucid la descripcié de la qual incloem a
continuacié:

Sessio teorica (1 hora de duracio)

Es realitzaran indicacions sobre els seguents aspectes:
1. Qualitat de la fruita

2. Valoracié de la fruita

3. Valoracid nutricional

Sessid practica (1 hora i 30 minuts de duracio):

En cada sessid es redlitzara la valoracio practica amb una fruita diferent de I'objecte d'establir una
valoracid organoleptica i de qualitat de la fruita de cada sessio

Estudi anivelles de maduresa

Estudi de calibres

Estudi de color amb pantones
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6. CIENCIA | MUSICA (10 h)

RUBEN PICO VILA

Objectiu del curs
L'objectiu del curs és proporcionar a qui hi participe una comprensid profunda de la
interrelacid entre la musica i la ciencia, destacant com la musica influeix en la nostra
percepcid, emocions i salut a través d'una exploracid accessible i interactiva de diversos
camps cientifics.

Resum i temari del curs

Per que dos instruments sonen diferente Com interpreta el cervell la musica?2 Quina relacid hi
ha entre matematiques, emocions i so¢ El curs ofereix un viatge per la fisica, la biologia i la
psicologia de la muUsica, per a descobrir els secrets cientifics que s’amaguen darrere dels sons
que ens emocionen cada dia.

Temari

Sessid 1: Intfroduccié i la naturalesa del so (2 h)

* Benvinguda i infroduccié al vincle enfre musica i ciencia. Presentacid del curs i dels
objectius, en que es destaca la relacié historica i contempordnia entre una disciplina i I'altra.

» Conceptes bdsics d'acuUstica: com els instruments musicals generen so. Exploracié dels
principis acustics fonamentals, incloent-hi la formacid d'ones sonores, freqiencia, amplitud i
timbre. Andlisi de com diferents instruments produeixen sons Unics a fravés de diverses
tecniques i materials.

Sessid 2: Materials, forma i acustica dels instruments musicals (2 h)

* Fisica i materials dels instruments: andlisi del paper dels materials (fusta, metall, pldstics, etc.)
i la influencia que tenen en el timbre i la ressonancia dels instruments musicals. S’explicaran
conceptes com la velocitat del so en diferents medis, la impeddncia acuUstica i la dissipacio
d'energia. Comparacié entre instruments fradicionals i moderns (instruments electrics i
electronics).

* Forma i esfructura: la ciencia de la construccié musical. Exploracié de com la geometria i
les proporcions d'un instrument afecten el so (caixa de ressondncia, longitud de tubs o
cordes, grossaria de membranes...). Infroduccidé a tecniques de visualitzacié del so com les
figures de Chladni per a observar modes de vibracio. Xicoteta demostracid o experiment
amb maqguetes o models vibrants.

Sessiod 3: La percepcid del so i la psicologia de la musica (2 h)

* Processament del so en el cervell: de I'oida als processos cognitius. Estudi del sistema auditiu
huma, des de la recepcid del so per I'orella fins a la interpretacio al cervell.

Discussid sobre com percebem el to, el ritme i I'harmonia.

e Efectes de la musica en el cervell: beneficis terapeutics i emocionals. Andlisi de com la
musica influeix en les emocions, I'estat d'anim i la salut mental. Revisié d'investigacions sobre
la musicoterdpia i els seus usos en el fractament de diverses condicions, com |'ansietat, la
depressio i els frastorns neurologics.
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Sessio 4: Matematiques i fisica de la mUsica (2 h)

» Exploracid de la relacid entre musica i matematiques: patrons, ritmes i proporcid auria.
Investigacié de com els conceptes matematics es manifesten en Ila mudsica, incloent-hi
segUéncies numeriques, simetria i estructures ritmiques. Discussid sobre la presencia de la
proporcié duria en composicions musicals i la seva percepcid estetica.

e Ressonancia i harmonics: per que hi ha sons que ens agraden més que altrese Estudi dels
fendmens fisics de la ressondncia i els harmonics, i com afecten la qualitat del so. Andlisi de
per quina rad certes combinacions de sons son percebudes com a agradables o dissonants.

Sessid 5: Musica, neurologia i biologia (2 h)

* La musica com a influencia en la neuroplasticitat, els camins neurals i els sistemes biologics.
Examen de com la practica musical pot remodelar el cervell, millorant-ne la neuroplasticitat i
reforcant connexions neurals. Discussid sobre els efectes de la musica en la reduccié de
I'estrés, la resposta immunitaria i altres processos biologics.

* Impacte de la musica en el comportament d'especies animals. Exploracié de com diferents
especies responen a estimuls musicals, incloent-hi canvis en el comportament i les respostes
emocionals. Andlisi de recerques que usen la musica per a influir en el benestar animal i
entendre més bé la comunicacid acustica en la natura.
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7. ASTRONOMIA FONAMENTAL: ENTENDRE L'UNIVERS PAS A PAS (20 h).

ENRIC SALVADOR MARCO SOLER

Objectiu del curs

Infroduir en el coneixement badsic de I'astronomia, fomentant la curiositat pel cel, la
comprensid dels fenomens astrondmics i I'observacié del firmament, tot adaptant el
contingut al ritme, els interessos i I'experiencia vital de I'alumnat.

Resum i temari del curs

El curs d'astronomia esta dissenyat per a introduir I'alumnat en els conceptes basics de
I'univers, des de I'observacié del cel a simple vista fins al coneixement del sistema solar, les
estreles i les galdxies. S'exploraran també temes tan actuals com els exoplanetes, la recerca
de vida fora de la Terra o 'origen i el futur de I'univers. El curs combina teoria i activitats
practiques i observacioé. L'objectiu és despertar la curiositat pel cosmos i fomentar la
comprensid dels fendomens astronomics més rellevants.

Temari

1. Mirar el cel amb ulls nous: astronomia a simple vista. Infroduccié a I'observacid del cel
nocturn: constel 1acions, planetes visibles, fases de Ia Lluna, eclipsis i orientacié basica

2. Els cossos dansen: orbites i moviments planetaris

Com es mouen els astres? Entendre els cicles astronomics, les estacions, les orbites i les lleis del
moviment celeste

3. El nostre veinat: el sistema solar

Descobrim el Sol, els planetes, els satélfits, els asteroides i els cometes. Curiositats i fets
sorprenents

4. Més enlla del sistema solar: exoplanetes i la recerca de vida. Que sén els exoplanetes?
Com es detecten? | quines possibilitats hi ha de trobar vida fora de la Terra?

5. Les estreles: naixement, vida i mort

El cicle vital d'una estrela, des de I'origen fins a convertir-se en gegant roja, supernova, estrela
de neutrons o forat negre

é. La Via Lactia i altres galaxies

El lloc que ocupem a l'univers. Com son les galdxies? Quée hi podem trobar al centre? | que
sabem sobre la nostrae

7. Cosmologia: I'origen i evolucié de I'univers

De la Gran explosid o Big Bang a I'univers actual. Que en sabem de |'origen? Materia fosca,
energia fosca i grans preguntes obertes

8. Observacié astronomica

Es fard una observacié astronomica en Gandia.
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8. ARQUITECTURA FUNERARIA DELS REIS DE L'ANTIC EGIPTE: MASTABES,
PIRAMIDES | HIPOGEUS

JOSE LULL GARCIA

Objectiu del curs

Descobrir I'evolucid de les tombes reials egipcies al llarg de milers d’anys, incidint en la
simbologia, materials usats, metodes de construccid i organitzacid dels treballadors.

Resum del curs

Al llarg de la historia d'Egipte, I'arquitectura funerdaria real va patir canvis notables, no nomeés
en I'aspecte sind també en la simbologia. De les primitives mastabes o formes ftumuldries es va
arribar a I'edat daurada de les pirdmides, fa 4.500 anys, quan es van edificar les més grans
tombes mai conegudes en aquella cultura. Segles més tard, perd, els monarques egipcis se
soterraren en hipogeus, cada vegada més monumentals i plenament decorats. Estudiarem
en detall com eren i com es van construir.

Temari i desenvolupament del curs

Tema 1. Precedents i primeres tombes reals de I'epoca arcaica

Tema 2. La pirdmide escalonada de Netjerkhet a Sagqgara.

Tema 3. Snefru, el gran constructor. Pirdmides de Dahshur i Meidum

Tema 4. La piramide de Khufu. Construccio, simbolisme i organitzacié dels freballadors
Tema 5. El final de I'epoca de les pirdmides

Tema 6. La Vall dels Reis

Tema 7. La fomba de Tutankamon. L'aixovar d'una tomba real intacta

Tema 8. Les tombes reials de les Ultimes etapes de la historia d'Egipte
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DADES DE NTACTE | INFORMACI

UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENCIA
CAMPUS DE GANDIA htfp://gandia.upv.es
C/Paranimf, 1. 46730 Gandia

Correu electronic: seniorgandia@upv.es

SEDE UNIVERSIDAD SENIOR
Camino de Vera s/n. Edificio 7A, 19 planta. 46022 VALENCIA
Tel: 96 387 98 00 / 96 387 98 54

| & | u-seniorQupv.es

http://www.upv.es/entidades/AUS/
https://es-es.facebook.com/seniorupv/
@) https://www.instagram.com/upvsenior/

https://twitter.com/upvsenior

% GENERALITAT
VALENCIANA
A\

Conselleria d'Educacié, Cultura
i Universitats
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