UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

UNIVERSITAT SENIOR

2n CURS

GRAU SENIOR UPV
CAMPUS DE VERA (VALENCIA)

PROGRAMA 2026-2027




N UNIVERSITAT
;) POLITECNICA
s/ DE VALENCIA

PROGRAMA: 2n CURS GRAU SENIOR UPV 2026-2027

UNIVERSITAT SENIOR
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Consta de quatre cursos (1r, 2n, 3ri 4t) que s'aniran
desenvolupant fins a obtenir el titol de GRAU SENIOR UPV.

REQUISITS

* No haver cursat el Grau Senior UPV.
* Dirigit a persones majors de 50 anys

DESENVOLUPAMENT DE LA DOCENCIA
* Periode lectiu: de 13 d'octubre de 2026 a 15 de juny de 2027.
* Horari: dimarts i dijous a la vesprada
OBSERVACIONS IMPORTANTS
e La docencia serd presencial, podent adaptar-se a
modalitat en linia o hibrida en situacions de forca major.
e En cas que un curs no aconseguisca el nimero minim

d'alumnat o no es dispose d'espai adequat per a la seua
imparticid, la UPV es reserva el dret d'anul {ar-lo.

IMPORT DE LA MATRICULA

180 € (inclou faxes academiques i asseguranca d'accidents).
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ELS AFECTES EN L’ADULTESA TARDANA: COMPRENENT LES
NOSTRES RELACIONS | INTEGRANT LES NOSTRES PERDUES

M@ JOSE CANTERO LOPEZ

Objectiu del curs

Aquest curs té& com a objectius els seglents:
1) Donar a coneixer les diferents maneres d’estimar (de vinculacio).
2) Promoure la reflexié de I'estudiant sobre les seues relacions
afectives.
3) Analitzar els factors que faciliten i dificulten el procés de dol.
4) Incidir en la importancia d'acceptar i integrar les perdues com
un aspecte rellevant en la promocié del benestar de les

persones majors.

Resum del curs

Sentir-se volgut, escoltat i compres és una necessitat a qualsevol edat,
pero es fa especialment evident en la vellesa, quan es produeix la
deterioracié fisica i cognitiva i les perdues d'éssers estimats se
succeeixen. Aquest curs pretén que I'estudiant reflexione sobre la seua
manera d’estimar i relacionar-se, identifique les seues fortaleses i
adquirisca recursos per a afrontar les seues possibles perdues.

Temari i desenvolupament del curs

La capacitat d’estimar i ser estimat, de cuidar i ser cuidat, i la
necessitat de contacte i de vinculacidé amb els altres sén trets inherents
a I'ésser huma. Aguest curs analitza com ens vinculem, quina qualitat
pot tenir agquesta vinculacié en els adults i com influeix en les nostres
relacions, i quins son els factors que faciliten o dificulten el procés de
dol. El curs s'organitza al voltant de dos temes:
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Tema 1. Els vincles afectius en la vida adulta i la vellesa

Aqguest tema aclareix conceptes bdsics sobre els vincles afectius i
analitza el complex mén de les relacions afectives adultes amb la
finalitat que els/les estudiants identifiquen les seues fortaleses i dificultats
relacionals. S'hi pretén donar resposta a les gUestions segUents: de
quina manera la meua historia de vida (infantesa, adolescencia,
adultesa) influeix en la forma que tinc de relacionar-me en I'actualitat?
Quins son els tipus d'afecte adult i quines caracteristiques tenen? Es pot
canviar la forma que tenen els adults d’entendre i viure les relacions?

Tema 2. La perdua afectiva: el dol

Aqguest tema analitza la forma com les persones afronten el dol per la
perdua d'un ésser estimat, un dels successos de major impacte en el
desenvolupament personal. El tema intenta donar resposta a les
gUestions segUents: que és un procés de dol normal i a quines fasques
ha de fer front qui el pateix? Quines son les caracteristiques del dol en
la vellesa, quan la soledat, les perdues multiples i I'acceptacié de la
imminencia de la propia mort constitueixen aspectes que cal
destacare

Metodologia docent
S'emprard una metodologia activa i parficipativa, en la qual es
combinaran classes expositives amb la readlitzacié d'activitats

practiques que possibiliten que I'estudiant connecte els continguts
tedrics amb les seues experiéncies i vivencies personals.
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INTRODUCCIO A LASTRONOMIA | L’ASTROFISICA

JUAN FABREGAT LLUECA

Els fonaments de I'astronomia classica i els descobriments recents de
I’astrofisica, incloent els exoplanetes, la materia i les energies fosques, i
les ones gravitacionals.

Objectiu del curs

L'objectiu és doble. En primer lloc, revisar els conceptes de I'astronomia
classica, incidint en els aspectes que més han influit en la societat, com
ara el mesurament del temps, el calendari i la navegacio. | en segon
lloc, exposar els desenvolupaments més recents de ['astrofisica
moderna i presentar la visid actual que la ciéncia té de I'univers.

Resum del curs

El curs consta de dues parts. En la primera s'exposen els conceptes de
I'astronomia classica, que inclouen la descripcid dels moviments de la
Terra i els moviments aparents dels astres al cel. En la segona es
presenta la visié del cosmos que aporta I'astrofisica moderna, relativa a
la composicié del sistema solar, la formacid i evolucié de les estreles i
I'estructura i contingut de I'univers.

Temari i desenvolupament del curs

Sessio 1. Coneixer el cel (I): la forma i els moviments de la Terra; els
elements de I'esfera celeste; els eclipsis; les estacions.

Sessié 2. Coneixer el cel (ll): el temps i el calendari; les coordenades
astrondmiques.
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Sessid6 3. La navegacié astronomica: la navegacid costanera i
ocednica; la determinacié de la latitud; el problema de la longitud;
cronometres nautics i sextants.

Sessio 4. El sistema solar: el Sol; planetes i satelfits; cossos menors;
cometes; la vida al sistema solar.

Sessid 5. La vida de les estreles: la formacié i I'evolucid de les estreles;
estadis finals: nanes blanques, estreles de neutrons i forats negres;
enriguiment quimic de I'univers i I'origen de la vida.

Sessio 6. Exoplanetes: el descobriment dels planetes extrasolars;
superterres; planetes habitables; la vida a I'univers.

Sessié 7. Cosmologia (I): I'estructura de I'univers; el model de la gran
explosio.

Sessid 8. Cosmologia (ll): la historia de l'univers; matéria i energia
fosques; les ones gravitacionals.
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NUTRICIO, ALIMENTS TRADICIONALS | AGROECOLOGIA

M? DOLORES RAIGON JIMENEZ

La importancia que el model agroecologic té per a la produccio
d'aliments respectuosos amb el medi ambient i de qualitat, sense
presencia de toxics i equilibrats nutricionalment.

Objectiu del curs

La produccidé d'aliments no implica només obtenir alts rendiments, sind
preparar aliments que continguen proteines, carbohidrats, dAcids
grassos, enzims, vitamines, fibres, minerals i substancies riques en
anfioxidants que siguen per si mateixos suficients per a la nutricié i, per
tant, per a mantenir i millorar la vida. Amb aquest curs es pretén formar
I'estudiant sobre la importancia del sistema de produccié agrari i la
relacié que manté amb la qualitat dels aliments i els criteris imperants
en I'agricultura convencional. Per aixo, I'agricultura ecoldgica apareix
com a alternativa, que ha de fer-se readlitat tenint en compte dos
factors fonamentals: el respecte a I'entorn natural i la produccid
d'aliments de qualitat, valor nutricional i compliment dels criteris de
salubritat elevats.

Resum del curs

La produccid agroecologica es desenvolupa avui dia amb rapidesa a
consequencia dels valors afegits que els consumidors perceben en el
moment de la compra d'aquesta mena d'aliments, i que estan
relacionats amb la preservacid del medi ambient, la qualitat
nutricional, la salubritat i el sabor. L'objectiu del curs és posar en valor i
coneixer el sistema productiu ecologic, aixi com les repercussions que
té en la dieta a través de I'alimentacio sostenible i ecologica.
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Temari i desenvolupament del curs

1. Influéncia de les practiques agricoles, ramaderes i de
transformacioé en la preséncia de substancies quimiques perjudicials en
els aliments. Duracio: 3 h.
La produccié agropecudria té uns efectes profunds en el medi
ambient en conjunt. Es la principal font de contaminacié de I'aigua per
nitrats, fosfats i plaguicides. També és la major font antropogenica de
gasos responsables de I'efecte hivernacle, metda i oxid nitrds, i
contribueix en gran manera a altres tipus de contaminacié de I'aire i
de I'aigua. Els meétodes agricoles, forestals i pesquers, i la importancia
que tenen en la transformacid, son les principals causes de la perdua
de biodiversitat del planeta, amb conseqUéncies notables sobre
I'alimentacid.

1.1. Agriculturai elaboracié d'aliments. Impactes i contaminants

1.2. Efectes dels nitrats

1.3. Efectes dels plaguicides

2. Agroecologia. Bases i principis. Duracio: 3 h.
L'agroecologia com a enfocament cientific sorgeix per a donar
resposta a la crisi ecologica, davant dels greus problemes
mediambientals i socials generats pels models de produccid
agropecudria intensius.

2.1. Agroecologia. Definicié i concepte

2.2. Agroecologiai maneig de sols

3. Relacié entre les practiques agricoles ecologiques i la
composicié nutricional dels aliments i la salut. Duracio: 3 h.

L'agricultura ecologica pretén redefinir el sistema de produccid agrari
de manera que empre optimament els recursos naturals, sense fer Us
d’elements quimics que puguen deixar residus perjudicials per a la salut
o el medi ambient.

3.1. Qualitat agroalimentaria
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3.2. Qualitat dels aliments ecologics versus els convencionals
3.3. Els aliments ecologics d'origen ramader

4, Meétodes ftradicionals versus industrialitzats en la composicio
bromatologica. Duracio: 3 h.
El que t€é un paper determinant en la qualitat i la seguretat alimentdaries
no és només la produccié de materies primeres, sind també la manera
com aquestes materies s'elaboren. El 80% de la ingesta és d'aliments
elaborats.

4.1. Latransformacié d'aliments

4.2. Les conserves fradicionals

4.3. Qualitat dels aliments transformats ecologics versus els

convencionals
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FiSICA PER A TOT EL MON: DELS ATOMS A LA MEDICINA DEL
FUTUR

ELENA PINILLA CIENFUEGOS

Objectiu del curs

Oferir una visid accessible i divulgativa dels principis fonamentals de la
fisica i d'algunes de les aplicacions més rellevants que té en la societat
actual. A través d'exemples proxims i de fendomens presents en la vida
quotidiana, I'alumnat comprendrd com la fisica permet explicar des de
com funcionen els telefons mobils i els dispositius medics fins a les
tecnologies basades en nanotecnologia i fotonica. No fan falta
coneixements previs ni formacioé cientifica especifica.

Resum del curs

Per que veiem els colors2 Com funciona un telefon mobile2 Que és
realment la fisica quantica?2 Com es poden fer servir la llum i la
nanotecnologia per a diagnosticar malaltiese El curs fa un recorregut
ame per algunes de les idees més fascinants de la fisica moderna,
mostra com és present en la nostra vida didria i en les tecnologies que
transformen la societat.

Temari i desenvolupament del curs

La fisica se sol associar a férmules complexes i conceptes dificils.
Tanmateix, les idees fonamentals permeten comprendre molis dels
fendmens que observem cada dia i gran part de les tecnologies que
usem. El curs proposa una aproximacié amena i accessible a la fisica,
orientada a persones curioses que vulguen entendre més bé el mén
que els envolta.
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Sessio 1. La fisica en la nostra vida quotidiana

* Queé estudia la fisica i per que ha transformat la nostra societat?
* Energia, moviment, calor, llum i so

* Fenomens quotidians explicats mitjancant la fisica

* Curiositats i experiments senzills

Sessid 2. Les rajoles invisibles de I'univers

* Com descobrim I'estructura de la materia

« Atomsimolécules: les peces invisibles de la natura

e Per que hi ha materials que sén durs, transparents o conductors:
propietats dels materials que usem cada dia

e Com funcionen els materials que han revolucionat la nostra societat:
del coure dels cables al silici dels microxips

Sessid 3. La revolucié quantica

e Qué és la fisica quantica i per que va canviar la nostra visid del moén
e L'atom modern i els fenomens quantics

* Conceptes fonamentals explicats sense matematiques

e Aplicacions actuals: Iasers, LED, ressonancia magnéetica i electronica

Sessio 4. Nanotecnologia: el mén invisible

¢ Que significa I'escala nanometrica

e Per qué els materials canvien quan sén extremadament xicotets
e Grafe, nanoparticules i nanomaterials

¢ Aplicacions en medicina, energia i electronica

Sessio 5. La fisica de la llum: com veiem i com mesurem
* Naturalesa i propietats de la llum

» Colors, arc iris i fenomens optics

* Ldsers i comunicacions per fibra optica

. Aplicacions de la llum en ciencia i tecnologia
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Sessid 6. Nanotecnologia i salut: detectar malalties amb llum
* Queé s6n els biosensors i com funcionen

* Elpaper de lallum en el diagnostic medic
* Nanoparticules i materials avancats per a detectar malalties
* Aplicacions mediques de la llum
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L'US DEL COLOR EN L'ARQUITECTURA | LA SEUA RELACIO AMB
LA QUALITAT DE VIDA

ANA TORRES BARCHINO

Objectiu del curs

Donar a entendre I'Us del color en l'entorn arquitectonic i avaluar-ne
I'impacte en la percepcid de l'espai, el confort ambiental i la qualitat
de vida, sobre la base de teories contemporanies, evidencia cientifica i
aplicacié en projectes arquitectonics reals.

Resum del curs

Durant el curs s'‘abordaran els continguts segUents:

Definirem: la importdncia que el color exerceix en la persona.
Exposarem: les caracteristiques essencials i beneficis que el color
aporta en l'estat del benestar en persones en diferents situacions de
vida.

Conclourem amb exemples de freballs dintervencié cromatica en
espais arquitectonics reals.

Temari

La llum i el color exerceixen un paper fonamental en 'estat de benestar
fisic, emocional i psicologic de les persones. La llum i el color sén
presents en la nostra vida. En particular, la llum natural, regula el ritme
circadiari, essencial per a mantenir cicles saludables de son i vigilia.
Una exposicid adequada a la llum solar afavoreix la produccié de
vitamina D i I'alliberament de serotonina, una hormona relacionada
amb el bon estat d'anim. D'altra banda, la falta de llum pot derivar en
trastorns, com sén la depressid estacional o la fatiga cronica.

El color, d'altra banda, influeix directament en les nostres emocions i

conductes. Tons cdlids poden estimular I'energia i l'activitat, mentre
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que els colors freds promouen la calma i la relaxacid. En entorns
arquitectonics, habitatges, escolars, laborals o sanitaris, una adequada
eleccié del color i una ilduminacié equilibrada poden millorar la
concentracid, reduir I'estres i augmentar la productivitat.

En conjunt, la llum i el color no sén mers elements estetics, sind
instruments clau per a promoure un entorn saludable. La correcta
aplicacié en els espais que habitem pot millorar significativament la
nostra qualitat de vida, i afavorir I'equilibri emocional i el benestar
general.

Perd, com seleccionar una bona illuminacioé i el color adequat en el
nostre entorn i habitat particulare

L'assignatura presenta les unitats tematiques segients:

1. Lallumiel color

1.1. Per que veiem el colore Quin és el nostre color preferent?

1.2. Colors que donen vida.

2. Quins son els colors més afortunats per a un espai habitat i
habitable?

2.1. Com triar els colors segons el tipus d'activitats per a un espaqi?

2.2. Millorar el nostre habitat

3. Quins beneficis té el color en el nostre estat de benestar?

3.1 Exemples practics d'espais i llocs de vida: I'nabitatge privat i espais
d'atencio

3.2. De quin color és ma casa? Hi afegisc un altre color?
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L'ARQUITECTURA DE LA CIUTAT DE VALENCIA (DEL
RENAIXEMENT A LA MODERNITAT)

DAVID NAVARRO CATALAN

L'estudiant contfinuard el procés d’'aprenentatge sobre la historia de
I'arquitectura de la ciutat a través de les nocions bdsiques de les
etapes artistiques posteriors a I'edat mitjana. S'elaborard un panorama
dels contextos historics successius tot estudiant-ne els exemples més
destacats. El periode estudiat abastard des del s. xvi fins al s. xx.

Obijectiu del curs

Adquirir els coneixements que permeten a l'estudiant comprendre
millor I'arquitectura classica i contempordnia de la seua ciutat, aqixi
com les caracteristiques i la historia dels principals monuments d’'aquest
periode.

Resum del curs

L'andlisi del periode renaixentista condueix a I'estudi de I'important
patrimoni barroc de la ciutat. Després del segle xvii, s'aborda I'estudi
de I'ampli conjunt d’'arquitectura historicista i modernista de la ciutat
per a finalitzar amb el nou llenguatge de la modernitat.

Temari i desenvolupament del curs
1. La infroduccié del nou llenguatge renaixentista i el Renaixement
ple
2. Les grans fabriques del cinc-cents: Sant Miquel dels Reis i el Collegi
del Patriarca
3. El decorativisme barroc i la renovacié de velles estructures
4. El desenvolupament del ram d'obrer de vila i la Basilica dels
Desemparats
. L'arguitectura academicista
Historicismes i eclecticismes

o U
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7. L'arquitectura art nouveau
8. El nou llenguatge racionalista

Pagina 17 de 24



PROGRAMA: 2n CURS GRAU SENIOR UPV 2026-2027

UNIVERSITAT SENIOR

LA REVOLUCIO DE LA PINTURA MODERNA: DE
L'IMPRESSIONISME A LES PRIMERES AVANTGUARDES

MIGUEL ANGEL HERRERO CORTELL
Objectiu del curs

Comprendre els canvis principals que van donar origen a la pintura
moderna.

Coneixer els artistes i moviments fonamentals de les avantguardes.
Analitzar com la pintura va transformar la forma de representar la
realitat.

Resum del curs

Entre finals del segle XIX i les primeres decades del XX la pintura
europea va experimentar una transformacié radical. En a penes unes
decades els artistes van trencar amb segles de tradicié per a explorar
noves formes de representar la realitat, I'emocid i el moviment. Des de
I'impressionisme fins al surrealisme, el curs proposa un recorregut per la
gran revolucié pictorica que va donar origen a I'art modern. A través
d’alguns dels pintors més influents de la historia descobrirem com va
ndixer una nova manera d’'entendre la pintura.

Temari i desenvolupament del curs

1. Pintar el que és invisible: somnis, simbols i visions de la fi de segle
Blake, Moreau, Redon, Kubin i els darrers ales del romanticisme.

2. Lainvencio de I'instant: com els impressionistes van canviar la pintura
Manet, Monet, Renoir, Degas, Sisley, Pizarro
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3. Quan la pintura es torna emocid: els camins del postimpressionisme,
Van Gogh, Gauguin, Tolousse-Lautrec i el Paris de la Boheme

4. L'escandol del color: Matisse, Derain, Viaminck i la breu revolucio
dels Fauves

5. Pintar I'angoixa del mon modern: Munch, Ensor, Die BrUcke, Der
Blaue Reiter, I'expressionisme europeu

6. Quan l'espai i el temps es trenquen: Picasso, Braque, Boccioni i la
revolucio del cubisme i el futurisme

7. El salt cap a allo invisible: Kandinsky, Malevitx i el naixement de la
pintura abstracta

8. Pintura contra la rad: dadaisme, surrealisme i I'art de I'absurd
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PAISATGISME CONTEMPORANI: REPTES | TENDENCIES DEL
DISSENY ACTUAL

IGNACIO DIEZ TORRIJOS (coordinador)
ANNA BONET ASENSI

Objectiu del curs

Mostrar les tendéncies actuals avui dia en el disseny paisatgistic a
través de projectes internacionals, a Espanya i a la Comunitat
Valenciana. Donar a coneixer els reptes que s'aborden en el
paisatgisme des del context ambiental i cultural.

Resum del curs

En I'assignatura es mostraran exemples de com es pot recuperar el
caracter de llocs que han perdut la seua essencia. Les recopilacions de
projectes seleccionats il lustren casos singulars de millora del paisatge a
través de propostes innovadores. Es tfracta de fer una aproximacié al
sentit de I'actuacié paisatgistica, és a dir, al fi Ultim de revalorar I'espai.
Incrementar la sostenibilitat del disseny, incorporar la percepcidé social
o recuperar la memoria del lloc son alguns dels reptes que
comparteixen gran part de les actuacions de I'actualitat.

Temari i desenvolupament del curs

Tema O1. Reptes i dilemes
Tema introductori a la situacié actual del paisatgisme.

Tema 02. Sdlirelleu
Casos singulars en els quals es recuperen les condicions del terreny per
a millorar el paisatge.

Tema 03. Aigua. Rius i costes
Casos singulars en els quals es millora el caracter de rius i costes ates el
dinamisme del paisatge.

Tema 04. Sistemes del verd
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Casos singulars que mostren com es pot introduir el verd a la ciutat.

INTRODUCCIO A L’EVOLUCIO HUMANA

NATURA | CULTURA
JOSE ALBANO LOPEZ LOPEZ
Obijectiu del curs
Coneixer les bases del procés d'evolucid humana des dels primers
hominids fins a I'actualitat, distingint entre si les diferents espécies i les
diferents visions de la historia evolutiva.

Resum del curs

Bases, processos i teories evolutives: ciencia i creenca. La familia
Hominidae, els hominins i les seues diferéncies amb altres primats.
Descobrirem els antecessors del nostre genere, des del Sahelanthropus
fins als Paranthropus, i analitzarem I'aparicié del genere Homo sp.
(innovacid i adaptacid), la seua distribucid i les seues caracteristiques,
tot distingint els cranis de diferents especies. El pas al neolitic i com hem
arribat dels gens als mems amb una visid ética: de I'Homo sapiens a
I'Homo moralis.

Temari i desenvolupament del curs

Introduccié i objectiu. Els descobriments de fossils d’hominids I'Ultima
decada a la peninsula Iberica, com ara els d’Atapuerca (Burgos), han
despertat l'interes de la societat per I'evolucié humana. Com a
consequencia, s’han posat en marxa el Museu de I'Evolucidé Humana i
nombroses exposicions, conferencies i activitats.

El curs pretén infroduir-nos en la historia de la génesi de la nostra

especie. S'hi tfreballen les idees bdsiques que ens permetran situar-nos
davant la gran quantitat d'informacié que proporcionen avui els
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mitjans sobre les nombroses especies que formen part de I'evolucid
humana.

Metodologia. El curs es reforca amb audiovisuals en PowerPoint, videos
i diferents elements: llibres antics, repliques de fossils d’'hominids de les
diferents especies (de Bone Clones Inc.) presents en I'evolucié humana
(Australopithecus afarensis; Australopithecus africanus; Paranthropus
boisei i P. aethiopicus; Homo erectus, H. ergaster; Homo habilis; Homo
antecessor, H. rhodesiensis, H. heidelbergensis; Homo neanderthalensis;
Homo sapiens...), facsimils de pintures llevantines, figuretes de I'art
prehistoric, experiencies i altres elements.

Temari

Sessid 1. Infroduccid i conceptes basics sobre evolucid i antropologia.
Processos i teories evolutives: ciencia i creenca. Som [|'especie
perfecta?

Sessi6 2. Des de l'origen de I'univers fins a I'aparicid de la familia
Hominidae. El clade de I'ordre primats i factors per a la seua aparicio.
Hominins: origen i evolucio. Caracteristiques morfologiques. Diferencies
amb altres primats: que ens va fer humans?e

Sessi6 3. Els pre-Homo: cronologia, distribucié i caracteristiques
biologiques i ecologiques (Sahelanthopus, Orrorin, Adipithecus,
Australopithecus, Paranthropus...). Practica i comparatives cranials.

Sessid 4. L'aparicid del genere Homo sp. Innovacié, adaptacid i
processos emergents. Caracteristiques, distribucio, especies, cronologia
i expansid del genere Homo sp.

Sessié 5. Distincid entre cranis de diferents especies. La dieta en el

procés d’hominitzacié. Neandertals i sapiens. Coneixer Atapuerca.
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Sessid 6. Del paleolitic al neolitic. La civilitzacid i el futur de la humanitat.
A més dels gens, els mems. Evolucio i etica: de I'Homo sapiens a
I'Homo moralis.
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HORARIS D'ATENCIO A L'ALUMNAT

D’octubre a maig
Matins de dilluns a divendres de 10.30 a 12.30 hores
Vesprades de dilluns a dijous de 16.30 a 18.30 hores

Juny, juliol i setembre
Matins de 10.30 a 12.30 hores
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