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GRADO SENIOR UPV

Consta de cuatro cursos (1°, 2°, 3° y 4°) que se irdn desarrollando
hasta obtener el titulo de GRADO SENIOR UPV.

REQUISITOS

« No haber cursado el Grado Sénior UPV.
o Dirigido a personas mayores de 50 anos

DESARROLLO DE LA DOCENCIA

e Periodo lectivo: de 13 de octubre de 2026 a 15 de junio de
2027.
e Horario: martes y jueves por la tarde

OBSERVACIONES IMPORTANTES

« La docencia serd presencial, pudiendo adaptarse a
modalidad online o hibrida en situaciones de fuerza mayor.

e En caso de que un curso no alcance el nUmero minimo de
alumnado o no se disponga de espacio adecuado para su
imparticion, la UPV se reserva el derecho de anularlo.

IMPORTE DE LA MATRICULA

180 € (incluye tasas académicas y seguro de accidentes).
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ASTROFISICA MODERNA

JUAN FABREGAT LLUECA

Objetivo del Curso

Explicar con detalle los fundamentos fisicos y ampliar los contenidos de
Astrofisica moderna que ya fueron presentados brevemente como
parte de la asignatura “Intfroduccién a la Astronomia y la Astrofisica” en
el segundo curso de la Universidad Sénior UPV.

Resumen del Curso

Se presentard los fundamentos fisicos necesarios para entender los
avances de la Astrofisica moderna: estructura de la materia,
naturaleza de la radiacion y tfratamiento del espacio y el tiempo en la
relatividad de Einstein. Se aplicard estos conocimientos al estudio de la
formacién y evolucién de estrellas y sistemas planetarios, el contenido
del sistema solar externo, la estructura de la Galaxia y la estructura,
historia y futuro del Universo.

Temario y Desarrollo del Curso

Sesion 1: La materia: estructura de la materia; dtomos y moléculas; las
particulas elementales; el modelo estandar; infroduccion a la Fisica
Cudntica.

Sesion 2: La radiacion: la radiacion electromagnética; radiaciéon del

cuerpo negro; interaccion entre materia y radiacion; gases y plasmas
astrofisicos.
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Sesion 3: Formacion de estrellas y planetas: procesos de formacién
estelar; formacioén y evolucion de sistemas planetarios.

Sesion 4: Estructura y evolucion estelar: estructura estelar; el Sol;
evolucion de las estrellas; estadios finales: enanas blancas, estrellas de
neutrones y agujeros negros.

Sesion 5: La estructura del universo: la estructura de la galaxia; cUmulos
globulares y abiertos; otras galaxias; el grupo local; cumulos y
supercumulos de galaxias.

Sesion é: Observando con nuevos ojos: radioastronomia; astronomia en
el infrarrojo; astrofisica de altas energias: rayos X y gamma; rayos
codsmicos y neutrinos.

Sesion 7: La relatividad de Einstein: gravitacion newtoniana; relatividad
restringida; el principio de equivalencia: relatividad general; el espacio
y el tiempo; las ondas gravitacionales.

Sesion 8: Modelos cosmolégicos: historia de los modelos cosmoldgicos;
el universo en expansién; el modelo de la gran explosion.

Sesion 9: El modelo estandar: la historia y el futuro del Universo; la
expansion acelerada; materia y energia oscuras.
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INTRODUCCION A LA HISTORIA DE LA MATEMATICA.

EMILIO DEFEZ CANDEL

Con esta asignatura se pretende ensenar el desarrollo de las
matemdaticas como parte de nuestra cultura, desde un punto de vista
cercano, sin muchas formulaciones, centrdndolas en su periodo
historico, artistico, cultural y social correspondiente, para permitirnos
entender su impacto e importancia. Se utilizard para ello todos los
recursos disponibles, sobre todo los audiovisuales que, junto con
curiosidades matemdticas y una buena revision de la bibliografia, nos
facilitard una nueva vision de las matemdaticas.

Objetivo del Curso

Las matematicas no son sélo una ciencia o una herramienta al servicio
de las demds ciencias y técnicas. Son una parte bdsica de nuestra
cultura vy, sin embargo, sus figuras principales, sus avances, sus
problemas, sus técnicas, sus anécdotas... que han influido en nuestro
mundo moderno, son en gran parte desconocidas para la mayoria de
las personas. La matematica es la ciencia de las ideas y entender estas
ideas siempre enriquece nuestro conocimiento. Con esta asignatura se
pretende ensenar el desarrollo de las matemdticas como parte de
nuestra cultura, desde un punto de vista cercano, sin muchas
formulaciones, centrédndolas en su periodo histérico, artistico, cultural y
social correspondiente, para permitirnos entender su impacto e
importancia. Se utilizard para ello todos los recursos disponibles, sobre
todo los audiovisuales que, junto con curiosidades matemdaticas y una
buena revision de la bibliografia, nos facilitard una nueva vision.

Resumen del Curso

La asignatura se divide en cuatro bloques que se corresponden con los
periodos habituales del estudio de la historia: Edad antigua, media y

renacimiento, edad moderna y contempordnea. En todos los casos, se
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hace una revision bdsica sobre las figuras principales, sus aportaciones,
de las diferencias en cada uno de estos periodos vy su influencia en la
cultura y sociedades respectivas, que han configurado nuestro mundo
actual.

Temario y Desarrollo del Curso

BLOQUE 1: EDAD ANTIGUA

Tema 1: La matemdatica en Mesopotamia y Egipto.
Tema 2: El legado griego.

Tema 3: Alejandria. El declive del mundo griego.

BLOQUE 2: EDAD MEDIA Y RENACIMIENTO
Tema 4: Los matemdticos hindUes y drabes.
Tema 5: Conftribuciones matemdticas europeas.

BLOQUE 3: EDAD MODERNA
Tema 6: La revolucioén cientifica. El periodo de los genios.
Tema 7: La revolucién francesa y su impacto.

BLOQUE 4: EDAD CONTEMPORANEA

Tema 8: Siglos XIX y XX. Los problemas de Hilbert. Crisis de fundamentos.
Tema 9: Influencia de las guerras mundiales.

Tema 10: El ordenador y la matemdtica del siglo XXI.
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CINE ESPANOL

CARLOS ARENAS ORIENT

Objetivo del curso

Se aspira a alcanzar un conocimiento bdsico de la disciplina, que
comprenda los autores y corrientes mas significativas, y que permita
establecer las relaciones e interinfluencias con ofras técnicas y artes,
pero atendiendo al mismo tiempo su especificidad como lenguagje.

Resumen del Curso

El cine espanol es una herramienta muy importante para articular
reflexiones acerca de la sociedad de su tiempo, prestando atencién a
épocas pasadas y recientes. Se frata de un cine que ha mostrado, en
cada momento, nuestras obsesiones, valores, fraumas y problemas. Se
pretende ofrecer una panordmica de la evolucidn de nuestra
producciéon cinematogrdfica, observando con mayor detenimiento
aquellos periodos, tendencias o autores que marcaron los hitos
fundamentales de su trayectoria.

Temario y Desarrollo del Curso _

1-ESTADO DE LA CUESTION DEL CINE ESPANOL. Prejuicios, tépicos y
problemdaticas al abordar el cine espanol. Percepcion dentro y fuera.
2-CINE ESPANOL ACTUAL. Los premios Goya.

3-UNA MIRADA A LA HISTORIA DEL CINE ESPANOL. Del cine primitivo al
cine de la democracia. Epoca silente y la llegada del sonoro. Las
vanguardias. Luis Bunuel.

4-EL CINE BAJO LA DICTADURA. El cine de la autarquia y la disidencia.
5-LA EDAD DE ORO DEL CINE ESPANOL. Bardem, Berlanga y Buiuel.

6-EL NUEVO CINE ESPANOL. Los felices sesenta. Carlos Saura. El
tardofranquismo
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LA INTERACCION DE LA LUZ Y LA QUIMICA EN EL SIGLO XXI

MARIA LUISA MARIN GARCIA (Coordinadora)

INMACULADA ANDREU ROS, FRANCISCO BOSCA MAYANS, LHIAUBET-VALLET VIRGINIE,
ALBERTO BLAZQUEZ MORALEJA

Objetivo del curso

- Enumerar ejemplos de procesos de la vida cotidiana en los que
la luz juega un papel esencial
- Ildentificar la participacion de la luz en procesos habituales

- Entender la participacion de la luz en los procesos seleccionados
- Apreciar el potencial de la luz en el desarrollo de la Sociedad

Resumen del curso

La interaccién de la luz con la materia da acceso al fascinante campo
de la fotoquimica, que es la base de esta asignatura. En ella se
pretende acercar a los alumnos el papel que juega la luz como motor
en muchos procesos de la vida cotidiana. Se explicardn los aspectos
elementales y se mostrardn ejemplos de aplicaciones en diferentes
dreas como energia, medicina, medio ambiente o nuevas tecnologias

Temario y desarrollo del curso

1. Introduccién. Fotosintesis. Dra. M. Luisa Marin y Alberto Blazquez-
Moraleja (3/12/2026)

Para comenzar la asignatura se explicard la relacion entre luz vy
energia. Se relacionard la energia asociada a diferentes longitudes de
onda con algunos conceptos conocidos como el calentamiento con
luz infrarroja, o el calentamiento global. A continuacion, se describird
brevemente el papel de la luz en la fotosintesis y su importancia en la
obtenciéon de metabolitos secundarios (0 productos naturales) y se
explorardn sus aplicaciones en la produccién de microalgas con
diferentes aplicaciones como biofertilizantes, aditivos alimenticios o
biocombustibles.
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2. La luz como herramienta de deteccién y diagnéstico. Dra. Virginie
Lhiaubet (10/12/2024)

Tras infroducir los principios fundamentales de absorcion y emision de
luz, se explorard cémo estos procesos han permitido desarrollar
técnicas de diagndstico en distinfos dmbitos muy diversos. Se
presentardn ejemplos que van desde la determinacion éptica del pH
hasta métodos fotdnicos para evaluar la salud de cultivos, asi como
aplicaciones biomédicas para la deteccion temprana de
enfermedades.

3. La luz como herramienta terapéutica. Dra. Virginie Lhiaubet
(17/12/2026)

Se mostrard cémo los principios fotoquimicos han permitido desarrollar
aplicaciones médicas eficaces, seguras y no invasivas. El tema
abordard temas como el empleo de la luz para la mejora de trastornos
del estado de dnimo, el tratamiento de la ictericia neonatal y la
importancia de las fototerapias utilizadas en enfermedades
dermatoldgicas como vitiligo y psoriasis, asi como en algunos tipos de
cancer.

4. La fotocatdlisis como un método de descontaminaciéon de aguas. Dr.
Francisco Boscd (07/01/2027)

Actualmente se estdn utilizando un gran niumero de métodos de
descontaminacion de aguas. Sin embargo, todos ellos fienen
carencias. Por ello se estdn buscando nuevos métodos para ello. En
este contexto, aunque la luz ya se lleva utilizando desde hace muchos
anos para descontaminacion y desinfeccion, la metodologia es cara y
poco eficaz en la mayoria de los casos. En este contexto, se estdn
desarrollondo materiales llamados fotocatalizadores que, activados
por la luz, dan lugar a eficientes procesos de descontaminaciéon y
desinfeccion. Asi, esta problemdtica y los métodos fotocataliticos que
se estdn desarrollando serdn tratados en esta charla.
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5. La luz como fuente de energia: fotovoltaica y calefaccién solar. Dr.
Francisco Boscd (14/01/2027)

Usando el sol como una fuente de energia renovable se han disenado
placas solares fotovoltaicas y placas solares térmicas. Las placas
fotovoltaicas transforman la energia solar en energia eléctrica y las
placas térmicas aprovechan las radiaciones solares para transformarlas
directamente calor. Se abordardn los conceptos bdsicos de los dos
tipos de placas, asi como sus aplicaciones en el uso doméstico.

6. Avances en Fotoproteccion. Dra. Inmaculada Andreu (21/01/2027)
En este tema se abordardn tanto los efectos beneficiosos como
nocivos de la radiacion solar. Con relacion a estos Ultimos, y teniendo
en cuenta la necesidad de mitigarlos, se dardn pautas vy
recomendaciones para una exposicion solar mds segura y se
describirdn los distintos tipos de protectores solares: fisicos, quimicos y
bioldgicos, haciendo hincapié en las estrategias de fotoprotecciéon
mdas novedosas.
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LA CIENCIA Y TECNOLOGIA DEL FUTURO Y COMO NOS VAN A
FACILITAR LA VIDA EN BREVE.

JUAN VICENTE CAPELLA HERNANDEZ

Se prevén avances en la ciencia y tecnologia que cambiardn el
mundo, de hecho, algunos ya lo estdn empezando a hacer. 3nos los
podemos imaginar? predicciones sobre nuevos materiales; inteligencia
ambiental, nuevas formas de comunicaciéon; realidad aumentada,
ordenadores extremadamente potentes e inteligentes capaces de
saber lo que nos pasa; fabricacién de érganos para transplantes; y un
largo etcétera. gutopia o realidad?

Objetivo del Curso

Adquirir una vision de los principales avances de la ciencia y la
tecnologia tanto actuales como previstos que permitirdn al alumno
comprender mejor los conceptos que empiezan a emerger, asi como
las aplicaciones que nos facilitardn enormemente la vida y supondrdn
una nueva revolucion que implicard profundos cambios en la
sociedad, estando mejor preparado para su asimilacion.

Resumen del Curso

En este curso se pretende presentar los avances de los que ya
podemos beneficiarnos y los que podemos prever que sucedan en los
préoximos anos, asi como las aplicaciones que las que ya o en breve
plazo de tiempo podremos disfrutar y nos facilitaran significativamente
la vida. Se explicardn y aclarardn conceptos que ya empiezan a
escucharse y que en breve serdn determinantes, y se abrirdn espacios
de reflexion y discusion sobre noticias de actualidad, cambios que las
transformaciones cientifico-tecnolégicas tendrdn sobre nuestro medio
social, institucional y, sin duda, en nuestra vida coftidiana, asi como
implicaciones desde el punto de vista de la ética, privacidad, etc.
Durante el curso se presentardn ejemplos de aplicaciones y prototipos.

Ademds, se prevé realizar una visita al parque cientifico de la UPV
donde ver in-situ algunas demostraciones.
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Temario y Desarrollo del Curso

- Tecnologias 4.0, la famosa “nube”, el loT (Internet de las cosas) vy la
moneda virtual: Bitcoin

- Ciudades inteligentes, tfransporte inteligente, casas inteligentes,
dispositivos inteligentes.

- Inteligencia artificial y robdtica: aplicaciones ya disponibles y las que
vendrdn en breve

- Impresoras 3D: 3nos podemos fabricar cualquier cosa en casa?

- Computacion cudntica: el futuro de los ordenadores.

- Nanotecnologia: nuevo paradigma

- Biotecnologia: zviviremos 140 anos?e
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UNA VISION AMBIENTALISTA DE NUESTRO MUNDO

NATURA Y CULTURA
ALBANO LOPEZ LOPEZ

Como estd estructurado el mundo desde una perspectiva ambiental,
como nos influye, como influimos en él y la necesidad de un desarrollo
de valores y cambios sociales.

Obijetivo del Curso

Una parte de la sociedad es consciente de la realidad del medio
ambiente, de la problemdtica ambiental (cambio climdtico,
contaminacion del agua, discusion sobre los modelos de gestion de
residuos, etc.), de las causas de los problemas y enfrenta las soluciones,
al ser conscientes de que todo ello nos afecta, y de la necesidad de
ser participe en dichas soluciones.

El curso tiene como objeto construir una base sélida y ofrecer una
visiéon sistémica que encaije las piezas del medio ambiente, del modelo
social consumista, la problemdtica ambiental y las soluciones posibles
que permitan abordar la problemdtica ambiental y humana actuales.

Resumen del Curso

El curso asienta las bases ambientales del sistema global, contrastando
el funcionamiento de la naturaleza y de la sociedad humana
occidental. Ofrece una estructura que permite comprender la
incidencia del modelo de desarrollo actual sobre la calidad de vida de
la poblacion actual y futura, y orientando el cambio de paradigma
que pueda hacer que futuro sostenible.
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Temario y Desarrollo del Curso

SESION 1. Diferencias en las relaciones de los seres humanos con el
medio, en comparacion con el resto de los organismos que han vivido
y viven en el planeta. Una vision ecolégica del uso y reparto de los
recursos entre especies.

SESION 2. No son lo mismo problemas ambientales que problemdtica
ambiental: una vision diferente del medio ambiente. De los elementos
ambientales a la vision sistémica. Cultura, economia y politicas en el
sistema ambiental.

SESION 3. El impacto humano en el entorno. Evolucién histérica y
elementos que lo facilitan. 3Por qué estamos donde estamos y hacia
donde vamos?

SESION 4. Vivimos en un planeta finito. Los limites del crecimiento y el
desecho de materiales y poblaciones.

SESION 5. La diferencia entre la calidad de vida y el nivel de vida. Etica
y felicidad. Una parada de reflexion.

SESION 6. Caso practico de integracién. sCémo se piensa bajo la
premisa ambientalista? La vision ambientalista del modelo de
alimentacion: conectamos la naturaleza, la sociedad, la economia, Ia
cultura, el territorio, la salud, los valores y muchos mds pardmetros.

SESION 7. Necesidades de cambio y de participacion. Nuestro papel
en la comunicacion y el marketing.

SESION 8. Descubrimos los abanicos de soluciones y el papel que cada

persona juega en el futuro del planeta y en la calidad de vida de
nuestros nietos.
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ESCULTURA VIVA. PRACTICAS ESCULTORICAS EN LA
COTIDIANIDAD

M DOLORES GARCIA GONZALEZ

Objetivo del Curso

El objetfivo principal de la asignatura es el aproximarnos al arte actual
desde la revision del concepto de escultura ligera, relacionando su
presencia con manifestaciones cotidianas y festivas de la sociedad.
Visualizar el hecho de que esta corriente escultérica se ha adaptado a
nosotros tanto en el dmbito profano como en el religioso
acompandndonos a lo largo de los siglos, adquiriendo por ello el adjetivo
de escultura viva consoliddndose ademds dentro de las prdacticas artisticas
actuales.

Resumen del Curso

El arte ha sido siempre una expresion de la realidad que lo rodea. Por ello,
una parte de la escultura perdid su materialidad y bajé de su pedestal
para acercarse aun mdas a los aspectos cofidianos de la vida. La
asignatura pretende hacer un recorrido por estas expresiones artisticas que
forman ya parte del imaginario colectivo confrontdndolo con la idea
generdlizada de obra de arte para reivindicar su importancia dentro de
las artes.

Temario y desarrollo del Curso
A lo largo de las diferentes sesiones visualizaremos aguellos dmbitos donde
la escultura, especialmente su vertiente ligera, se vuelve una opcidn
prioritaria dentro de la prdctica social.
El temario se divide en los siguientes bloques:
Introduccidn a la escultura:

e Grandes genios de la escultura.

e Escultura ligera: el papel como protagonista.

e Ritos religiosos y fiestas populares.

e Laescultura ligera en las artes escénicas.

e Esculturay arte publico: convivencias
Pagina 16 de 21




582 UNIVERSITAT
) POLITECNICA
DE VALENCIA

PROGRAMA 32 CURSO GRADO SENIOR UPV: 2026—2027

UNIVERSIDAD SENIOR

‘ ENVEJECIMIENTO, SOLEDAD Y NUEVAS TECNOLOGIAS

VICENTE TRAVER SALCEDO

Objetivo del Curso

e Comprender la disminucion de las habilidades debidas al
envejecimiento y las funciones de la vida diaria afectadas.

e Aprender la importancia de las Tecnologias Asistivas y coémo se
pueden utilizar para promover la independencia y el auto-
cuidado en las distintas etapas del envejecimiento.

e Comparar distintas tecnologias (apps, redes sociales, webs) v listar
casos de wuso para para verificar que las tecnologias
proporcionadas coincidan con la persona a la que se destinan y
sus necesidades y circunstancias.

* Conocer iniciativas de la comunidad y de voluntariado para el
apoyo a un envejecimiento activo y saludable

Resumen del Curso

En esta asignatura comprenderds las funciones de la vida diaria afectadas
debido al envejecimiento y la soledad y como las Tecnologias Asistivas se
pueden utilizar para promover la independencia y el autocuidado en las
distintas etapas de nuestra vida. El curso se construye sobre actividades de
la vida diaria como la alimentacién (y su preparacion), gestiones con la
administracién y servicios (energia, banca, etc.) y otros aspectos, con el
nexo comun de las TIC vy su papel fundamental para poder realizar estas
actividades de manera independiente y con suficiencia.

Temario y Desarrollo del Curso

Tiene como objetivo dotar de los conocimientos, competencias y
habilidades necesarios para la adopcidn de las tecnologias de
asistencia a la vida en el dia a dia, y en concreto en su uso y en el
apoyo que pueden proporcionan a personas dependientes, con
patologias a largo plazo o a personas mayores en general que viven en
situacion de soledad. De la misma forma, se pretende dotar de la
confianza y capacidad para la adopcidn de las tecnologias
adecuadas para promover la salud y la independencia.
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A lo largo de la asignatura conocerds y evaluards distintas tecnologias
para verificar que dan respuesta a las necesidades de las personas para
las que van destinadas. Se presentardn distintas iniciativas sociales
nacidas en la comunidad para dar apoyo al envejecimiento activo y
saludable y se trabajard también en grupos para el codiseho vy
presentacion de potenciales nuevos servicios sociosanitarios que den
respuesta a nuestras necesidades.

El curso proporciona casos prdacticos y debate con los asistentes para
ganar confianza en escenarios reales.

Dia 1
* Infroduccién al curso y definiciones
* El Envejecimiento Activo y Saludable
Dia 2
* Actividades de la vida diaria
» Alfabetizacion Digital y Tecnologias Asistivas
Dia 3
* Barreras en la adopcion de tecnologias y cémo resolverlas
Dia 4

Salud movil
* Pros/Cons, buenas prdcticas y recomendaciones

* Saludy redes sociales
e Pros/Cons, buenas prdcticas y recomendaciones

» Cocreaciéon y diseno de servicios sociosanitarios para hacer
frente a nuestras necesidades
* Soledad no deseada, problemas asociados y confinamiento
Dia 7 Presentacidn y debate sobre las propuestas de servicios
sociosanitarios creado por los alumnos.
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SISTEMAS  ALIMENTARIOS  SOSTENIBLES PARA LA
ALIMENTACION SALUDABLE.

M DOLORES RAIGON JIMENEZ

Objetivo del Curso

La asignatura pretende identificar los elementos y principios que
definen un sistema alimentario sostenible, equitativo e inclusivo, para la
alimentacion saludable y poner fin a todas las formas de malnutricion.

Resumen del Curso

La asignatura profundiza en los cambios para fortalecer, preservar o
recuperar sistemas alimentarios que garanficen la sostenibilidad y
capacidad de proveer una dalimentacion nutritiva y accesible;
incorporando una mirada integral, desde la conservacion de los
ecosistemas y la mejora de las técnicas de produccion,
almacenamiento, transformacion, procesamiento y comercializacion
de alimentos; hasta la gestion de las pérdidas y desperdicios de
alimentos y el fortalecimiento de wun rol responsable de los
consumidores como agentes clave en el sistema alimentario.

Temario y Desarrollo del Curso

1.-Cambio Climdatico, Seguridad Alimentaria y Nutricional

Estudiar la necesidad de hacer frente a los efectos del cambio
climdtico y otros factores ambientales en la seguridad alimentaria y la
nutricion. El riesgo latente del Cambio Climdtico se manifiesta con el
incremento de la temperatura global y la afectacion por fendbmenos
extfremos como sequias, inundaciones, huracanes, e incendios
forestales, entre otros fendmenos climdticos, manteniéndonos en
estado de vulnerabilidad estructural en la agricultura, la salud humana,
el deterioro y la destruccion de los recursos naturales y la biodiversidad.
1.1. Efectos del Calentamiento Global sobre la Vulnerabilidad a la
Inseguridad Alimentaria

1.2. Efectos del Cambio Climdtico sobre la agricultura. Mitigaciéon y
adaptacion
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1.3.  Impactos del Cambio Climdatico en la Seguridad Alimentaria y
Nutricional
1.4. Efectos del Cambio climdtico sobre la calidad nutricional.

2.-Las dietas tradicionales para la alimentacién saludable.

La alimentacién de la poblacién ha sufrido transiciones alimentarias
hasta alcanzar un alto nivel de globalizaciéon. En algunos casos,
todavia se conservan elementos caracteristicos del patrén dietético
tradicional. Este patron dietético, que se asocia a un menor riesgo de
sufrir enfermedades cronicas degenerativas.

2.1. La dieta mediterrdnea patrén de dieta saludable

2.2. Definicion de la dieta mediterrdnea

2.3.  Alimentos emblemdticos de la dieta mediterrdnea fradicional
2.4. El aceite de oliva virgen extra. Bioquimica, caracteristicas y
repercusiones en la salud

2.5. Las legumbres. Bioquimica, caracteristicas y repercusiones en la
salud

2.6. Ofros modelos de dieta saludable

2.7. La agroecologia vy la dieta saludable.

3.-Estrategias para lograr sistemas alimentarios sostenibles.

Evaluar las estrategias para lograr sistemas alimentarios sostenibles,

justos e inclusivos que permitan garantizar el derecho a la alimentacion

adecuada y poner fin a todas las formas de malnutricién,

contribuyendo al logro de las metas de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible.

3.1.  Los Objetivos de Desarrollo Sostenible, la agroecologia y la
alimentacion

3.2. Las buenas prdcticas agroecoldégicas de produccidon y

comercializacién de alimentos

3.3. Gestidn de pérdidas y desperdicios alimentarios

3,4. Fomento de buenos hdbitos de consumo y decisiones

responsables.
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Camino de Vera s/n
Edificio 7A, 1% planta
46022-VALENCIA

963879800 / 963879854 ™1 y-senior@upv.es

http://www.upv.es/entidades/AUS/

0 https://es-es.facebook.com/seniorupv/
@) hitps://www.instagram.com/upvsenior/
®  hitps://twitter.com/upvsenior

HORARIOS DE ATENCION AL ALUMNADO

Octubre a mayo
Mananas de lunes a viernes de 10:30 a 12:30 horas
Tardes de lunes a jueves de 16:30 a 18:30 horas

Junio, julio vy septiembre
Mananas de 10:30 a 12:30 horas
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