3r CURS

GRAU SENIOR UPV
CAMPUS DE VERA (VALENCIA)

PROGRAMA 2025-2026

UNIVERSIDAD

SENIOR
__UPV__




UNIVERSITAT
POLITECNICA

PROGRAMA 3r CURS GRAU SENIOR UPV: 2025-2026 DE VALENCIA

AREA DE LA UNIVERSITAT SENIOR

GRAU SENIOR UPV

Consta de quatre cursos (1r, 2n, 3r i\4’r) que s'aniran
desenvolupant fins a obtenir el titol de GRAU SENIOR UPV.

DESENVOLUPAMENT DE LA DOCENCIA

Periode lectiu: del 14 d'octubre del 2025 al'11 de juny del 2026
Horari: dimarts i dijous a la vesprada

Pagina 2 de 22



UNIVERSITAT
POLITECNICA

PROGRAMA 3r CURS GRAU SENIOR UPV: 2025-2026 DE VALENCIA

AREA DE LA UNIVERSITAT SENIOR

INDEX D’ASSIGNATURES

Astrofisica moderna 4
Infroduccid a la historia de la matematica 6
Cinema espanyol g
La interaccid de la llum i la quimica en el segle xxi 9
La ciencia i fecnologia del futur, i com ens facilitaran 1
la vida en breu

Una visié ambientalista del nostre mén 14
Escultura viva. Practiques escultoriques en la 16
quotidianitat

Envelliment, soledat i noves tecnologies 17
Sistemes alimentaris sostenibles per a I'alimentacid 19
saludable

Pagina 3 de 22




UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

PROGRAMA 3r CURS GRAU SENIOR UPV: 2025-2026

AREA DE LA UNIVERSITAT SENIOR

ASTROFISICA MODERNA

JUAN FABREGAT LLUECA

Objectiu del curs

Explicar amb detall els fonaments fisics i ampliar els contingufs
d’astrofisica moderna que ja van ser presentats breument com a part
de I'assignatura “Introduccié a I'astronomia i I'astrofisica” en el segon
curs de la Universitat Senior UPV.

Resum del curs

Es presentaran els fonaments fisics necessaris per a entendre els
avancos de l'astrofisica moderna: I'estructura de la matéria, la
naturalesa de la radiacid i el tractament de I'espai i el temps en la
relativitat d'Einstein. S'aplicaran aquests coneixements a I'estudi de la
formacié i I'evolucid de les estreles i dels sistemes planetaris; el
contingut del sistema solar extern; I'estructura de la nostra galaxia i
I'estructura, la historia i el futur de I'univers.

Temari i desenvolupament del curs

Sessid 1. La materia: estructura de la materia; atoms i molécules; les
particules elementals; el model estandard; infroduccid a la fisica
quadntica.

Sessid 2. La radiacioé: la radiacié electromagneética; radiacio del cos
negre; interaccid entre materia i radiacio; gasos i plasmes astrofisics.

Sessid 3. Formacio d’estreles i planetes: processos de formacié estel far;
formacid i evolucié de sistemes planetaris.
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Sessio 4. Estructura i evolucié estel ars: estructura estellar; el Sol;
evolucid de les estreles; estadis finals: nanes blanques, estreles de
neutrons i forats negres.

Sessid 5. L'estructura de I'univers: I'estructura de la galdxia; cumuls
globulars i oberts; altres galaxies; el grup local; cumuls i supercumuls de
galaxies.

Sessid 6. Observant amb nous ulls: radioastronomia; astronomia en
I'infraroig; astrofisica d’altes energies: raigs X i gamma; raigs cosmics i
neutrins.

Sessid 7. La relativitat d'Einstein: gravitacié newtoniana; relativitat
restringida; el principi d'equivalencia: relativitat general; I'espaii el
temps; les ones gravitacionals.

Sessid 8. Models cosmologics: historia dels models cosmologics;
I'univers en expansid; el model de la gran explosid.

Sessid 9. El model estandard: la historia i el futur de I'univers; I'expansid
accelerada; materia i energia fosques.

Pagina 5 de 22



UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

PROGRAMA 3r CURS GRAU SENIOR UPV: 2025-2026

AREA DE LA UNIVERSITAT SENIOR

INTRODUCCIO A LA HISTORIA DE LA MATEMATICA

EMILIO DEFEZ CANDEL

Amb aquesta assignatura pretenem ensenyar el desenvolupament de
les matematiques com a part de la nostra cultura, des d'un punt de
vista proxim, sense moltes formulacions, cenfrant-nos en el periode
historic, artistic, cultural i social corresponent, per a poder entendre el
seu impacte i importancia. S'usaran per a aqixo tofs els recursos
disponibles, sobretot els audiovisuals, que, juntament amb curiositats
matematiques i una bona revisidé de la bibliografia, ens facilitaran una
nova visid de les matematiques.

Objectiu del curs

Les matematiques no sdn nomeés una ciencia o una eina al servei de les
altres ciéncies i tecniques. Sén una part bdsica de la nostra cultura i, no
obstant qix0O, les seues figures principals, els seus avancos, els seus
problemes, les seues tecniques, les seues anecdotes... malgrat que han
influit en el nostre mén modern, sén en bona part desconegudes per a
la majoria de les persones. La matemadtica és la ciéncia de les idees, i
entendre aquestes idees sempre enriqueix el nostre coneixement. Amb
aquesta assignatura pretenem ensenyar el desenvolupament de les
matematiques com a part de la nostra cultura, des d'un punt de vista
proxim, sense moltes formulacions, centrant-nos en el periode historic,
arfistic, cultural i social corresponent, per a poder entendre el seu
impacte i importancia. S'usaran per a qixo tots els recursos disponibles,
sobretot els audiovisuals, que, juntament amb curiositats matematiques
i una bona revisié de la bibliografia, ens facilitaran una nova visié de les
matematiques.
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Resum del curs

L'assignatura es divideix en quatre blocs que es corresponen amb els
periodes habituals de I'estudi de la historia: edat antiga; edat mitjana i
Renaixement; edat moderna i contempordnia. En tots els casos, es fa
una revisid basica de les figures principals, les seues aportacions, les
diferencies enfre aquests periodes i la seua influencia en la cultura i les
societats respectives, influéncia que ha configurat el mén actual.

Temari i desenvolupament del curs

Bloc 1. L'edat antiga

Tema 1. La matematica a Mesopotamia i Egipte
Tema 2. El llegat grec

Tema 3. Alexandria. El declivi del mén grec

Bloc 2. L'edat mitjana i el Renaixement
Tema 4. Els matematics hindUs i arabs
Tema 5. Confribucions matematiques europees

Bloc 3. L'edat moderna
Tema é. La revolucié cientifica. El periode dels genis
Tema 7. La Revolucid Francesa i el seu impacte

Bloc 4. L'edat contemporania

Tema 8. Els segles xix i xx. Els problemes de Hilbert. Crisi de fonaments.
Tema 9. La influencia de les guerres mundials

Tema 10. L'ordinador i la matematica del segle xxi
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CINEMA ESPANYOL

CARLOS ARENAS ORIENT

Objectiu del curs

S'aspira a aconseguir un coneixement bdsic de la disciplina, que
comprenga els autors i corrents més significatius, i que permeta establir
les relacions i influencies mutues amb alires tecniques i arts, perd tenint
alhora en compte la seua especificitat com a llenguatge.

Resum del curs

El cinema espanyol és una eina molt important per a articular reflexions
sobre la societat del seu temps, parant atencidé a epoques passades i
recents. Es fracta d'un cinema que ha mostrat, a cada moment, les
nostres obsessions, valors, fraumes i problemes. Es pretén oferir una
panoramica de I'evolucié de la nostra produccié cinematografica,
observant amb major deteniment aquells periodes, tendencies o autors
que van marcar les fites fonamentals de la seua trajectoria.

Temari i desenvolupament del curs

1. Estat de la questié del cinema espanyol. Prejudicis, topics i
problematiques quan s’'aborda el cinema espanyol. Percepcid dins i
fora.

2. Cinema espanyol actual. Els Premis Goya.

3. Una mirada a la historia del cinema espanyol. Del cinema primitiu al
cinema de la democrdcia. L'época muda i I'arribada del cinema
sonor. Les avantguardes. Luis Bunuel.

4. El cinema sota la dictadura. El cinema de I'autarquia i la dissidencia.
5. Ll'edat d'or del cinema espanyol. Bardem, Berlanga i Bunuel.

6. El nou cinema espanyol. Els felicos seixanta. Carlos Saura. El
tardofranquisme.
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LA INTERACCIO DE LA LLUM | LA QUIMICA EN EL SEGLE XXI

MARIA LUISA MARIN GARCIA (coordinadoral)

INMACULADA ANDREU ROS, FRANCISCO BOSCA MAYANS, LHIAUBET-VALLET VIRGINIE,
ALBERTO BLAZQUEZ MORALITAT

Objectiu del curs

- Enumerar exemples de processos de la vida quotidiana en els
quals la llum juga un paper essencial.
- Identificar la participacié de la llum en processos habituals.

- Entendre la participacié de la llum en els processos seleccionats.
- Apreciar el potencial de la llum en el desenvolupament de la
societat.

Resum del curs

La interaccid de la llum amb la matéria dona accés al fascinant camp
de la fotoguimica, que és la base d'aquesta assignatura. S’hi pretén
acostar a I'alumnat el paper que juga la llum com a motor en molts
processos de la vida quotidiana. S'explicaran els aspectes elementals i
es mostraran exemples d'aplicacions en diferents arees com I'energiaq,
la medicina, el medi ambient o les noves tecnologies.

Temari i desenvolupament del curs

1. Introduccié. Fotosintesi. Dra. M. Luisa Marin i Dr. Alberto Blazquez
Moralitat (4/12/2025)

Per a comencar I'assignatura, s'explicarda la relacié entre llum i energia.
Es relacionard l'energia associada a diferents longituds d'ona amb
alguns conceptes coneguts, com el calfament amb llum infraroja o el
calfament global. A continuacid, es descriurd breument el paper de la
llum en la fotosintesi i la seua importancia en l'obtencié de metabolits
secundaris (o0 productes naturals), i s'exploraran les seues aplicacions
en la produccié de microalgues amb diferents aplicacions com a
biofertilitzants, additius alimentaris o biocombustibles.
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2. Luminescencia. Dra. Virginie Lhiaubet (11/12/2025)

En aquest tema s'explicard breument el concepte de luminescencia
posant 'accent en I'avantatge que suposa que el procés d'emissid de
lum ocdrrega a temperatura ambient. S'illustrard amb exemples
d'aguests processos quan ocorren en la naturalesa i diferents
aplicacions de la vida didria, emprant —si el temps ho permet- videos o
petites demostracions realitzades pel professor o professora a I'aula.

3. Fotodiagnostic i fototerapia. Dra. Virginie Lhiaubet (18/12/2025)
Basats en els conceptes abordats en el tema anterior, s'exposaran
exemples en els quals la llum s'ufilitza en diferents tecniques de
diagnostic, des de la valoracié del pH de I'aigua fins a I'avaluacio de la
salut de plantacions o la deteccié de malalties en medicina. Més enlld
del diagndstic, la llum s’ha emprat com a tractament de diferents
patologies, com la ictericia en bebés, malalties de la pell com el
vitiligen i la psoriasi, i també és d'utilitat en trastorns de I'estat d'anim o
depressio, etfc.

4. La fotocatalisi com un métode de descontaminacié d'aigUes. Dr.
Francisco Boscd (08/01/2026)

Actualment s'estan utilitzant un gran nombre de metodes de
descontaminacid d'aigles. No obstant aixd, tots tenen mancances,
per la qual cosa es continuen cercant noves alternatives. En aquest
context, encara que la llum ja s'utilitzava des de fa molts anys per a
descontaminacid i desinfeccio, la metodologia és cara i poc eficac en
la majoria dels casos. Per a defugir aguest inconvenient s'estan
desenvolupant materials anomenats fotocatalitzadors que, activats per
la llum, donen lloc a eficients processos de descontaminacid i
desinfeccié. Aguesta problemdtica i els metodes fotocatalitics que
s'estan desenvolupant es fractaran en aquesta xarrada.

5. La llum com a font d'energia: fotovoltaica i
Francisco Bosca (15/01/2026)

Usant el sol com una font d'energia renovable, s'han dissenyat plagques
solars fotovoltaiques i plagues solars termiques. Les plagues
fotovoltaiques transformen I'energia solar en energia eléctrica i les

calefaccidé solar. Dr.

Pagina 10 de 22



UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

PROGRAMA 3r CURS GRAU SENIOR UPV: 2025-2026

AREA DE LA UNIVERSITAT SENIOR

plagues termiques aprofiten les radiacions solars per a transformar-les
directament en calor. S'abordaran els conceptes bdsics dels dos tipus
de plagues, com també les seues aplicacions en I'Us domestic.

6. Avancos en fotoproteccié. Dra. Immaculada Andreu (29/01/2026)

En aquest tema s'abordaran tant els efectes beneficiosos com els
nocius de la radiacié solar. En relacid amb aquests Ultims, i tenint en
compte la necessitat de mitigar-los, es donaran pautes i
recomanacions per a una exposicid solar més segura i es descriuran els
diferents tipus de protectors solars: fisics, quimics i biologics, posant
'accent en les estratégies de fotoproteccidé més noves.
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LA CIENCIA | TECNOLOGIA DEL FUTUR, | COM ENS FACILITARAN
LA VIDA EN BREU

JUAN VICENTE CAPELLA HERNANDEZ

Es preveuen avancos en la ciencia i la tecnologia que canviaran el
mon; de fet, alguns ja han comencat a fer-ho. Ens els podem
imaginare Prediccions sobre nous materials, intelligencia ambiental,
noves formes de comunicacié, redlitat augmentada, ordinadors
extremadament potents i intel ligents capacos de saber que ens passa,
fabricacioé d'organs per a frasplantaments i un llarg etcetera. Utopia o
realitat?

Objectiu del curs

Adquirir una visid dels principals avancos de la ciencia i la tecnologia,
tant actuals com previstos, de manera que I'estudiant puga
comprendre millor els conceptes que comencen a emergir i les
aplicacions que ens facilifaran enormement la vida i suposaran una
nova revolucid que implicard profunds canvis en la societat, i estiga,
aixi, millor preparat per a assimilar totes aquestes novetats.

Resum del curs

En aquest curs es pretén presentar els avancos dels quals ja podem
beneficiar-nos i els que podem preveure que succeisquen els proxims
anys, aixi com les aplicacions de les quals ja podem gaudir, o bé en
podrem gaudir d'aci a poc, i que ens facilitaran la vida
significativament. S'explicaran i aclariran conceptes que ja comencen
a sentir-se i que en breu seran determinants, i s'obriran espais de
reflexid i discussid sobre noticies d'actualitat; sobre els canvis que les
transformacions cientificotecnologiques efectuaran en el nostre medi
social i institucional i, també, en la nostra vida quotidiana; i sobre les
implicacions d'aquestes transformacions per a I'ética, la privacitat, etc.
Durant el curs es presentaran exemples d'aplicacions i prototips.
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A més, es preveu fer una visita al parc cientific de la UPV per veure in-
situ algunes demostracions.

Temari i desenvolupament del curs

- Tecnologies 4.0, el famos nuvol, la loT (Internet de les coses) i la
moneda virtual, el bitcoin

- Ciutats intel ligents, tfransport intel ligent, cases intel ligents, dispositius
intel ligents

- Intel ligencia arfificial i robotica: les aplicacions ja disponibles i les que
vindran en breu

- Impressores 3D: ens podem fabricar qualsevol cosa a casa?
- Computacié quantica: el futur dels ordinadors
- Nanotecnologia: nou paradigma

- Biotecnologia: viurem 140 anys?e

Pagina 13 de 22



N\ UNIVERSITAT
POLITECNICA
s/ DE VALENCIA

PROGRAMA 3r CURS GRAU SENIOR UPV: 2025-2026

AREA DE LA UNIVERSITAT SENIOR

UNA VISIO AMBIENTALISTA DEL NOSTRE MON

NATURA | CULTURA
ALBANO LOPEZ LOPEZ

Com esta estructurat el mén des d'una perspectiva ambiental, com
ens influeix, com hi influim, i la necessitat que hi ha d'un
desenvolupament de valors i canvis socials.

Objectiu del curs

Una part de la societat és conscient de la realitat del medi ambient, de
la problematica ambiental (canvi climatic, contaminacid de I'aigua,
discussid sobre els models de gestid de residus, etc.) i de les causes dels
problemes, i afronta les solucions, ja que sap que tot aixd ens afecta i
que cal ser particip d'aquestes solucions.

El curs t&€ com a objecte construir una base solida i oferir una visid
sistemica que encaixe les peces del medi ambient, el model social
consumista, la problemdtica ambiental i les solucions possibles que
permeten abordar la problematica ambiental i humana actuals.

Resum del curs

El curs posa les bases ambientals del sistema global, tot contrastant el
funcionament de la natura i de la societat humana occidental. Ofereix
una estructura que permet comprendre la incidéncia del model de
desenvolupament actual sobre la qualitat de vida de la poblacié tant
actual com futura, i orienta el canvi de paradigma que poft fer que el
futur siga sostenible.
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Temari i desenvolupament del curs

Sessid 1. Diferéencies en les relacions dels éssers humans amb el medi, en
comparacié amb la resta d’organismes que han viscut i viuen al
planeta. Una visid ecologica de I'Us i repartiment dels recursos enfre
especies.

Sessid 2. No és el mateix problemes ambientals que problematica
ambiental: una visid diferent del medi ambient. Dels elements
ambientals a la visid sistéemica. Cultura, economia i politiques en el
sistemna ambiental.

Sessid 3. L'impacte huma en I'entorn. Evolucid historica i elements que
el faciliten. Per qué estem on estem i cap a on anem?

Sessio 4. Vivim en un planeta finit. Els limits del creixement i el rebuig de
materials i poblacions.

Sessid 5. La diferéncia entre la qualitat de vida i el nivell de vida. Etica i
felicitat. Una parada de reflexid.

Sessié 6. Cas practic d'integracio. Com es pensa sota la premissa
ambientalista? La visi®6 ambientalista del model d'alimentacio:
connectem la naturg, la societat, I'economiaq, la cultura, el territori, la
salut, els valors i molts més parametres.

Sessid 7. Necessitats de canvi i de participacio. El nostre paper en la
comunicacio i el marqueting.

Sessio 8. Descobrim els ventalls de solucions i el paper que cada

persona té en el futur del planeta i en la qualitat de vida dels nostres
nets.
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ESCULTURA VIVA. PRACTIQUES ESCULTORIQUES EN LA
QUOTIDIANITAT

M? DOLORES GARCIA GONZALEZ

Objectiu del curs

L'objectiu principal de I'assignatura és aproximar-nos a I'esculfura
d’aquest segle des de I'actualitzacié del concepte de escultura lleugera,
relacionant-ne la presencia amb manifestacions quotidianes i festives de
la societat. Aquest vessant escultoric s'ha adaptat a nosalires tant en
I'ambit profd com en el religiés, ens ha acompanyat al llarg dels segles, i
ha adquirit, per aixd mateix, el qualificativ d’'escultura viva.

Resum del curs

L'art ha sigut sempre una expressio de la realitat que I'envoltava. Per qixo
un vessant de l'escultura va perdre la materialitat i el pedestal per
acostar-se als aspectes més quotidians de la vida tant en I'ambit
religids, amb les imatges per a processons, com en el testimonial,
amb els monuments fallers. L'assignatura pretén fer un recorregut per
aquestes expressions arfistiques que formen ja part de I'imaginari
coliectiu, i atorgar-los el lloc que els correspon dins de I'art.

Temari i desenvolupament del curs
Al llarg del curs recorrem els diferents ambits en els quals I'escultura i la
vida es tornen complices per adaptar-se a les necessitats d’una societat
canviant. El curs s’ha dividit en quatre blocs, que s'impartiran al llarg de
VUit sessions:

o Escultura lleugera i ritus religiosos

» Escultura a peu de carrer: festes populars i fradicio

o Esculturai arts esceniques

 Esculfurai art public: convivencies
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ENVELLIMENT, SOLEDAT | NOVES TECNOLOGIES

VICENTE TRAVER SALCEDO (coordinador)
ANTONIO MARTINEZ MILLANA

Objectiu del curs

* Comprendre la disminucié de les habilitats deguda a I'envelliment i
quines funcions de la vida didria en queden afectades.

* Aprendre la importancia de les tecnologies assistencials i com es
poden usar per a promoure la independéencia i I'autocura en les
diferents etapes de I'envelliment.

* Comparar diferents tecnologies (apps, xarxes socials, webs) i
presentar casos d'Us per a verificar que les tecnologies
proporcionades coincidisquen amb la persona a la qual es
destinen i amb les seues necessitats i circumstancies.

* Coneixer iniciatives de la comunitat i de voluntariat per al suport a
un envelliment actiu i saludable.

Resum del curs

En aquesta assignatura entendras quines funcions de la vida didria es
veuen afectades per I'enveliment i la soledat, i com les tecnologies
assistencials es poden fer servir per a promoure la independencia i
I'autocura en les diferents etapes de la nostra vida. El curs es construeix
sobre activitats de la vida diaria com ara I'alimentacié (i la seua
preparacid), gestions amb I'administracié i serveis (energia, banca, etc.) i
adltres aspectes, amb el nexe comu de les TIC i el paper fonamental que
fenen per a poder portar a terme aquestes activitats de manera
independent i amb suficiencia.

Temari i desenvolupament del curs

Té com a objectiu dotar [I'estudiant dels coneixements, les

competencies i les habilitats que calen per a l'adopcid de les

tecnologies d'assistencia a la vida en el dia a dia, i en concret pel que

fa al suport que proporcionen a persones dependents amb patologies a
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llarg termini o a persones majors en general que vivuen en situacié de
soledat. De la mateixa forma, es pretén dotar I'estudiant de la
confianca i la capacitat que calen per a adoptar les tecnologies
adequades per a promoure la salut i la independéncia.

Al llarg de I'assignatura coneixerds i avaluaras diferents tecnologies per a
verificar que donen resposta a les necessitats de les persones a les quals
van destinades. S'hi presentaran diferents iniciatives socials nascudes en
la comunitat per a donar suport a I'enveliment actiu i saludable, i es
treballard també en grups per al codisseny i la presentacié de potencials
NouUs serveis sociosanitaris que donen resposta a les nostres necessitats.

El curs proporciona casos practics i debat amb els assistents per a
guanyar confianca en escenaris reals.

Dia 1
¢ |nfroduccid al curs i definicions

e L’envelliment activ i saludable
Dia 2

Activitats de la vida diaria
Alfabetitzacio digital i tecnologies assistencials

)
Q
w

* Barreres en’adopcié de tecnologies i com podem superar-les

)
O
N

Salut mobil
* Prosicontres, bones practiques i recomanacions

)
Q
)

* Salut i xarxes socials
* Prosicontres, bones practiques i recomanacions

* Cocreaci6 i disseny de serveis sociosanitaris per a respondre a les
nostres necessitats
* Soledad no desitjada, problemes associats i confinament

« Presentacio i debat sobre les propostes de serveis sociosanitaris
creades pels alumnes
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SISTEMES ALIMENTARIS SOSTENIBLES PER A L’ALIMENTACIO
SALUDABLE

M2 DOLORES RAIGON JIMENEZ

Objectiu del curs

L'assignatura pretén identificar els elements i principis que defineixen
un sistema alimentari sostenible, equitatiu i inclusiu, per a I'alimentacid
saludable, i posar fi a totes les formes de malnutricio.

Resum del curs

L'assignatura aprofundeix en els canvis per a enfortir, preservar o
recuperar sistemes alimentaris que garantisquen la sostenibilitat i la
capacitat de proporcionar una alimentacié nutritiva i accessible. | ho
fa amb una mirada integral, que va des de la conservacid dels
ecosistemes i la millora de les tecniqgues de produccio,
emmagatzematge, transformacié, processament i comercialitzacio
d'aliments fins a la gestio de les perdues i els desaprofitaments
d'aliments i I'enfortiment d’'un rol responsable dels consumidors com a
agents clau en el sistema alimentari.

Temari i desenvolupament del curs
1. Canvi climatic i seguretat alimentaria i nutricional
Estudiar la necessitat de fer front a I'efecte del canvi climatic i alfres
factors ambientals en la seguretat alimentaria i la nutricio. El risc latent
del canvi climatic es manifesta amb I'increment de la temperatura
global i dels efectes de fenomens exfrems com ara sequeres,
inundacions, huracans i incendis forestals, entre altres fenomens
climatics, fets que ens mantenen en estat de vulnerabilitat estructural
pel que fa a l'agricultura, la salut humana, i la deterioracié i la
destruccid dels recursos naturals i la biodiversitat.
1.1. Efectes del calfament global sobre la vulnerabilitat a la
inseguretat alimentaria
1.2. Efectes del canvi climatic sobre ['agricultura. Mitigacié i
adaptacid
1.3. Impactes del canvi climatic en la seguretat alimentdria i
nutricional
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1.4. Efectes del canvi climatic sobre la qualitat nutricional.

2. Les dietes tradicionals per a I'alimentacioé saludable
L'alimentacié de la poblacié ha patit transicions alimentdaries fins a
aconseguir un alt nivell de globalitzaciod. En alguns casos, encara es
conserven elements caracteristics del patrd dietétic tradicional. Aquest
patrd dietetic s'associa a un menor risc de patir malalties croniques
degeneratives.
2.1. La dieta mediterrania, patré de dieta saludable
2.2. Definicié de la dieta mediterrania
2.3. Aliments emblematics de la dieta mediterrania tradicional
2.4.L'oli d'oliva verge exfra. Bioquimica, caracteristiques i
repercussions en la salut
2.5. Els llegums. Bioquimica, caracteristiques i repercussions en la
salut
2.6. Altires models de dieta saludable
2.7. L'agroecologia i la dieta saludable

3. Estrategies per a aconseguir sistemes alimentaris sostenibles
Avaluar les estrategies per a aconseguir sistemes alimentaris sostenibles,
justos i inclusius que permeten garantir el dret a I'alimentacio
adequada i posar fi a totes les formes de malnutricid, i contribuir aixi a
assolir les metes dels objectius de desenvolupament sostenible.
3.1. Els objectius de desenvolupament sostenible, I'agroecologia i
I'alimentacio
3.2.Les bones practiques agroecologiques de produccid i
comercialitzacié d’aliments
3.3. Gestio de perdues i desaprofitaments alimentaris
3.4. Foment de bons hdbits de consum i decisions responsables
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