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MAR MONSORIU FLOR 
 
GRUPO A: SE IMPARTIRÁ EN CASTELLANO  
 
 
Objetivo del Curso 
 
Hacer accesible la Inteligencia Artificial (IA) generativa a las personas adultas como 
forma de romper la brecha digital y para mejorar su calidad de vida. 
 
Resumen del Curso 
 
A través de sencillos ejemplos se explica el uso práctico de la IA generativa en áreas 
que afectan al quehacer diario de las personas adultas. Además, durante el curso y a 
medida que se exponga el contenido se van explicando de forma accesible a personas 
sin grandes conocimientos informáticos los términos clave relacionados con la temática. 
También se disipan dudas y temores relacionados con esta fascinante materia. 
 
Temario y Desarrollo del Curso 
 

• Introducción a la creatividad y al humor con la IA generativa.  
• La IA como aliada contra la brecha digital. Amplia reflexión sobre cómo la 

tecnología puede mejorar la calidad de vida de las personas adultas en diversos 
aspectos.  

• Exploración pormenorizada del potencial creativo de la IA generativa, mediante 
el empleo de principales y más sencillas herramientas gratuitas de generación de 
contenidos (texto, imagen, audio, vídeo, etcétera). Comparación entre las 
diversas herramientas que sirven para un mismo propósito, como el ChatGPT 
frente a Gemini. 

• Exposición de ejemplos prácticos y personalizados del uso de la IA aplicados a 
áreas cómo: la escritura, la fotografía, el arte, la música, la gastronomía, la salud, 
el deporte o los viajes. 

• Ética y Responsabilidad en el empleo IA Generativa. Privacidad, riesgos 
potenciales y cómo mitigarlos. 

 
 
Prácticas 
 
Si el alumnado dispone de un aula con ordenador podrá ir generando contenidos 
(texto, imagen, audio, etcétera) a medida que se explica cómo hacerlo. También cabe 
la posibilidad de que el alumnado realice el curso usando sus propios ordenadores 
portátiles -quién los tenga- y sus teléfonos móviles. 
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