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JUAN VICENTE CAPELLA HERNANDEZ

Objetivo del Curso

Aprender de forma totalmente prdctica, amena y guiada (desde cero), a utilizar
y aprovechar en el dia a dia las inmensas posibilidades que ofrecen los tablets
(ordenadores de bolsillo), moviles, smartphones (teléfonos inteligentes) y que
pueden facilitar mucho la vida alld donde estemos en cada momento,
mediante nuevas vias de comunicacidn (mensajeria, noficias, Internet..),
aplicaciones de mejora del bienestar personal (e-salud, entrenamiento de la
mente, etc.), ocio y su relaciéon con el entorno.

El alumno conseguird destrezas bdsicas en el manejo de dichos dispositivos
moviles, se pondrd al dia y serd capaz de aplicar las nuevas tecnologias a su
vida, adaptdndolas a sus necesidades y desarrollando la capacidad de seguir
aprendiendo por si mismo.

Resumen del Curso

Los teléfonos moviles, smartphones y tablets han cambiado significativamente
las relaciones vy sistemas de trabajo y negocio de las empresas, y lo que es mds
relevante, estdn cambiado los hdbitos de la sociedad. El presente curso
pretende introducir a los participantes en la revolucién digital, a través de casos
prdcticos y guiados, de forma que el alumno descubrird las posibilidades que
ofrecen los méviles, smartphones y tablets, y se relacionard con su manejo, de
formaintuitiva, adquiriendo suficiente destreza y dominio, superando las posibles
barreras, aprendiendo a personalizar y adaptar el dispositivo a sus necesidades
(tamano de lefra, tipos de avisos, recordatorios automaticos, etc.).

El alumno aprenderd a obtener informacidn sobre los servicios que le rodean de
forma sencilla mediante geolocalizacion.

Realizard video-llamadas y se comunicard mediante los modernos sistemas de
mensajeria a través de Internet, interactuard con las redes sociales (Facebook,
Twitter, etc.), buscard y podrd leer noticias, etc. y experimentard las ventajas
que estas ofrecen en los dispositivos moviles, buscard y podrd leer noticias, libros
electrénicos (e-books) de su interés, etc. Ademds, descubrird aplicaciones para
mantener la mente joven, y demds herramientas sorprendentes. En el curso se
facilitaradn dispositivos moviles Google Android 4.0 para que los alumnos
aprendan de forma dindmica y con dispositivos reales.

Temario y Desarrollo del Curso

- Introduccién al mundo de los moviles y tablets. Conceptos Smartphone,
Android, iPhone, iPad, iPod.

- Manejo fisico del dispositivo: pulsar, clicar, arrastrar, soltar, zoom, etc.

- Configuracion y personalizacion del dispositivo.

- Elige bien tu tablet y smartphone: que no te tomen el pelo.

Area de la Universitat Sénior

Universitat Politécnica de Valéncia

Edifici 7A. Cami de Vera, s/n, 46022 Valéncia

Tels. +34 96 387 98 00 / 96 387 98 54, ext. 79800 / 79854
u-senior@upvnet.upv.es
http://www.upv.es/entidades/AUS/



http://www.upv.es/entidades/AUS/

UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

AREA DE LA UNIVERSITAT SENIOR

- Gestion de aplicaciones. Busca aplicaciones Utiles y aprende a instalarlas y
desinstalarlas.
- Maneja por voz tu dispositivo: dictale lo que quieres.

- Correo electréonico: Comunicate de forma sencilla con todo el mundo estés
donde estés.
- La video-llamada y sus posibilidades.

- Internet y web en todas partes: aprovecha las posibilidades de navegacion, y
consulta todo aqguello que necesites en el momento que lo necesites.

- Introduccidén a las redes sociales alld donde estés; Twitter 3Has quedado con
algun amigo o familiar y necesitas indicarle de forma sencilla donde estds
o viceversa? sQuieres subir tus fotos directamente a tu espacio para que
las vean tus familiares o amigose O zsimplemente quieres entender qué son
las redes sociales tan de moda en la actualidad?

- Enfrenamiento de la memoria y mente (brain training)

- Libros electronicos (e-books): 3es posible llevar toda una biblioteca en el

bolsillo?

- Traduccidén simultdnea utilizando nuestro dispositivo movil: ses posible?

- Vigjes: Planifica tus rutas, obtén informacion de todo lo que te rodea
(monumentos, restaurantes, hoteles, farmacias, estaciones, gasolineras,
etc.).

- Transportes: obtén informacidén de los frayectos y tiempos estimados del
transporte publico.

- Navegacion GPS: orientacién y guia sobre la marcha para llegar a un destino
(a pie, en bici, en coche, etfc.)

- Tu dispositivo moévil como guia en museos y espacios culturales.

- Captura con tu dispositivo movil los cddigos que encuentras en productos y
carteles con un clic: cédigos QR, codigo de barras,...
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