
  

Área de la Universitat Sénior 
Universitat Politècnica de València 
Edifici 7A. Camí de Vera, s/n, 46022 València 
Tels. +34 96 387 98 00 / 96 387 98 54, ext. 79800 / 79854  
u-senior@upvnet.upv.es  
http://www.upv.es/entidades/AUS/ 
 

 
23.ASPECTOS TÉCNICOS PARA DESARROLLO DE HUERTO DE OCIO URBANO 

 MARIA DOLORES RAIGÓN JIMÉNEZ 
 
Objetivo del Curso 
 
El objetivo principal del curso es formar en las herramientas técnicas para implantar y 
llevar a cabo un huerto urbano, donde poder enseñar técnicas y cultura de la 
agricultura, siempre con un enfoque ecológico. Así se adquirirán conocimientos de la 
agricultura, mejorando la conciencia en la alimentación.  
 
Resumen del Curso 
 
El desarrollo del curso pretende dar una visualización del aprendizaje de la agricultura 
de una forma más práctica, en la medida de lo posible apoyado con el desarrollo de 
un huerto en el entorno de la UPV, siendo más explicativas las clases y permitiendo al 
estudiantado entrar en contacto con el modo de producir.  
 
Temario y Desarrollo del Curso 
 
En los países de Europa, los huertos cumplen una función más social, mejorando la 
calidad de vida y en apoyo al medio ambiente. Permiten la alimentación de los 
propietarios, reduciendo los gastos de familias, de la utilización de plásticos y transporte 
de alimentos con la reducción asociada de contaminantes. 
 
Los huertos urbanos ya se encuentran en numerosas ciudades de España, pero su misión 
dentro del entorno universitario no está tan desarrollada, y menos al alcance de las 
universidades de la tercera edad.  
 
Los contenidos del curso se centrarán en los siguientes temas: 
Tema 1. Preparación del suelo. 
Tema 2. Rotaciones de cultivo. 
Tema 3. Sanidad de los huertos. 
Tema 4. Compostaje. 
Tema 5. Necesidades de riego. 
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