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10.LA COCINA DEL MEDITERRÁNEO  
 

PAU PÉREZ LEDO 
 
Resumen del Curso 
 
El curso es un recorrido por la Cocina del Mediterráneo  
Se hará una reflexión sociológica sobre la alimentación.  
Se pondrá el foco en tres productos.  
Se pondrá el foco en un plato que represente la cocina del mediterráneo.  
 
Temario del Curso 
 
1. Sociología de la alimentación. El significado social del comer.  
2. Pan.  
3. Vino  
4. Dulces. 
5. Un Plato representativo de la Cocina Mediterránea.  
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