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OFERTA FORMATIVA DE LA UNIVERSITAT SÈNIOR 
CURSOS MONOGRÀFICS 2023-2024 

 
La Universitat Sènior és el programa universitari per a majors de 50 anys de la Universitat Politècnica de 
València, que imparteix docència als tres campus de la UPV: Vera (València), Alcoi i Gandia. 
 
En el curs acadèmic 2023-2024 celebrarà el seu 25 aniversari. 
 
REQUISIT  
Dirigit a persones majors de 50 anys. 
 
OBSERVACIONS IMPORTANTS 

1. En cas que el curs no tinga un nombre mínim d'alumnes o no es dispose d'aula per a la impartició, la 
UPV es reserva el dret d'anul·lar-lo.  

2. POLÍTICA DE DEVOLUCIÓ: no s'admet la devolució de rebuts, llevat d’excepció justificada i 
documentada, i mai una vegada començat el curs.  

3. CURSOS D'IDIOMES (ANGLÈS). Cal veure el programa a part. 
 

DILLUNS 

1. TALLER D'ESTIMULACIÓ COGNITIVA PER A MILLORAR LA MEMÒRIA  
Professora: LOLA PÉREZ GARCÍA (Natura i Cultura) 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h 
Data: del 16 d'octubre al 18 de desembre de 2023 
Nre. d’hores: 20  Preu: 90 € 
 
2. ESCRIPTURA CREATIVA PER A GESTIONAR EMOCIONS I ACTIVAR LA MENT 
Professor: VICENTE MARCO AGUILAR 
Horari: de 18.30 h a 20.30 h  
Data: del 16 octubre al 18 de desembre de 2023 
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 
 
3. IMPRESCINDIBLES DEL CINEMA EN VO (5a EDICIÓ)  
Professor: JOSÉ ANTONIO HURTADO ÁLVAREZ (coordinador) 
Horari: de 16.30 h a 19.00 h  
Data: del 13 novembre 2023 al 13 de maig de 2024 
Nre. d’hores: 52,5  Preu: 120 € 
 
4. MITOLOGIA CLÀSSICA 
Professor: XAVIER MOLERO PRIETO 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h  
Data: del 8 gener al 22 d'abril de 2024 
Nre. d’hores: 24  Preu: 58 € 
 
5. TALLER DE MEMÒRIA I TALLER D'HABILITATS SOCIALS  
Professora: LOLA PÉREZ GARCÍA (Natura i Cultura) 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h 
Data: del 15 de gener al 15 d'abril de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 90 € 
 

Mercé Palmer Sánchez
La xifra s’ha de separar del símbol € amb un espai.



 

6. CREACIÓ PRÀCTICA DE TEATRE PER A MILLORAR LA COMUNICACIÓ I AGILITAR LA 
MENT  
Professor: VICENTE MARCO AGUILAR 
Horari: de 18.30 h a 20.30 h  
Data: del 15 gener al 15 d'abril de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 
 
7. TENDÈNCIES DE L'ART DESPRÉS DE LA SEGONA GUERRA MUNDIAL 
Professor: JOSÉ LUIS CLEMENTE MARCO  
Horari: de 18.30 h a 20.30 h  
Data: del 5 febrer al 29 d'abril de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 
 
8. LA CUINA DEL MEDITERRANI 2  
Professor: PAU PÉREZ LEDO 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h  
Data: del 29 abril al 27 de maig de 2024 
Nre. d’hores: 10  Preu: 27 € 

DIMARTS 

9. EL MISTERI DE LA MÚSICA: DESVELAT 
Professor: MIGUEL ÁNGEL ORTS CERVERA 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h  
Data: del 17 d'octubre al 19 de desembre de 2023  
Nre. d’hores: 20 Preu: 50 € 
 
10. LA PRÀCTICA DE L’ATENCIÓ PLENA (MINDFULNESS): UN PROGRAMA PSICOEDUCATIU DE 
MANEIG DE L'ESTRÈS I EL DESENVOLUPAMENT SALUDABLE (grup A) 
Professora: M ª JOSEFA PÉREZ BLASCO 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h 
Data: del 17 d'octubre al 19 de desembre de 2023 
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 
 
11. CLAUS DE LA COMUNICACIÓ MEDIÀTICA  
Professor: DIEGO ÁLVAREZ SÁNCHEZ 
Horari: de 18.30 h a 20.30 h 
Data: del 17 d'octubre al 19 de desembre de 2023 
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 
 
12. LA MÚSICA CLÀSSICA: REPERTORI IMPRESCINDIBLE  
Professor: BERNARDO ADAMS LLAGÜE (Associació Reial Camerata Espanyola) 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h 
Data: del 16 de gener al 26 de març de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 50 € 
 
13. LA PRÀCTICA DE L’ATENCIÓ PLENA (MINDFULNESS): UN PROGRAMA PSICOEDUCATIU DE 
MANEIG DE L'ESTRÈS I EL DESENVOLUPAMENT SALUDABLE (grup B) 
Professora: M ª JOSEFA PÉREZ BLASCO 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h 
Data: del 16 de gener al 26 de març de 2024  
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 



14. UN MÓN PER DESCOBRIR. LA IMPORTÀNCIA DE LA CARTOGRAFIA I LA SEUA INFLUÈNCIA EN EL 
RUMB DE LA HISTÒRIA  
Professor: FRANCISCO GARCÍA GARCÍA (coordinador) (Fundació Giménez Lorente) 
Horari: de 18.30 h a 20.30 h 
Data: del 16 de gener al 26 de març de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 
 
15. CONÈIXER EL TERRITORI. RUTES PER LES COMARQUES VALENCIANES: IDENTITAT, 
CONEIXEMENT I GAUDI  
Professor: RAFAEL DELGADO ARTÉS 
(S'IMPARTEIX EN VALENCIÀ) 
Horari: de 18.30 h a 20.30 h 
Data: del 5 de març al 28 de maig de 2024  
Nre. d’hores: 26  Preu: 63 € 

DIMECRES 

16. PAISATGE I CIVILITZACIONS DEL MEDITERRANI 
Professor: IGNACIO DÍEZ TORRIJOS 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h  
Data: del 18 d’octubre de 2023 al 17 de gener de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 
 
17. ROMÀNIC: ART I CULTURA MEDIEVAL  
Professor: XAVIER MOLERO PRIETO 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h 
Data: del 18 d'octubre de 2023 al 31 de gener de 2024  
Nre. d’hores: 24  Preu: 58 € 
 
18. INTEL·LIGÈNCIA EMOCIONAL EN ADULTS MAJORS. COMPRENDRE I GESTIONAR LES EMOCIONS 
Professora: MARIA JOSÉ CANTERO LÓPEZ 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h 
Data: del 31 de gener al 10 d'abril de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 
 
19. ART I ARQUITECTURA DEL BARROC 
Professor: DAVID NAVARRO CATALÁN 
Horari: de 18.30 h a 20.30 h  
Data: del 7 de febrer al 24 d'abril de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 
 
20. GÒTIC: ART I CULTURA MEDIEVAL  
Professor: XAVIER MOLERO PRIETO 
Horari: de 18.00 h a 20.00 h  
Data: del 14 de febrer al 22 de maig de 2024 
Nre. d’hores: 24  Preu: 58 € 
 
21. TEMES D'HISTÒRIA I CULTURA VALENCIANES: 4a edició 
REIAL ACADÈMIA DE CULTURA VALENCIANA 
Horari: de 18.30 h a 20.30 h  
Data: del 6 de març al 22 de maig de 2024  
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 



 

 

DIJOUS 

22. MUSEUS, GALERIES I CENTRES D'ART CONTEMPORANI, CONCEPCIÓN I DISSENY DE 
LES SEUES EXPOSICIONS 
Professora: LAURA SILVESTRE GARCÍA 
Horari: de 10.00 h a 12.00 h 
Data: del 19 d'octubre de 2023 al 8 de febrer de 2024 
Nre. d’hores: 24  Preu: 65 € 
 
23. TAST DE VINS I ENOLOGIA 
Professora: MARÍA JOSÉ GARCÍA ESPARZA (coordinadora) 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h 
Data: del 19 d’octubre de 2023 al 15 de febrer de 2024 
Nre. d’hores: 30  Preu: 85 € 
 
24. DOBLATGE EN CINEMA I SÈRIES. PART 1 
Professor: ROBERTO ROCA HURTUNA 
Horari: de 16.00 h a 19.00 h (quinzenal) 
Data: del 19 d’octubre de 2023 al 25 de gener de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 
 
25. LA CUINA DE LA MEDITERÀNIA 1 
Professor: JOSÉ FRANCISCO ROMANY PUIG 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h  
Data: del 19 d’octubre de 2023 a l'11 de gener de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 60 € 
 
26. ART I ARQUITECTURA EN EL RENAIXEMENT  
Professor: PABLO CISNEROS ÁLVAREZ 
Horari: de 18.30 h a 20.30 h  
Data: del 19 d’octubre de 2023 a l'11 de gener de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 
 
27. DOBLATGE EN CINEMA I SÈRIES. PART 2 
Professor: ROBERTO ROCA HURTUNA 
Horari: de 16.00 h a 19.00 h (quinzenal) 
Data: del 15 de febrer al 23 de maig de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 
 
28. QUÈ HEM DE FER? LES TEORIES ÈTIQUES APLICADES EN EL NOSTRE DIA A DIA  
Professora: FÁTIMA ÁLVAREZ LÓPEZ 
Horari: de 18.30 h a 20.30 h 
Data: del 18 de gener al 21 de març de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 54 € 
 
29. TAST DE VINS D'EUROPA  
Professora: MARÍA JOSÉ GARCÍA ESPARZA (coordinadora) 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h 
Data: del 7 de març al 23 de maig de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 75 € 
 



CURSOS DE TECNOLOGIES DE LA INFORMACIÓ I LES 
COMUNICACIONS (TIC) 

S'indica el nivell de coneixement que ha de tenir l'alumnat per a matricular-se segons ha establit el 
professorat, en funció de l’escala següent:  
0= no tenir nocions d'informàtica  
1= nocions d’informàtica de nivell mitjà 
2= nocions d’informàtica de nivell avançat 
 
30. APRÈN A TRAURE PARTIT A TAULETES I MÒBILS (grup A) 
Professors: JUAN VICENTE CAPELLA HERNÁNDEZ i ÁNGEL FRANCISCO PERLES IVARS  
Nivell de coneixement: 1= nocions d’informàtica de nivell mitjà 
Dia: DILLUNS 
Horari: de 9.30 h a 11.30 h 
Data: del 16 d'octubre de 2023 al 15 de gener de 2024 
Nre. d’hores: 24  Preu: 80 € 
 
31. APRÈN A TRAURE PARTIT A TAULETES I MÒBILS (grup B) 
Professors: JUAN VICENTE CAPELLA HERNÁNDEZ i ÁNGEL FRANCISCO PERLES IVARS  
Nivell de coneixement: 1= nocions d’informàtica de nivell mitjà 
Dia: DILLUNS 
Horari: de 12.00 h a 14.00 h 
Data: del 16 d'octubre de 2023 al 15 de gener de 2024 
Nre. d’hores: 24  Preu: 80 € 
 
32. SERVEIS I APLICACIONS D'INTERNET EN LA PUNTA DELS DITS  
Professor: CARLOS HERNÁNDEZ FRANCO 
Nivell de coneixement: 1= nocions d’informàtica de nivell mitjà 
Dia: DIMECRES 
Horari: de 9.30 h a 11.30 h 
Data: del 18 d'octubre de 2023 al 17 de gener de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 78 € 
 
33. COMUNICACIÓ EN BLOGS PERSONALS. DESLLIURA LA TEUA CREATIVITAT 
Professors: ANTONIO PÉREZ GÓMEZ i FRANCISCO J. VILLAR VILLANUEVA 
Nivell de coneixement: 1= nocions d’informàtica de nivell mitjà 
Dia: DIMECRES 
Horari: de 12.00 h a 14.00 h 
Data: del 18 d'octubre de 2023 al 17 de gener de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 78 € 
 
34. FOTOGRAFIA DIGITAL I: COM USAR LA CÀMERA 
Professor: JORGE IGUAL GARCÍA  
Dia: DIJOUS 
Horari: de 9.15 h a 11.15 h 
Data: de l’1 de febrer al 18 d’abril de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 70 € 
 
 
 
 



 

35. FOTOGRAFIA DIGITAL II: COM MILLORAR LES TEUES FOTOS 
Professor: JORGE IGUAL GARCÍA  
Dia: DIJOUS 
Horari: d’11.45 h a 13.45 h 
Data: de l’1 de febrer al 18 d’abril de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 70 € 
 
36. INTERNET: SERVEIS I APLICACIONS EN ELS TEMPS DEL 5G 
Professor: CARLOS HERNÁNDEZ FRANCO 
Nivell de coneixement: 1= nocions d’informàtica de nivell mitjà 
Dia: DIMECRES 
Horari: de 9.30 h a 11.30 h 
Data: del 7 de febrer al 17 d'abril de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 78 € 
 
37. SERVEIS ÚTILS DEL NÚVOL: EL FUTUR ÉS ACÍ, APROFITA'L DES DE LA TEUA 
TAULETA, MÒBIL O PC 
Professor: JUAN VICENTE CAPELLA HERNÁNDEZ  
Nivell de coneixement: 1= nocions d’informàtica de nivell mitjà 
Dia: DIMECRES 
Horari: de 9.30 h a 11.30 h 
Data: del 6 de març al 22 de maig de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 78 € 
 
38. TRAU PROFIT AL TEU MÒBIL I TAULETA: FES TURISME INTEL·LIGENT, COMPRES I ALTRES 
GESTIONS AMB EFICIÈNCIA I SEGURETAT  
Professor: JUAN VICENTE CAPELLA HERNÁNDEZ i ÁNGEL FRANCISCO PERLES IVARS 
Nivell de coneixement: 1= nocions d’informàtica de nivell mitjà  
Dia: DIMECRES 
Horari: de 12.00 h a 14.00 h 
Data: del 6 de març al 22 de maig de 2024 
Nre. d’hores: 20  Preu: 78 € 
 
39. INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL  
Professor: JORGE IGUAL GARCÍA 
Nivell de coneixement: 1= nocions d’informàtica de nivell mitjà  
Dia: DIJOUS 
Horari: d’11.00 h a 13.00 h 
Data: del 2 al 30 de maig de 2024 
Nre. d’hores: 10  Preu: 35 € 
 

ARTS PLÀSTIQUES 

40. PINTURA: NIVELL D’INICIACIÓ 
Professor: FRANCISCO DE LA TORRE OLIVER 
Dia: DIMARTS I DIJOUS 
Horari: de 16.00 h a 18.00 h  
Data: del 17 d'octubre de 2023 al 9 de maig de 2024 
Nre. d’hores: 100  Preu: 325 € 
 
 
 



41. PINTURA: NIVELL AVANÇAT  
Professor: JAVIER GAYET VALLS 
Dia: DILLUNS I DIMECRES  
Horari: de 16.00 h a 18.00 h  
Data: del 16 d'octubre de 2023 al 15 de maig de 2024 
Nre. d’hores: 100  Preu: 325 € 
 
42. DIBUIX DE LA FIGURA HUMANA I ENTORN. TÈCNIQUES GRÀFIQUES I COLOR  
Professora: MARÍA VICTORIA ESGUEVA LÓPEZ 
Dia: DIVENDRES 
Horari: del 20 d'octubre a l'1 de març, de 17.30 h a 20.00 h;  
del 8 de març al 10 de maig, de 16.00 h a 18.30 h  
Data: del 20 d'octubre de 2023 al 10 de maig de 2024 
Nre. d’hores: 62,5  Preu: 205 €  
 

ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES 

43. MONOGRÀFIC TEORICOPRÀCTIC DE TEATRE I ESCENIFICACIÓ  
Professor: FACUNDO INSAURRALDE MENÉNDEZ 
Dia: DILLUNS 
Horari: de 16.00 h a 17.30 h, excepte febrer i març: de 16.00 h a 18.00 h 
Data: del 16 d’octubre de 2023 al 3 de juny de 2024 
Nre. d’hores: 44  Preu: 125 € 
 
44. CURS MONOGRÀFIC DE PRÀCTICA CORAL 
Professor: MIGUEL ÁNGEL MARTÍNEZ MONTES  
DILLUNS I DIJOUS  
Horari: de 19.00 h a 20.30 h 
Data: del 16 d'octubre de 2023 al 16 de juny de 2024 
Nre. d’hores: 75  Preu: 140 € 

Prova de veu: en el cas que queden places vacants, es realitzarà una prova selectiva per a l'alumnat que 
vulga participar en aquest curs per primera vegada, el dimecres 12 de juliol de 2023, a les 18.00 h, a l'aula 
B2 (planta baixa de l'edifici 7A). 
 



 

 
 
 
 
SEU DE LA UNIVERSITAT SÈNIOR 
Camí de Vera, s/n 
Edifici 7A, 1a planta 
46022 València 
96 387 98 00 / 96 387 98 54 
      

u-senior@upv.es 
http://www.upv.es/entidades/AUS/ 
https://es-es.facebook.com/seniorupv/ 
https://www.instagram.com/upvsenior/ 
https://twitter.com/upvsenior 

 
 
HORARIS D’ATENCIÓ A L’ALUMNAT 
 
D’octubre a maig 
Matins de dilluns a divendres de 10.30 a 12.30 hores 
Vesprades de dilluns a dijous de 16.30 a 18.30 hores 
 
Juny, juliol i setembre 
Matins de 10.30 a 12.30 hores 
 
 
 Col·labora:              
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