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28. QUÈ HEM DE FER? LES TEORIES ÈTIQUES APLICADES EN EL DIA A DIA 

FÁTIMA ÁLVAREZ LÓPEZ 
 
Objectiu del curs 
L’objectiu del curs és conèixer com el que han dit els grans pensadors ens pot ajudar a 
orientar-nos en un món tan ple de desafiaments ètics.  
 
Resum del curs  
És un curs a coll de gegants, de la teoria a la pràctica, perquè hi explorarem les teories 
ètiques que s’han donat històricament per a cercar-hi allò que ens pot ajudar a saber 
comportar-nos en el món d’avui. 
 
Temari del curs  
Tots sabem que l’ètica és important. Estem en una època en la qual el món canvia a 
passos de gegant. N’hi ha prou de pensar com era quan vam nàixer i com és ara; costa 
reconèixer-lo. No obstant això, les preguntes que ens hem anat fent els éssers humans 
al llarg de la història han sigut i són les mateixes: com podem ser feliços? Hi ha una llei 
moral vàlida per a tothom i per a tot temps? Ens ajuden a viure amb plenitud els valors 
de la nostra societat? Com podem conviure? És inevitable que hi haja víctimes? 

No importa si ja tens coneixements d’ètica o si és el teu primer acostament a aquesta 
matèria. Pensarem junts sobre el nostre dia a dia de la mà dels pensadors que ens van 
precedir. Què tenen a dir-nos que ens servisca per a la vida d’avui? 
 

• Veurem com tots els pobles tenen codis morals de conducta per a poder 
viure en societat. 

• Coneixerem què ens han de dir els grans pensadors sobre el nostre afany de 
ser feliços. 

• Parlarem de si hi ha fórmules per a saber què hem de fer en cada cas i quin 
és el sentit de la nostra vida. 

• Reflexionarem sobre les tasques que ens queden pendents com a 
societat. 

• Explorarem les propostes que hi ha hagut per a determinar com podem 
conviure de manera justa. 
 

Classes pràctiques: 
Treballarem a través del diàleg i de manera participativa. Recolzant-nos en les teories 
ètiques del passat, a coll de gegants, explorarem claus que ens ajuden a guiar-nos en 
el nostre dia a dia, de manera que l’aprenentatge siga significatiu. 
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