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25. LA CUINA DE LA MEDITERRANIA 1

PEP ROMANY PUIG

S'IMPARTEIX EN VALENCIA.

Objectiu del curs
Donar a coneixer els principis badsics de la dieta mediterrania i la cuina que la sustenta.
Resum del curs

Recdrrer en 10 sessions la historia i I'actualitat dels productes que defineixen
I'alimentacid al nostre territori i les tecniques tradicionals i actuals per a treballar-hi a la
cuina.

Temari del curs

1. Els principis basics de I'alimentacidé i el llenguatge culinari que conformen i defineixen
alld que s’anomena la dieta mediterrania

. Els productes basics 1. El blat

. Productes bdasics 2. L'oli d’oliva

. Productes basics 3. La vinyai el vi

. Elrebost: la mar

. Elrebost: I'horta i el secq, el corral i la muntanya

. Elrebost: les marjals, I'arrds

. Les tecniques de conservacio: el solila sal

. La nova cuina valenciana

0. Mostra i tasts dels productes bdsics
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