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1.. TALLER D’ESTIMULACIO COGNITIVA PER A
MILLORAR LA MEMORIA

NATURA I CULTURA
LOLA PEREZ GARCIA

Aprendrem com funcionen el cervell i la memoria i com podem
exercitar les funcions cognitives; també aprendrem técniques que
ajuden a evitar els petits oblits quotidians i que asseguren un
envelliment actiu.

Obijectiu del curs

L’objectiu general és millorar la qualitat de vida de les persones que
tenen més de 50 anys, mitjancant la intervencid en diferents aspectes:
treballar directament el déficit de memoria que els participants
comencen a detectar, fomentar les relacions socials i reduir la
possible ansietat que es deriva de la mateixa percepcidé de perdua
de memoria.

Obijectius especifics:

- Ensenyar, a fravés de la realitzacié d'exercicis, a comprendre
quins sén els mecanismes badsics del funcionament de la
memoria, i quins tipus de memaoria sén els que es veuen més
afectats durant el procés d’envelliment.

- Proporcionar estrategies per a aconseguir millorar la capacitat
mnesica dels alumnes, a través de la realitzacié d’'exercicis
model que agiliten la capacitat de retencié i d'evocacio i que
les persones participants puguen generalitzar en la seua vida
didria.
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Resum del curs

La dindmica de les sessions comporta una part tedrica i una de
practica. En la teodrica s'explica com funcionen les diferents funcions
cognitives, per a que serveixen i com es poden freballar. En la
practica es fan una serie d’exercicis individuals o en grup que
treballen la funcié cognitiva (orientacio, llenguatge, raonament, etc.)

Temari i desenvolupament del curs
CONCEPTES TEORICS

1) Introduccid: com funciona el nostre cervell; que és I'estimulacioé
cognitivae.

2) Concepte de memoria i importancia en la vida quotidiana

3) Tipus i fases de la memoria. Les claus de la memoria

4) Causes de la deterioracié cognitiva. Diferencia entre la perdua de
memoria patologica i la pérdua de memoria associada a
I'envelliment cerebral normal

5) L'oblit benigne: els oblits més freqUents i les causes principals

6) La millora de la memoria en I'envelliment cerebral no patologic.
Tres nivells d’infervencio:

e QUestions relacionades amb la metamemoria: el confrol de
I'ansietat que genera I'oblit. Les atribucions ajustades i no
sobredimensionades sobre les fallades.

e Estimulacidé cognitiva: general i especifica (amb relacié als
diferents processos cognitius implicats en els processos de
record i aprenentatge).
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e Enfrenament en I'Us d’estrategies mnemotecniques per a
millorar I'aprenentatge i el record en situacions de la vida
quotidiana.

CONTINGUTS PRACTICS

1) Practiques de relaxacidé a través de tecniques de respiracio (5-10
minuts).

2) Tasques d'estimulacid cognitiva relacionades amb la fase de
registre de la informacid: tasques per a millorar els processos
d'atencid i percepcio.

3) L'Us d’estrategies mnemotecniques en la fase de retencié o
emmagafzematge de la informacio:

e Exercicis d'associacid, organitzacio, visualitzacié

4) Estrategies per a la millora de la recuperacio de la informacié:
e Exercicis de referéncies espacials i temporals
e Exercicis de context

5) El joc com una estrategia per a entrenar el cervell:

e Jocs d'agilitat mental

e Jocs d'atencio

e Jocs per a millorar el llenguatge i la intel ligencia verbal
e Jocs grupals de raonament
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1. ESCRIPTURA CREATIVA PER A GESTIONAR EMOCIONS |
ACTIVAR LA MENT

VICENTE MARCO AGUILAR
Obijectiu del curs

Aprendre les técniques d'escriptura creativa per a contar histories
propies, gestionar emocions i entrenar la memoria i la ment.

Resum del curs

El taller es basa en el manual Escriptura creativa per a activar la ment
(Ed. Almuzara, 2020), escrit pel mateix ponent i la catedratica en
Psicologia Asuncion Aguilar, i en els nombrosos tallers i cursos
d'escriptura impartits per Vicente Marco a Espanya. Amb una base
tedrica i nombrosos exercicis practics, el curs es configura com una
eina per a millorar la comunicacid, estimular la creativitat i potenciar
les qualitats terapeutiques de I'escriptura sense perdre de vista la
diversio.

Temari i desenvolupament del curs

Com podem estimular la creativitat

Entrenar la imaginacio

Tots som relat

L'estil i les habilitats lingUistiques

L’escriptura com a gestié de les emocions
Exercicis per a millorar I'atencid

La descripcid i la memoria

L'estructura narrativa i les funcions executives
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El punt de vista narrativa i la mirada. Exercicis per a millorar I'atencié
De la narrativa a la dramaturgia. Habilitats socials i comunicatives
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2. IMPRESCINDIBLES DEL CINEMA EN VO (5a EDICIO)

JUAN ANTONIO HURTADO ALVAREZ (coordinador)
PABLO HERNANDEZ MINANO; NURIA CASTELLOTE HERRANZ

Objectiu del curs

Donar a coneixer una serie de films, visionats en versio original, que
tenen una qualitat artistica intrinseca i que sén una prova fefaent del
valor cultural i artistic del cinema.

Resum del curs

Una rigorosa seleccid de films (cada classe s’articula al voltant del film
triat) que suposen en conjunt un cert recorregut cronologic, a manera
de fites, per alguns moments de la historia del cinema (diverses
epoques i cinematografies). En la seleccid de fitols, que seran
contextualitzats en la seua epoca en I'obra del seu director/a, s’ha
posat I'accent en la combinacid de cldssics i moderns.

Temari i desenvolupament del curs

Es podran visionar i gaudir 21 ftitols destacats o significatius de la
historia del cinema, un per sessio. Cada sessid, a més de la projeccid
del film, tindrd una presentacié previa, a manera d'introduccid al film,
i una petita andlisi explicativa posterior al visionament.
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3. MITOLOGIA CLASSICA

XAVIER MOLERO PRIETO

Objectiu del curs

L’objectiu del curs és introduir I'alumnat en els aspectes fonamentals
de la mitologia classica fent Us de textos literaris i de manifestacions
artistiques amb motiu o rerefons mitologic.

Resum del curs

El curs ofereix una visid proxima i senzilla de la mitologia classica i de
la seua transmissio al llarg de la historia a través de textos literaris i de
diferents manifestacions artistiques, com ara I'escultura, la pintura, la
literatura, el teatre, I'dpera o el cinema. El curs també pretén mostrar
com la societat occidental actual és hereua de la mitologia classica,
els frets de la qual sén encara perfectament visibles i recognoscibles.

Temari del curs

El curs proposa un acostament senzill a la mitologia classica a través
d'una seleccid tant de protagonistes com de coneguts episodis
narratius. Com a base s’empraran tant textos literaris com tota mena
de manifestacions artistiques (pinfura, escultura, teatre, cinema,
musica) amb un argument o un rerefons mitologics. Els assumptes i
temes principals que s'abordaran al llarg de les classes sén els
seguents:

* La creacié del mén i dels déus: la Teogonia d'Hesiode.

* El cicle troid i els poemes epics: la lliada i I'Odissea d’'Homer.

« El cicle tebd i I'estirp d'Edip: Antigona de Sdfocles

* Les transformacions de déus i mortals: les Metamorfosis d'Ovidi

* Els grans herois mitics: Heracles i Teseu

* | 'origen mitic de Roma: I'Eneida de Virgili
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4. TALLER DE MEMORIA | TALLER D’HABILITATS SOCIALS

NATURA I CULTURA
LOLA PEREZ GARCIA

Objectiu del curs

Les habilitats socials sén un conjunt de conductes necessdries que ens
permeten interactuar i relacionar-nos amb els altres, de manera
efectiva i satisfactoria.

L’objectiu d’aquest curs taller és:

- Conéixerles claus de la memoria i proporcionar als participants
estrategies i ajudes per a millorar el deficit de memoria.

- Millorar les habilitats socials de les persones majors per a
incrementar la seua competencia social.

- Oferir eines per a millorar les seues capacitats, adquirir nous
coneixements i exercitar les seues habilitats en diferents ambits.

- Reduirl’ansietat il'estrés davant situacions en les quals hi ha un
deficit d"habilitats socials.

- Establir noves relacions personals i comparfir les seues
experiencies amb altres persones que es puguen frobar en una
situacié semblant a la seua.

Resum del curs

Aquest curs esta dissenyat per a freballar durant 10 sessions la
memoria, les emocions i la manera de relacionar-nos amb els altres a
través d'una part de teoria i una altra d'exercicis prdactics en que
freballarem les diferents habilitats socials, estimulant també les
habilitats cognitives de comunicacio, raonament, percepcid i
atencio.
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Temari i desenvolupament del curs

Primera sessié. Deterioracid de la memoria i de les habilitats socials.
Un cercle que cal trencar

Segona sessié. Funcionament general de la memoria

Tercera sessio. Record i oblit

Quarta sessid. Tecniques per a millorar la memoria |

Cinguena sessid. Técniques per a millorar la memoria I

Sisena sessid. Quée son les habilitats socials?

Setena sessid. Hi sentim, pero... sabem escoltare

Vuitena sessié. Ens posem en les sabates de I'alfre

Novena sessid. El duel

Desena sessid. El joc com a eina social i d'estimulacié cognitiva

Cadascuna de les sessions comporta una part d’exercicis practics per
a donar suport a la part tedrica, treballarem a través de dindmiques
de joc de rol, exercicis escrits, posades en comu, etc.
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5. CREACIO PRACTICA DE TEATRE PER A MILLORAR LA
COMUNICACIO | AGILITAR LA MENT

VICENTE MARCO AGUILAR

Obijectiu del curs

Aprendre les tecniques d'escriptura creativa teatral per a saber
contar, millorar les habilitats comunicatives i gestionar les emocions.

Resum del curs

En el taller, els alumnes, a partir de nocions bdsiques i exemples,
crearan un text de dramatuirgia i petites companyies on cadascu
adquirird un rol, des de I'escriptura de la peca fins a la posada en
escena mitjancant lectures. Durant el taller, el tutor incidird en la
importancia d'aprendre tecniques de comunicacid per a funcionar
bé en el dia a dia, i es faran nombroses practiques per a millorar
aquestes habilitats.

Temari i desenvolupament del curs

e Des de la primeraidea fins a la creacié del llibret

e Laimportancia de saber comunicar-se
e Téecnigues de comunicacio eficac
e Assignacio de rols teatrals. Revisid de textos

e Posada en prdctica
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Practiques

Es desenvoluparan en grups reduits de dos a cinc estudiants,
en cada grup cada estudiant adoptard una responsabilitat
segons les seues necessitats: dramaturgia, escenografia,
vestuari, direccid... amb independéncia que tots collaboren i
infervinguen en el procés. En les sessions practiques, que
comencaran a partir de la segona classe, s'intercalara la
teoria i es faran exercicis aillats de declamacié en qué es
practicaran les técniques comunicatives.
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6. TENDENCIES DE L’ART DESPRES DE LA SEGONA
GUERRA MUNDIAL

JOSE LUIS CLEMENTE MARCO

Objectiu del curs

- Abordar els conceptes fonamentals que defineixen
I'art contemporani.

- Analitzar les tfransformacions de I'art durant la
segona meitat del segle xx.

Resum del curs

La signatura planteja un recorregut per I'art de la segona meitat
del segle xx i fins a principis del segle xxi. S'hi abordaran els
conceptes fonamentals que van marcar la deriva de I'art en
aquest periode i que van donar lloc a successives tendencies
arfistiques. S'andlitzaran els artistes i les obres representatius
d’'aquestes tendéencies i amb els quals poder entendre I'evolucid
de I'art Oltim.

Temari del curs

1. INTRODUCCIO

2. LA DERIVA DE LES AVANTGUARDES DESPRES DE LA

SEGONA GUERRA MUNDIAL
2.1. L'escola de Nova York: I'expressionisme abstracte
2.2. L'informalisme i I'art de la postguerra a Europa
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3. PERCEPCIONS DE LA REALITAT
3.1. Neodadd i pop art (Estats Units i Anglaterral)
3.2. Nou realisme (Franca)
3.3. Figuracié i realisme a Espanya

4. NOUS VALORS DE LA NO FIGURACIO
4.1. L'abstraccid postpictorica: superficie i color
4.2. El minimal art i les estructures primaries: forma, color,
matéria i nUmero

5. 5. LA DESMATERIALITZACIO DE L'OBRA ARTISTICA
5. 1. L'art de concepte iles seues tendencies
5.2.L'art d'accid i l'art com a ambient: nous contextos, noves
actituds
5. 3. L'activisme
5. 4. L'arte povera

6. LA FI DE LA MODERNITAT
6. 1. El retorn de la figura i I'expressid: neoexpressionismes i
fransavantguarda
6. 3. Discursos artistics del canvi de segle (XX-xXi)

* Al llarg del periode lectiu es faran dues visites @
I'IVAM, Bombes Gens i/o la Fundacid Hortensia
Herrero, en funcidé de les programacions
d’'exposicions.
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8. LA CUINA DE LA MEDITERRANIA 2

PAU PEREZ LEDO

Objectiu del curs
El curs és una continuacio del curs “La cuina de la Mediterrania 1.
Resum del curs

El curs és un recorregut per la cuina de la Mediterrania. $'hi fard una
reflexid sociologica sobre I'alimentacio, posant el focus en tres
productes i en un plat que represente la cuina de la Mediterrdnia.

Temari i desenvolupament del curs

1. Sociologia de I'alimentacié. El significat social del menjar
2. Pa

3. Vi

4. Dolcos

5. Un plat representatiu de la cuina mediterrania
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9. EL MISTERI DE LA MUSICA, REVELAT

MIGUEL ANGEL ORTS CERVERA

Objectiu del curs

e Descobrir des d'un punt de vista tedric I'univers sonor que ens
envolta.

e Reconéixer I'art musical com a expressido i fenomen sonor
analitzant-ne les representacions i els usos, qixi com les
implicacions que ha tingut en I'evolucié humana.

e Revelar el misteri que envolta la magia del so.

Resum del curs

Com podem interpretar una partitura2 Per que usem els signes
musicals actualse Com reconeixem mentalment el fenomen sonor?
Com podem explicar la musica en la societat d’'una manera
diacronica? Per a resoldre aquestes i moltes més preguntes, el curs
abastard des de temes de llenguatge musical fins a altres d’historics,
acustics o neuronals. Sens dubte, de gran interes per a un public
ansids d'acostar-se al misteri de la musica, revelat.

Temari del curs

Tema 1. La notacié musical: Evolucid historica des dels neumes a les
notacions actuals. L'expressid musical: signes o termes d'Us habitual,
tant tradicionals com no convencionals que afecten la interpretacid.
El llenguatge musical: els grans pedagogs: Metodes i sistemes actuals
de pedagogia musical. La investigacié musical: eines quantitatives i
qualitatives actuals.
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Tema 2. El fenomen fisic harmonic. Qualitats del so. El moviment
ondulatori. Fonaments dels sistemes d’'afinacid. La serie harmonica.
Les proporcions associades als intervals: consonancia i dissondncia.
AcUstica de sales.

Tema 3. Anaftomia i fisiologia de I'oida. Psicologia de I'audicio:
desenvolupament cognitiu, motivacio. Tipus d’'audicié. L'audicio
comprensiva d’'elements ritmics, melodics, modulatoris, cadencials,
formails, timbrics, esfilistics i d’altres. La memoria musical. L'educacié
de la memodria com a base per a la formacid de I'oida interna i el seu
desenvolupament progressiu. Memoria sensorial. Tipus de memoria.

Tema 4. Organologia: classificacidé dels instruments musicals. Els
instruments a I'aula de llenguatge musical. El cos com a instrument.
Els instruments transpositors, electronics, la sintesi i la manipulacié
artificial del so.

Tema 5. La veu i la seua fisiologia. Respiracio, relaxacid i vocalitzacio
tant enla veu parlada com enla veu cantada. Classificacio i extensid
de les veus. La veu en la infancia i en I'adolescencia. La cura de la
veu i les influencies que hi poden tenir les alteracions fisiques i
psiquiques. Entonacio, afinacid i empastament. L'entonacié imitada i
I'entonacid conscient. Importancia de I'entonacié acompanyada i
de I'entonacié a cappella.

Tema 6. El tempo musical. La determinacié del tempo abans de la
seua expressid en termes. Els termes relatius i absoluts alusius al
tempo. L'agogica. Evolucid del ritme des dels origens fins al segle xxi:
metrica literaria, peus metrics i ritmica musical. Origen i evolucid dels
compassos. La importancia del silenci. Valoracié especial i grups
ritmics irregulars. Polimetries i poliritmies. MUsica sense compds.
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Tema 7. La modalitat: evolucié historica. Evolucié des de la tonalitat
fins ala dissolucié tonal. Tipus d’escales al llarg de la historia. L'interval:
consondancia i dissonancia. Els acords: origen, fipologies i
funcionalitat. Les cadencies: origen, tipologies i funcionalitat.

Tema 8. La textura musical. La monodia i la melodia. Simultaneitat de
linies melodiques. Del sentiment harmonic a  I’harmonia
sistematitzada. Evolucid historica.

Tema 9. La forma musical: evolucid historica i estructures formals en la
musica vocal i instrumental fins al segle xxi.

Tema 10. Les tecnologies de la informacid i de la comunicacid
aplicades a la musica. L'estudi d’enregistrament. Importancia de I'Us
de programari musical i de la seleccid dels recursos d’'Internet,
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10. LA PRACTICA DE ‘MINDFULNESS’ (ATENCIO PLENA):
UN PROGRAMA PSICOEDUCATIU DE MANEIG DE
L’ESTRES | DESENVOLUPAMENT SALUDABLE (GRUP
A)

M? JOSEFA PEREZ BLASCO

Els conceptes fonamentals i les bases prdctiques de I'atencid plena
(mindfulness), una estrategia per a reduir simptomes fisics associats a
I'estres i millorar el benestar general reconeguda cientificament.

Objectiu del curs

L'objectiu d'aquest curs és teoricoprdctic, ja que va dirigit tant a
facilitar el coneixement i I'aprofundiment en els fonaments teorics
com a l'exercici de la prdactica formal —-meditacions— i informal —
activitats quotidianes— de I'atencié plena. Aixi, a través de I'estudi i
sobretot de la practica, els assistents tindran I'oportunitat de
desenvolupar la seua capacitat de parar atencié de manera
conscient a I'experiencia del moment present amb interes, curiositat,
acceptacid i curqa, responent lliures d’automatismes i impulsivitat a
qualsevol cosa que estiga succeint. Els beneficis de la practica de
I'atencié plena han sigut constatats per nombrosos estudis cientifics
en les Ultimes decades, i s'observen en la salut fisica i mental, aixi com
en les relacions amb els altres.

Resum del curs

El curs esta orientat des d'un enfocament secular i sustentat en
programes d'intervencid I'eficacia dels quals ha sigut sustentada
cienfificament.
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Més especificament, va orientat a:

- Desenvolupar la capacitat metacognitiva reguladora dels
processos de concentracid i atencié plena.

- Desenvolupar la capacitat d'autoregulacié emocional.

- Desenvolupar capacitats socioemocionals com ara I'empatiaila
capacitat de sinfonitzar amb els altres, la compassio i
I'autocompassid.

Temari i desenvolupament del curs
Els femes que s'aborden giren al voltant dels blocs segUents:

1. Motivacid i practica en la vida didria i revisid de conceptes bdsics
2. Millora de I'atencid plena i concentracié en les sensacions
corporals,

pensaments i emocions

3. L'etica en la practica de I'atencid plena: benevoléncia,
compassio, goig empatic i equanimitat

4, Atencidé plena i vida plena: assaboriment, estat de flux i vida
compromesa amb valors.

Cada bloc s'abordard en diverses sessions. En totes, es dedicard un
temps a I'exposicid/discussid de conceptesi a la practica
meditativa, tant guiada com en silenci.

Area de la Universitat Sénior

Universitat Politécnica de Valéncia

Edifici 7A. Cami de Vera, s/n, 46022 Valéncia
Tel. +34 96 387 98 00, ext. 79800
o-senior@upvnet.upv.es
http://www.upv.es/entidades/aus/


http://www.upv.es/entidades/AUS/

A UNIVERSITAT
EEINES) POLITECHNICA
SaEss DE VALEMCIA

CURSOS MONOGRAFICS 2023-2024 AREA DE LA LNIVERSITAT SkM0R

11. CLAUS DE LA COMUNICACIO MEDIATICA

DIEGO ALVAREZ SANCHEZ

Objectiu del curs

El curs s’enfoca en I'andlisi del procés desenvolupat pels mitjans de
comunicacio i el seu impacte en la societat. Aixo s’aconseguira a

través de la revisié de diferents perspectives i tecniques en el camp
de la comunicacid, i com s'apliqguen en el context medidtic actual.

Les i els estudiants exploraran les principals teories de la
comunicacio i la seua relacié amb els mitjans, aixi com les diferents
aportacions en I'estudi dels efectes dels missatges medidatics en les
audiéncies. D'aquesta manera, podran analitzar de manera critica
els efectes cognitius i actitudinals que els missatges medidatics poden
tenir en les audiencies.

També s'abordaran temes com ara la llibertat d’expressio, I'eética en
el periodisme i la responsabilitat social dels mitjans de comunicacio.

Els objectius academics son:

« Comprendre el paper dels mitjans de comunicacié en la
construccio de la realitat social i cultural.

« Analitzar I'impacte dels missatges medidtics en la formacié
d’opinions, valors i creences en les audiencies.

« Identificar els diferents mecanismes de processament dels
missatges mediatics per part de les audiencies, incloent
I'atencid selectiva, la retencid d’'informacid i la formacid
d'esquemes cognitius.
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« |dentificar les tecniques de persuasié usades pels mitjans de
comunicacio en I'ambit de la publicitat.

« Fomentar el pensament critic sobre els missatges medidtics
relacionats amb la dona i el seu impacte en la percepcid de
la societat sobre aquest genere.

Resum del curs

El curs se centra en I'andlisi de I'impacte dels mitjans de comunicacid
en la societat a través de diferents teories i la seua aplicacié en el
context actual. A través d’'estudis de casos i andlisis critiques de
missatges mediatics, els estudiants desenvoluparan una comprensio
més profunda dels efectes dels mitjans en la societat i el seu paper
en la formacid de I'opinid publica.

Temari i desenvolupament del curs

1. Comunicacié humana i nivells de comunicacio

. Comunicacié intrapersonal

. Comunicacid interpersonal

. Comunicacié institucional

. Comunicacié medidtica
2. Mitjans de comunicacid i procés de comunicacié
medidtica

. Creacié i manteniment d'identitats
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. Creacio i difusid de coneixement social
3. Tipus d'efectes de la comunicacid medidatica en les
audiencies
. Cognitius
. Actitudinals
. Conductuals
4. Processament dels missatges mediatics
. Atencid
. Comprensid
. Resposta afectivocognitiva
5. Aportacions tedriques
. Establiment de I'agenda
. Emmarcament
. Usos i gratificacions
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12. LA MUSICA CLASSICA: REPERTORI IMPRESCINDIBLE

ASSOCIACIO REAL CAMERATA ESPANOLA
BERNARDO ADAM LLAGUES

L'estudiant podra coneéixer, després d'una xarrada introducteria,
algunes de les peces més representatives de la historia de la musica.

Objectiu del curs

Proporcionar a I'estudiant eines per a un major coneixement de la
musica classica.

Resum del curs

Les classes constaran d'una introduccid historicoformal sobre les
obres que escoltarem en cada sessid, el visionament de I'obra en
qUestid i un breu debat per a extraure conclusions.

Temari del curs

1. El barroc

2. El classicisme

3. El romanticisme

4. El postromanticisme
5. L'impressionisme

6. L'Operaila sarsuela
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13. LA PRACTICA DE ‘MINDFULNESS’ (ATENCIO PLENA):
UN PROGRAMA PSICOEDUCATIU DE MANEIG
D’ESTRES | DESENVOLUPAMENT SALUDABLE (GRUP
B)

M? JOSEFA PEREZ BLASCO

Els conceptes fonamentals i les bases practiques de I'atencid plena
(mindfulness), una estrategia per a reduir simptomes fisics associats a
I'estres i millorar el benestar general reconeguda cientificament.

Objectiu del curs

L'objectiu d'aquest curs és teoricoprdctic, ja que va dirigit tant a
facilitar el coneixement i I'aprofundiment en els fonaments teorics
com a l'exercici de la prdactica formal —meditacions— i informal —
activitats quotidianes— de I'atencidé plena. Aixi, a través de I'estudi i
sobretot de la prdactica, els assistents tindran I'oportunitat de
desenvolupar la seua capacitat de parar atencidé de manera
conscient a I'experiencia del moment present amb interes, curiositat,
acceptacid i cura, responent lliures d'automatismes i impulsivitat a
qualsevol cosa que estiga succeint. Els beneficis de la practica de
I'atencié plena han sigut constatats per nombrosos estudis cientifics
en les Ultimes decades, i s'observen en la salut fisica i mental, aixi com
en les relacions amb els altres.

Resum del curs

El curs esta orientat des d'un enfocament secular i sustentat en
programes d'intervencid I'eficacia dels quals ha sigut sustentada
cienfificament.
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Més especificament, va orientat a:

- Desenvolupar la capacitat metacognitiva reguladora dels
processos de concentracid i atencié plena.

- Desenvolupar la capacitat d'autoregulacié emocional.

- Desenvolupar capacitats socioemocionals com ara I'empatiaila
capacitat de sinfonitzar amb els altres, la compassio i
I'autocompassid.

Temari i desenvolupament del curs
Els femes que s'aborden giren al voltant dels blocs segUents:

1. Motivacid i practica en la vida didria i revisid de conceptes bdsics
2. Millora de I'atencid plena i concentracié en les sensacions
corporals,

pensaments i emocions

3. L'etica en la practica de I'atencid plena: benevoléncia,
compassio, goig empatic i equanimitat

4. Atencid plena i vida plena: assaboriment, estat de flux i vida
compromesa amb valors.

Cada bloc s'abordard en diverses sessions. En totes, es dedicard un
temps a I'exposicid/discussié de conceptesi a la practica
meditativa, tant guiada com en silenci.
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14. UN MON PER DESCOBRIR. LA IMPORTANCIA DE LA
CARTOGRAFIA | LA SEUA INFLUENCIA EN EL RUMB DE
LA HISTORIA

FUNDACIO GIMENEZ LORENTE
FRANCISCO GARCIA GARCIA (coordinador)
MARIA LUISA GIMENEZ SOLER, JUAN CARLOS GOMEZ VELERT
Obijectiu del curs
e Despertari fomentar I'interes pel coneixement dels mapes.
e Reconeixer el valor de la representacié del mén en la historia
de la humanitat.
e Conéixer les caracteristiques bdsiques de les grans etapes de
la historia de la carfografiai el seu impacte en el nostre territori.

Resum del curs

Et convidem a acompanyar-nos en un viatge apassionant per
I'aventura del coneixement del mén de la cartografia historica, on
veurem la importdncia de la plasmacié de les realitats geografiques i
la seua evolucid al llarg de la historia. Un curs teoricopractic que et
permetrd introduir-te en conceptes i maneres de plasmar el
coneixement que van permetre el descobriment de terres ignotes.

Temari i desenvolupament del curs

Cartografia grega i romana

La cartografia en I'edat mitjana. Els portolans
L’expansid ocednica: la nova cartografia

El territori valencia en la cartografia historica
Cartografia fantastica: portolans

Cartografia fantastica: enfre utopia i ficcio

cOohWN -

Visites a la ciutat de Valencia (duracié de la visita, 2 hores):
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» Visita l. Ruta per a coneixer el desenvolupament
historicocultural de Valencia. Punts d'interes: Portal dels
Jueus, Parterre, placa de Tetuan, ¢/ Comte de Montornés, c/
Trinquet de Cavallers, placa de Napols i Sicilia; ¢/ Palau,
placa de la Mare de Déu.

* Visita Il. Ruta per a coneixer el desenvolupament
historicocultural de Valéncia. Punts d'interes: porta de la
Basilica de la Mare de Déu dels Desemparats, placa de
I'’Almoina, ¢/ Barxella, placa de la Reina, ¢/ Cabillers, ¢/
Avellanes, placa Redona, ¢/ Sant Vicent Martir, ¢/ Sant
Ferran i placa del Mercat.

* Visita lll. Ruta per a coneixer el desenvolupament
historicocultural de Valéncia. Punts d'interes: placa del
Mercat, església de Sants Joan del Mercat (exterior),
necropoli, Museu de la Seda i contextualitzacid del barri de
Velluters, MUVIM-Hospital.

Classes practiques a la Fundacid Giménez Lorente:

Practica I: cartografia historica: caracteristiques i singularitats
(portolans, diferents escoles, evolucid de la cartografia...).
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15. CONEIXER EL TERRITORI. RUTES PER LES
COMARQUES VALENCIANES: IDENTITAT,
CONEIXEMENT | GAUDI

. RAFAEL DELGADO ARTES
S’IMPARTEIX EN VALENCIA.

Objectiu del curs:

Dotar els alumnes de les eines per a planificar i desenvolupar
activitats en el territori, per tal de coneixer i interpretar el
paisatge propi, a més de gaudir d'una experiencia
multisensorial i multicultural.

Resum del curs

A través de rutes, és fa un recorregut per la geografia
valenciana i la seua transversalitat (humana, historica,
cultural...), ensenyant a planificar rutes en el territorii a
practicar-les amb seguretat i exit.

El protagonisme correspondra al territori i els recursos territorials,
no al mitjd de locomocid usat. Aixi, segons les possibilitats de
cada persona, se li adaptard un tipus de ruta diferent. Esta
adrecat a un public ampli i és buscara la interaccid dels
persones entre si, per tal d’'assolir un major enriquiment.

Temari i desenvolupament del curs

INTRODUCCIO | CONTEXTUALITZACIO

1a SESSIO. Presentacid. Processos historicoterritorials
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2n SESSIO. Sintesi geografica. Recursos per a la planificacié de rutes
en les seues possibles variants

RECURSOS | PUNTS D’INTERES DEL TERRITORI

3a SESSIO. Terra de masos (1). Les esquerpes comarques al voltant
del Penyagolosa: la Tinenca de Benifassa, I'Alt Maestrat i els Ports
4a SESSIO. Terra de masos (2). Les esquerpes comarques al voltant
del Penyagolosa: el Baix Maestrat i I’ Alcalatén

5a SESSIO. Les grans valls fluvials (1). El Millars i el Paldncia

6a SESSIO. Les grans vallls fluvials (2). El cami de Castella: la vall del
Turia i la Castella valenciana

7a SESSIO. Les grans vallls fluvials (3). La vall del XUquer, el massis del
Caroig i la Mola de Cortes

8a SESSIO. Terra de moriscos. Les valls i muntanyes de les comarques
cenftrals valencianes

9a SESSIO. Espardenyers, bandolers i traginers. L'interior industrial de
les comarques centrals valencianes

10a SESSIO. L'excéntric centre de gravetat del Pais. Les planes litorals

Classes practiques:

Es fard una eixida de camp en un dia no lectiu (6 hores), que serd de
mati. Amb dinar optatiu. L'autobus se sufragara entre les persones
assistents.
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16. PAISATGE I CIVILITZACIONS DE LA MEDITERRANIA

IGNACIO DIEZ TORRIJOS

Objectiu del curs

Conéixer com les diferents civilitzacions de la Mediterrania han donat
origen a paisatges singulars i caracteristics per a cada cultura i
moment historic. Es fracta d'un acostament antropologic a la relacid
entre I'ésser huma i el seu medi ambient. Mitjancant aquesta
assignatura ens acostem a la historia de la Mediterrania des del
paisatge. En cada periode historic les comunitats han modelat el seu
entorn d’'acord amb els seus valors, creences... la seua manera de
veure el moén, la seua cosmovisid.

Resum del curs

En aquesta assignatura s’ha fractat de fer un acostament a llocs
singulars creats per diferents societats a I'entorn de la mar
Mediterrania, descendint a casos concrets del territori valencia. Com
les cultures de la Mediterrania han deixat la seua petjada i com es
produeixen paralielismes enfre diferents paisatges mediterranis i
valencians. Una mirada al nostre territori que ens mostra la identitat
mestissa dels nostres paisatges.

Des de la revolucid del neolitic, els territoris limitrofs amb la mar
Mediterrania han sigut testimonis de la fransformacié que I'ésser
huma ha fet del seu entorn. Els paisatges produits al llarg de la historia
constitueixen una mirada cap al passat que ens dona una idea dels
reptes que les societats contempordnies han d’enfrontar en al futur.
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Les diferents civilitzacions que han poblat aquesta part del planeta hi
han anat deixant una petjada cultural que en alguns llocs és
mil lenaria. Malgrat la transformacié del territori que s’ha produit des
de larevoluci¢ industrial, a I'entorn de la Mediterrdnia es pot observar
una diversitat de paisatges culturals que guarden el llegat historic de
les diferents civilitzacions que han poblat aquest territori.

L'assignatura fa una aproximacié als valors que hi ha darrere de la
creacio de paisatges que tenen a veure amb la manera d’entendre
el mén de cada culturg, la seua cosmovisid. La conquesta cultural i
fisica del territori estd basada en una manera concreta d'aprehendre
un territori que és compartida dins d'una societat a tfravés d'imatges.
Aquesta mirada orientada dins d’una societat s’aborda a fravés de
la visualitat del paisatge.

Temari del curs

0. Introduccid al paisatge. Antropologia de la relacid de I'ésser
humda amb el seu entorn

1. Marc geogrdfic de la Mediterrdnia, entre Eurdsia i Africa

2. Civilitzacions de la Mediterrania que han deixat empremta en
el paisatge

3. La revolucid agricola. De modificadors a creadors de
paisatges. La Mediterrania, bressol i zona d’expansio

4. Mesopotamia i I'antic Egipte. Les primeres civilitzacions
creadores de paisatges a gran escala

5. Les cultures dels metalls. Diversitat i mestissatge a la
Mediterrania

6. Mon classic. Homogeneitzacid cultural
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7. Les religions monoteistes dominen la Mediterrania. L'edat
mitjana

8. La revolucid del coneixement, el Renaixement i I'época
moderna fins a la revolucid industrial. La 2a revolucid.

9. Reptes de futur a la Mediterrania. El canvi climatic
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17. ROMANIC: ART | CULTURA MEDIEVALS

XAVIER MOLERO PRIETO

L'alumnat aprendrd els aspectes fonamentals de I'art romanic i de la
cultura de la plena edat mitjana (segles x1 i Xil): context historic i social,
arquitectura, escultura, pintura.

Objectiu del curs
e Coneixer el context historic i cultural de la plena edat mitjana

(segles xtixi).

e Conéixeriinterpretarles obres d'art més importants de I'art
romanic.

e Aprendre aspectes de la cultura medieval a través del
cinema i de la literatura.

e Interpretar els trets de la cultura medieval que romanen vius
en I'actualitat.

Resum del curs
El curs pretén donar una visio clara i senzilla de la cultura i de I'art de

la plena edat mitjana europea (segles xii xil), identificat habitualment
amb el terme romanic. Durant el curs s'usen imatges, videos, articles
divulgatius, llibres i pel licules com a recursos educatius per a explicar
les qUestions més destacades de I'art romanic i de la historia i la
societat medievals, dels seus personatges principals fins a les
particularitats més importants del context culturalireligids de I'epoca.
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Temari del curs

1. Context historic i social de la plena edat mitjana (segles xii xi)

L’art al servei de la religio i de I'ordre feudal
Els promotors i els artistes medievals

El monacat ila reforma de I'Església

Forma i funcié de la imatge religiosa

2. Arquitectura romanica

e Lafuncio de les esglésies: tipologies arquitectoniques
e La técnica constructiva romanica
e Elements de I'arquitectura romadnica: cobertes i suports

3. Escultura romanica

e Les portades monumentals
e El claustre historiat
e Latalla en fusta

4. Pintura romadnica

e Fontsimodels de la pintura romdnica
e La pinfura mural romanica

5. La pintura sobre taula
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18. INTELLIGENCIA EMOCIONAL EN ADULTS MAJORS.
COMPRENDRE | GESTIONAR LES EMOCIONS

MARIA JOSE CANTERO LOPEZ

Aquest curs pretén ajudar a fomentar I'habilitat de reconeixer i
comprendre les propies emocions i les dels altres, incidint en
com cal manejar-se amb les emocions negatives. Treballar la
promocid d'agquestes habilitats resulta especialment Util per als
adults majors que aposten per promoure el seu benestar.

Objectiu del curs

Donar a coneixer les habilitats que constitueixen la intelligencia
emocional i ajudar els adults majors a millorar les seues habilitats
socioemocionals.

Resum del curs

Ajudar I'adult major a reconeixer, comprendre i regular les seues
propies emocions i les dels altres constitueix un aspecte fonamental
en la promocié del seu benestar. L'evidencia de la vellesa provoca
emocions tant positives com negatives, i €s fonamental identificar-les,
interpretar-les adequadament i manejar-les d'una forma adaptada.

Temari del curs

La intel ligéncia és molt més que una funcié de la ment que podem
mesurar en termes de quocient intel fectual. Les persones, a I'hora de
prendre decisions i d'actuar, no ho fem només secundats per la
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nostra intelligencia cognitiva, sind sobretot guiats per emocions i
senfiments que hem d’orientar, manejar i expressar d’'una forma
adaptada. En aqguest sentit, la intel ligencia emocional (IE) es defineix
com dues habilitats complementaries: 1) [I'habilitat d'establir
contacte amb els propis sentiments, discernir-hi i aprofitar aquest
coneixement per a orientar la nostra conducta i 2) I'habilitat de
discernir els estats d’anim, motivacions i desitjos dels altres i respondre-
hi adequadament. Aquesta capacitat de reconeixer els propis
sentiments i els aliens i de manejar adequadament les relacions
interpersonals resulta especialment pertinent i necessdria quan
s'aposta per la promocid del benestar personal i la felicitat.

La vellesa cal acceptar-la i gaudir-la com qualsevol altra etapa del
desenvolupament humd. No es fracta de negar-la i pretendre
continuar funcionant amb esquemes que van resultar Utils en etapes
anteriors, ni tampoc d’esperar-la amb desassossec i desesperanca. Es
indispensable reconeixer les vivencies emocionals, sobretot les
negatives. Les limitacions fisiques, i a vegades intellectuals, que
suposa la vellesa han de reconeéixer-se per a poder compensar-les.
Identificar aquestes emocions, interpretar-les i gestionar-les
adequadament resulta una habilitat emocional de gran utilitat per a
I'adult major. No es tracta de reprimir sentiments o deixar de sentir,
sind de ser capacos d'expressar les emocions negatives comprenent
per que sorgeixen i gestionant la situacié que les desencadena. En
aguests moments de postpandemia, es fa especialment necessari
escoltar comprensivament el nostre mén emocionaliintegrar-lo en la
nostra presa de decisions.

El curs s'estructura en 4 temes:

Tema 1. Que és la intelligencia emocional? Un breu recorregut
historic
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Tema 2. Percebre, comprendre i expressar les emocions
Tema 3. La regulacié emocional
Tema 4. Habilitats interpersonals de la |E: empatia i relacions socials

Metodologia docent

S'emprard una metodologia activa i participativa en la qual es
combinaran classes expositives amb la realitzacidé d'activitats
practiques que possibiliten que I'estudiant connecte els continguts
teodrics amb les seues experiencies i vivencies personals. S'oferiran
recursos per a afavorir les habilitats socioemocionals de les persones
assistents.
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19. ART | ARQUITECTURA DEL BARROC

DAVID MIGUEL NAVARRO CATALAN
Objectiu del curs
Comprendre i assimilar els fonaments de I'etapa artistica
corresponent al barroc.

Resum del curs

El curs pretén que I'alumnat comprenga el context historic de
I'Europa de la Contrareforma i les seues consegiencies sobre I'art i
I'arquitectura. A continuacio, s'estudiaran I'arquitectura, I'escultura i
la pintura d’aquesta etapa artistica, incloent-hi I'obra de grans
mestres com Gian Lorenzo Bernini, Michelangelo Merisi Caravaggio,
Francesco Borromini o Diego Veldzquez.

Temari i desenvolupament del curs

1. Context historic: I'Europa de la Contrareforma
L'escultura barroca a Itdlia: Gian Lorenzo Bernini
La pintura barroca a Itdlia: Caravaggio

La pintura barroca a Europa

o > 0D

El barroc espanyol: pintura i escultura; I'obra de Diego

Veldzquez

o

Bernini i Borromini: historia d'una rivalitat entre arquitectes

7. Elfocus artistic del nord d’ltdlia: I'arquitectura de Guarini,
Vittone i Juvarra

8. L'arquitectura barroca a Europa: Espanya i el Grand Siecle

frances
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20. GOTIC: ART | CULTURA MEDIEVALS

XAVIER MOLERO PRIETO
Objectiu del curs

L'objectiu del curs és introduir I'alumnat en els aspectes fonamentals
de I'art gofticide la cultura de la baixa edat mitjana relacionada amb
aguesta  manifestacié artistica: el context historic i social,
I'arquitectura, I'escultura i les arts del color.

Resum del curs

El curs pretén donar una visio clara i senzilla de la cultura i de I'art de
la baixa edat mitjana europea, aproximadament des de finals del
segle xi al xv, identificats convencionalment amb el terme gofic.
Durant el curs s’empren imatges, videos, articles divulgatius, llibres i
pellicules com a recursos educatius per a explicar les qUestions més
destacables de I'art gotic i poder situar-ne les manifestacions
artistiques en el seu context.

Temari i desenvolupament del curs

e Context historic i social de I'art gotic
a. L'Europa de les ciutatsiles catedrals
b. El naixement de les universitats
c. Els ordes mendicants

e Arquitectura gotica
a. L'abat Sugeri el naixement de I'art gotic
b. La catedral goticail'opus francigenum
c. Les grans catedrals gotiques
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e Escultura gotica
a. La humanitzacié de la imatge plastica
b. Les portades monumentals
e Pinfura goficai arts del color
a. Lavidrierai el paper de la llum
b. Lailluminacié de manuscrits
c. Elretauleila pintura mural
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21. TEMES D’HISTORIA | CULTURA VALENCIANES: 4a
EDICIO

REIAL ACADEMIA DE CULTURA VALENCIANA
RAFAEL ROMERO (coordinador)

Obijectiu del curs

Desenvolupar un conjunt de temes rellevants relatius a diferents
aspectes de la historia, la cultura i I'economia valencianes.

Resum del curs

En el curs participen academics numeraris de la Reial Académia de
Cultura Valenciana i destacats especialistes en les matéries a
desenvolupar.

Temari i desenvolupament del curs

Els continguts concrets de les deu sessions del curs s'estan concretant
actualment, amb la finalitat de no repetir temes desenvolupats en les
tres edicions anteriors d'aquest mateix curs.
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22. MUSEUS, GALERIES | CENTRES D’ART
CONTEMPORANI. CONCEPCIO | DISSENY DE LES
SEUES EXPOSICIONS

LAURA SILVESTRE GARCIA

Obijectiu del curs

Aquest curs es planteja dos objectius fonamentals. El primer és fer una
aproximacié tedrica a I"dmbit dels espais expositius d'art
contemporani, apuntant alguns dels aspectes clau de I'aparicié dels
primers museus, centres d'art i galeries d’'art contemporani i la seua
evoluciod fins al moment actual. El segon és coneixer els espais
expositius d'art contemporani de Valéncia, mitjancant visites guiades
a alguns dels museus, centres d'art i galeries de la ciutat, per a
proporcionar a I'alumnat eines per a una millor comprensié de les
exposicions.

Resum del curs

El curs proporciona la formacid i informacié necessdries per a tenir
una visidé general de I'ambit dels espais expositius d’art contemporani.
Hi entendrem que I'exposicid és concebuda com una experiencia, i
revelarem algunes questions fonamentals a I'hora de pensar i
dissenyar una exposicidé. Amb aqguests objectius, el curs compagina
les classes teodriques amb les visites guiades. Les classes tedriques
infrodueixen a diferents questions formals sobre cada tema,
documentades amb exemples visuals i audiovisuals d’exposicions, a
fi de fomentar el debat i el didleg per a extraure’n conclusions. Les
visites guiades a museus, centres d'art i galeries d’'art contemporani
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de la ciutat de Valencia permetran descobrir noves exposicions i
coneixer alguns dels agents implicats en la concepcid, el disseny i el
muntatge d'aquests esdeveniments culturals.

Temari i desenvolupament del curs

Conceptes teorics (6 sessions):

Historia dels museus d'art contemporani

Aparicid de les primeres galeries d'art contemporani. Els
centres d'art i altres tipologies d’espais expositius

Projectes expositius. La figura del comissari d’'una exposicio i
les seues funcions

Produccid d'exposicions: investigacio, gestié i muntatge

La Sala Josep Renau de la Facultat de Belles Arts i les seues
exposicions

Projectes expositius dissenyats per a un espai: diversos
exemples

Continguts practics (6 visites guiades):

Visita al Museu Campus Escultoric de la UPV

Visita a I'lVAM (Institut Valencia d’Art Modern)

Visita a Bombes Gens Cenfre d’Art

Circuit de visita a la Fundacié Chirivella Soriano i la Galeria
Rosa Sants

Visita al Centre del Carme

Per concretar (en funcidé de I'interes de la programacio
expositiva)

Només en el cas que un dels espais expositius cobre I'entrada, la
despesa d'aquesta visita oscil 1aria entre 5i 10 euros per estudiant. La
resta de visites a espais expositius seran gratuites.
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23. TAST DE VINS | ENOLOGIA

MARIA JOSE GARCIA ESPARZA (coordinadora)
JOSE LUIS ALEIXANDRE BENAVENT

VICTORIA LIZAMA ABAD

JOSE LUIS ALEIXANDRE TUDO

Obijectius del curs

Coneixer i saber expressar les sensacions que es produeixen i que
percebem quan tastem diferents tipus de vi; adquirir nocions de tast i
rebre una introduccidé al vocabulari especific per a poder
comprendre, a partir d'aci, les diferencies organoleptiques de cada

producte.

1.

4.

5.

Saber diferenciar mitjancant els tastos respectius les
caracteristiques més notables dels diferents tipus de vins
espanyols.

Coneixer les diferents denominacions d'origen
d'Espanya.

Aprendre a emprar les tecniques i el llenguatge propis
dels professionals i a fer un Us correcte de les fitxes de
fast.

Coneéixer els processos d'elaboracid dels vins blancs,
rosats, negres, espumosos, generosos i dolcos.
Reconeixer els defectes més comuns dels vins.

Resum del curs

El present curs obri la porta al mén de I'enologia i el tast de vins.
Proporciona informacié bdsica per als aficionats que no tenen
coneixements previs, i reforca i amplia alld que els alumnes més

avancats ja han aprés amb anterioritat.
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Temari i desenvolupament del curs

1. Tipus de vins. El tast

2. Elaboracié de vins blancs

3. Elaboracié de vins negres

4. Elaboracié de vins rosats i negres de maceracio carbonica
5. Crianca i envelliment dels vins

6. Elaboracié de vins espumosos, generosos i dolcos

SESSIONS PRACTIQUES DE TAST DE VINS: 10 HORES
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24. DOBLATGE EN CINEMA | SERIES. PART 1

ROBERTO ROCA HURTUNA

Objectiu del curs
Aprendre I'art dels actors de doblatge, part 1.

Resum del curs

Amb la primera part d'aquest curs, es coneixerd I'art del doblatge en
peliculesiseries, a més de treballar la locucidé per a publicitat, radio,
etc. Farem practiques amb les nostres pellicules i series favorites en
queé aprendrem a col {focar la veu.

Temari del curs

Tema 1. La veu

La veu com a instrument de treball
Classificacio de veus

Técnigues de veu

Projeccié de la veu

Tema 2. Locucid

e Modulacio i expressivitat
Volum, velocitat i intensitat
La veu superposada
El timbre de veu

En cada classe hi haurd practiques. La idea és que els alumnes s’ho
passen bé doblant els seus personatges o pel licules favorites, i, a més,
aprenguen com cal collocar la veu. El curs serd més practic que
tedric, perd hi haurd temps per a totes dues coses.
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25. LA CUINA DE LA MEDITERRANIA 1

PEP ROMANY PUIG
S'IMPARTEIX EN VALENCIA.
Obijectiu del curs

Donar a coneixer els principis bdsics de la dieta mediterrdniaila cuina
que la sustenta.

Resum del curs
Recdrrer en 10 sessions la historia i I'actualitat dels productes que

defineixen I'alimentacié al nostre territori i les tecniques tradicionals i
actuals per a freballar-hi a la cuina.

Temari del curs

—_

. Els principis bdsics de I'alimentacio i el llenguatge culinari que
conformen i defineixen alld que s'anomena la dieta mediterrania
. Els productes basics 1. El blat
. Productes basics 2. L'oli d’oliva
. Productes bdsics 3. La vinya i el vi
. Elrebost: la mar
. Elrebost: I'horta i el secq, el corral i la muntanya
. Elrebost: les marjals, I'arros
. Les tecniques de conservacio: el solila sal
. La nova cuina valenciana
0. Mostra i tasts dels productes bdsics

— 000N~ AhWN
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26. ART | ARQUITECTURA EN EL RENAIXEMENT

PABLO CISNEROS
ALVAREZ

Obijectiu del curs
Coneéixer I'art i I'arquitectura del Renaixement europeu.
Resum del curs

El curs versa sobre I'art i I'arquitectura del Renaixement europeu, un
periode que va posar el focus en I'antiguitat i la va usar com a model
de les seues produccions. No obstant qixo, I'art del Renaixement no
és una imitacié de I'antiguitat, sind una creacié nova amb inspiracid
en I'antiguitat.

Tenint aix0 present, el curs aprofundirad en les manifestacions
artistiqgues més importants del periode a Europa (arquitectura, pintura
i escultura) i en la interpretacid d'aquestes manifestacions en el seu
context social, cultural i artistic.

Temari del curs

1. L'origeni el context del Renaixement
2. L'arquitectura del Quattrocento

3. L'escultura del Quattrocento

4. La pintura del Quattrocento

5. L'arquitectura del Cinquecento
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6. L'escultura del Cinquecento

7. La pintura del Cinquecento

8. L'extensio del Renaixement: arquitectura i escultura
8.1. Franca, Anglaterra i Espanya

9. L'extensid del Renaixement: pintura
9.1. Franca, Anglaterra, I'Europa central i Espanya

10. El manierisme
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27. DOBLATGE EN CINEMA | SERIES. PART 2

ROBERTO ROCA HURTUNA

Objectiu del curs
Aprendre I'art dels actors de doblatge, part 2.

Resum del curs

Amb la segona part d'aquest curs, acabarem de conéixer I'art del
doblatge en pelficules i séries, a més de continuar treballant |a
locucié. Farem moltes practiques, tant sols com en grup, amb les
nostres pellicules i series favorites, en les quals aprendrem a col{ocar
la veu i a inferpretar.

Temari del curs

Tema 3. Interpretacio
e FElpaperdel'actor
e Sincronia
e Tecniques de doblatge

Tema 4. Doblatge

L’entonacio

Técnigues de doblatge en el cinemaila televisid
Coneixer actors

Falset, emocions i més

Els nostres propis textos

En cada classe hi haurd practiques. La idea és que els alumnes s’ho
passen bé doblant els seus personatges o pel licules favorites, i, a
mes, aprenguen com cal col focar la veu. El curs serd més practic
gue teodric, perd hi haurd temps per a totes dues coses.
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28. QUE HEM DE FER? LES TEORIES ETIQUES APLICADES EN
EL DIAADIA

FATIMA ALVAREZ LOPEZ

Obijectiu del curs

L’objectiu del curs és coneixer com el que han dit els grans pensadors
ens pot ajudar a orientar-nos en un moén tan ple de desafiaments
eftics.

Resum del curs

Es un curs a coll de gegants, de la teoria a la practica, perqué hi
explorarem les teories etiques que s’han donat historicament per a
cercar-hi alld que ens pot ajudar a saber comportar-nos en el mén
d'avui.

Temari del curs
Tots sabem que I'etica és important. Estem en una epoca en la qual

el mdén canvia a passos de gegant. N'hi ha prou de pensar com era
guan vam nadixer i com és ara; costa reconéixer-lo. No obstant qixo,
les preguntes que ens hem anat fent els éssers humans al llarg de la
historia han sigut i séon les mateixes: com podem ser felicose Hi ha una
llei moral valida per a tothom i per a tot temps? Ens ajuden a viure
amb plenitud els valors de la nostra societate Com podem conviure?
Es inevitable que hi haja victimes?

No importa si ja tens coneixements d’etica o si és el teu primer
acostament a aquesta matéria. Pensarem junts sobre el nostre dia a
dia de la ma dels pensadors que ens van precedir. Que tenen a dir-
Nos que ens servisca per ala vida d'avui?
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e Veurem com tots els pobles fenen codis morals de
conducta per a poder viure en societat.

e Coneixerem que ens han de dir els grans pensadors sobre
el nostre afany de ser felicos.

e Parlarem de si hi ha formules per a saber qué hem de fer
en cada cas i quin és el sentit de la nostra vida.

e Reflexionarem sobre les tasques que ens queden
pendents com a societat.

e Explorarem les propostes que hi ha hagut per a
determinar com podem conviure de manera justa.

Classes practiques:

Treballarem a fravés del didleg i de manera participativa. Recolzant-
nos en les teories etiques del passat, a coll de gegants, explorarem
claus que ens ajuden a guiar-nos en el nostre dia a dia, de manera
que I'aprenentatge siga significatiu.
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29. TAST DE VINS D’EUROPA

MARIA JOSE GARCIA ESPARZA (coordinadora);
JOSE LUIS ALEIXANDRE BENAVENT; VICTORIA LIZAMA ABAD
JOSE LUIS ALEIXANDRE TUDO

Objectius del curs

Coneixer I'elaboracio i les caracteristiques organoleptiques de
la gran varietat de vins que hi ha a Europa. Descobrir les virtuts
dels vins elaborats amb diferents menes de raim en paisos de la
geografia europea. Adquirir un nivell avancat de tast.

Resum del curs

Aquest curs pretén acostar I'estudiant al mén del vi d’'una
manera senzilla i practica. Va dirigit a persones amb
coneixements badsics de vi que finguen la intencié d'aprofundir
més en aquest univers. Permet coneixer els conceptes
avantguardistes dels vins i les principals regions i estils de vi per a
poder triar-los per la qualitat, ometent els conceptes preestablits
de preu i marca.

Temari i desenvolupament del curs

Tema 1. Situacid actual del sector vitivinicola internacional.
Aprofundiment en la metodologia del tast
Tema 2. Els vins d'Espanya

Tema 3. La vitivinicultura a Franca.
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Les AOC franceses Tema 4. Els vins
d’'Alemanya, Portugal, Grecia i
Hongria

Tema 5. Geografia vitivinicola italiana i d'altres paisos europeus

SESSIONS PRACTIQUES DE TAST DE VINS: 10
HORES
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30. APREN A TRAURE PARTIT DE TAULETES | MOBILS (GRUP
A)

JUAN VICENTE CAPELLA HERNANDEZ
ANGEL FRANCISCO PERLES IVARS

Nivell de coneixement: 1= nocions d'informatica a nivell mitja

Objectiu del curs

Aprendre de forma totalment practica, amena i guiada (des de zero)
a emprar i aprofitar en el dia a dia les immenses possibilitats que
ofereixen les tauletes (ordinadors de butxaca), els mobils i els telefons
intel ligents (smartphones), possibilitats que ens poden facilitar molt la
vida alld on estiguem a cada moment, mitjancant noves vies de
comunicacié (missatgeria, noticies, Internet...) i aplicacions de millora
del benestar personal (salut electronica, entrenament de la ment,
etc.), I'ociila relacidé amb I'entorn.

L'estudiant aconseguird destreses basiques en el maneig d’aquests
dispositius mobils, s'hi posard al dia i serd capac d'aplicar les noves
tecnologies a la seua vida, adaptant-les a les seues necessitats i
desenvolupant la capacitat de continuar aprenent pel seu compte.

Resum del curs

Els telefons mobils, els telefons intel ligents i les tauletes han canviat
significativament les relacions i sistemes de treball i negoci de les
empreses, i, cosa que €s més rellevant, estan canviant els habits de la
societat. El present curs pretén introduir els participants en la revolucid
digital, a tfravés de casos practics i guiats, de manera que I'estudiant
hi descobrird les possibilitats que ofereixen els mobils, els telefons
intelligents i tauletes, i es familiaritzard amb el seu maneig,
intuitivament i de manera que hi adquirisca prou destresa i domini,
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supere les possibles barreres, aprenga a personalitzar i adaptar el
dispositiu a les seues necessitats (grandaria de llefra, tipus d’avisos,
recordatoris automatics, etfc.).

L'estudiant aprendrd a obtenir informacié sobre els serveis que
I'envolten, de manera senzilla, mitjangant la geolocalitzacio.

Fard videotelefonades i es comunicarad mitjancant els moderns
sistemes de missatgeria a través d’'Internet; interactuard en les xarxes
socials (Facebook, Twitter, etc.); cercard i podrd llegir noticies o llibres
electronics (e-books) del seu interes; i experimentara els avantatges
que ofereixen els dispositius mobils. A més, descobrird aplicacions per
a mantenir la ment jove i altres eines sorprenents. En el curs es
facilitaran dispositius mobils Google Android 4.0 perque els alumnes
aprenguen de manera dindmica i amb dispositius reals.

Temari i desenvolupament del curs

- Infroduccidé al mén dels mobils i tauletes. Conceptes: telefon
intel ligent, Android, iPhone, iPad, iPod

- Maneig fisic del dispositiu: prémer, clicar, arrossegar, amollar, zoom,
efc.

- Configuracio i personalitzacié del dispositiu

- Tria bé la teua tauletai el teu telefon intel ligent; que no et prenguen
el pel

- Gestio d’aplicacions. Cerca aplicacions Utils i apren a instal {ar-les i
desinstal lar-les.

- Maneja per veu el teu dispositiu: dicta-li el que vols.

- Correu electronic: comunica’'t de manera senzilla amb tothom
estigues on estigues.

- La videotelefonada i les seues possibilitats.
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- Internet i web a tot arreu: aprofita les possibilitats de navegacid, i
consulta tot alldo que necessites en el moment que ho necessites.

- Infroduccid a les xarxes socials alld on estigues; Twitter. Has quedat
amb algun amic o familiar i necessites indicar-li de manera senzilla
on estds o viceversa? Vols pujar les teues fotos directament al teu
espai perque les vegen els teus familiars o amics? O simplement vols
entendre que soén les xarxes socials, fan de moda en I'actualitate

- Enfrenament de la memoaria i la ment (brain training)

- Llilbres electronics (e-books): és possible portar tota una biblioteca a
la butxaca?

- Traduccid simultania usant el nostre dispositiu mobil: és possible?

- Viatges: planifica les teues rutes, obtin informacié de tot el que
t'envolta (monuments, restaurants, hotels, farmacies, estacions,
gasolineres, etc.).

- Transports: obtin informacié dels trajectes i els temps estimats del
transport public.

- Navegacio GPS: orientacid i guia sobre la marxa per a arribar a una
destinacié (a peu, amb bici, amb cotxe, etc.)

- El teu dispositiu mobil com a guia en museus i espais culturals.

- Captura amb el teu dispositiv mobil els codis que trobes en
productes i cartells amb un clic: codis QR, codis de barres...
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31. APREN A TRAURE PARTIT A TAULETES | MOBILS (GRUP B)

JUAN VICENTE CAPELLA HERNANDEZ
ANGEL FRANCISCO PERLES IVARS

Nivell de coneixement: 1= Nocions d’'informatica nivell mitja

Obijectiu del curs

Aprendre de forma totalment practica, amena i guiada (des de zero)
a emprar i aprofitar en el dia a dia les immenses possibilitats que
ofereixen les tauletes (ordinadors de butxaca), els mobils i els telefons
intel ligents (smartphones), possibilitats que ens poden facilitar molt la
vida alld on estiguem a cada moment, mitjancant noves vies de
comunicacid (missatgeria, noticies, Internet...) i aplicacions de millora
del benestar personal (salut electronica, entrenament de la ment,
etc.), I'ociila relacié amb I'entorn.

L'estudiant aconseguird destreses bdsiques en el maneig d’'aquests
dispositius mobils, s'hi posard al dia i serd capac d'aplicar les noves
tecnologies a la seua vida, adaptant-les a les seues necessitats i
desenvolupant la capacitat de continuar aprenent pel seu compte.

Resum del curs

Els telefons mobils, els telefons intel ligents i les tauletes han canviat
significativament les relacions i sistemes de treball i negoci de les
empreses, i, cosa que és més rellevant, estan canviant els hdbits de la
societat. El present curs pretén introduir els participants en la revolucié
digital, a tfravés de casos practics i guiats, de manera que I'estudiant
hi descobrird les possibilitats que ofereixen els mobils, els telefons
intelligents i tauletes, i es familiaritzard amb el seu maneig,
intuitivament i de manera que hi adquirisca prou destresa i domini,
supere les possibles barreres, aprenga a personalitzar i adaptar el
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dispositiu a les seues necessitats (grandaria de lletfra, tipus d’avisos,
recordatoris automatics, etc.).

L'estudiant aprendrd a obtenir informacié sobre els serveis que
I'envolten, de manera senzilla, mitjancant la geolocalitzacié.

Fara videotelefonades i es comunicarad mitjangcant els moderns
sistemes de missatgeria a través d'Internet; interactuard en les xarxes
socials (Facebook, Twitter, etc.); cercard i podrd llegir noticies o llibres
electronics (e-books) del seu interés; i experimentard els avantatges
gue ofereixen els dispositius mobils. A més, descobrird aplicacions per
a mantenir la ment jove i altres eines sorprenents. En el curs es
facilitaran dispositius mobils Google Android 4.0 perque els alumnes
aprenguen de manera dindmica i amb dispositius reals.

Temari i desenvolupament del curs

- Infroduccid al mén dels mobils i tauletes. Conceptes: telefon
intel ligent, Android, iPhone, iPad, iPod

- Maneig fisic del dispositiu: prémer, clicar, arrossegar, amollar, zoom,
etfc.

- Configuracio i personalitzacié del dispositiu

- Tria bé la teua tauletai el teu telefon intel ligent; que no et prenguen
el pel

- Gestio d'aplicacions. Cerca aplicacions Utils i aprén a instal far-les i
desinstal lar-les.

- Maneja per veu el teu dispositiu: dicta-li el que vols.

- Correu electronic: comunica’t de manera senzila amb fothom
estigues on estigues.

- La videotelefonada i les seues possibilitats.

- Internet i web a tot arreu: aprofita les possibilitats de navegacid, i
consulta tot alld que necessites en el moment que ho necessites.
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- Infroduccié a les xarxes socials alla on estigues; Twitter. Has quedat
amb algun amic o familiar i necessites indicar-li de manera senzilla
on estds o viceversa? Vols pujar les teues fotos directament al teu
espai perque les vegen els teus familiars o amics? O simplement vols
entendre qué sén les xarxes socials, tan de moda en I'actualitate

- Enfrenament de la memoaria i la ment (brain training)

- Llibres electronics (e-books): és possible portar tota una biblioteca a
la butxaca?

- Traduccid simultdnia usant el nostre dispositiu mobil: és possible?

- Viatges: planifica les teues rutes, obtin informacié de tot el que
t'envolta (monuments, restaurants, hotels, farmacies, estacions,
gasolineres, etc.).

- Transports: obtin informacidé dels trajectes i els temps estimats del
transport public.

- Navegacio GPS: orientacio i guia sobre la marxa per a arribar a una
destinacié (a peu, amb bici, amb cotxe, etc.)

- El teu dispositiu mobil com a guia en museus i espais culturals.

- Captura amb el feu dispositiu mobil els codis que frobes en
productesi cartells amb un clic: codis QR, codis de barres...
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32. SERVEIS | APLICACIONS D’INTERNET A LA PUNTA DELS
DITS

CARLOS ALBERTO HERNANDEZ FRANCO

Nivell de coneixement: 1= Nocions d’'informatica nivell mitja

Objectiu del curs

L'alumnat coneixerd més ampliament que és Internet i els principals
serveis que avui dia pot oferir. Coneixerd les diverses maneres de
connectar-se a Internet, siga a través d'un PC, un portatil, un llibre
electronic (e-book), un televisor intelligent (smart TV) o mitjancant
aplicacions instal {ades en un telefon intel ligent o una tauleta.

Els serveis d'Internet ja no sols estan a un clic de ratoli, ara també ens
acompanyen arreu i els tenim a la punta dels dits, a través de les
pantalles tactils dels dispositius mobils. En aquest curs es descriuran
conceptes d'actualitat en els mitjans audiovisuals i escrits, com ara la
Internet de les coses o I'emmagatzematge de dades en ndvol.

Aixi mateix, I'alumnat coneixerd més dmpliament tot alld que té
relaci6 amb la cerca avancada d'informacié en Internet, la
realitzacié de compres o la participacid en xarxes socials; i coneixerd
aspectes relacionats amb la proteccié de dades, la privacitat i la
seguretat en la xarxa, els tramits a fravés dels portals de
I'administracio, etc.

Resum del curs
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A través d'exemples prdactics, I'alumnat emprard diferents
aplicacions i serveis disponibles en Internet per a la cerca avancada
i I'infercanvi d'informacid, la realitzacid de passejos virtuals i el
reconeixement (Shazam) i I'escolta de musica (Spotify). Aixi mateix,
coneixerd aspectes relacionats amb els antivirus, la proteccié de
dades, la privacitat i la seguretat en I'epoca de les xarxes socials
(Twitter, Facebook i Pinterest), la realitzacié de videotelefonades, de
compres en linia, de tramits relacionats amb I'administracid, etc.

Temari i desenvolupament del curs

Tema 1. De la Internet del clic amb el ratoli a la Internet a la punta
dels dits amb les pantalles tactils

Tema 2. Connectant-nos: del PC a la tauleta passant pel portdtil, el
libre electronic (e-book), la televisié intel ligent (smart TV) o
el telefon intel ligent

Tema 3. Passejos virtuals: una nova manera de viatjar sense limits

Tema 4. Internet de les coses: tot el que ens envolta estard connectat
a Internet

Tema 5. Missatges, dades i serveis en nuvol: Gmail, Shazam i Spotify

Tema 6. Crear, recordar i modificar confrasenyes: seran necessaries
en el future

Tema 7. Proteccid de dades, privacitat i seguretat en Internet

Tema 8. L'univers de les xarxes socials: Twitter, Facebook, Pinterest

Tema 9. Google Play i App Store: dues botigues molt de moda

Tema 10. WhatsApp i Codis QR: una relacié molt Util per al dia a dia

Tema 11. Videotelefonades: del Skype al Facebook Messenger

passant pel WhatsApp
Tema 12. Estriming i podcasting: una nova manera de mirar la televisid
i escoltar la radio
Tema 13. Realitat augmentada: una nova forma de realitat
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Tema 14. Compres en linia: avantatges, desavantatges i alguns
consells practics

Tema 15. Efectiv o targeta2? Cap al pagament amb el telefon
intel ligent

Tema 16. Dispositius portables o vestibles (wearable)

Tema 17. L'esportila salut, connectats

Tema 18. Doodle o com podem evitar una allau de missatges per
WhatsApp

Tema 19. Els portals per a tramits administratius

Tema 20. Apps per a cada dia
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33. COMUNICACIO EN BLOGS PERSONALS. DESENCADENA
LA TEUA CREATIVITAT

ANTONIO PEREZ GOMEZ
FRANCISCO J. VILLAR VILLANUEVA

Nivell de coneixement: 1= Nocions d’'informatica nivell mitja

Objectiu del curs

Escriure un blog és una de les millors maneres de difondre alguna cosa
que es vol comunicar, siguen temes professionals o bé personals. Els
usuaris, quan acaben el curs, seran capacos de crear blogs personals
amb els quals podran compartir les seues experiencies, des de
records, fotografia, receptes o anécdotes fins a experiencies, viatges,
salut, enfreteniments o manualitats.  Qualsevol experiencia,
coneixement o opinid compartits de la manera més senzilla.

Proporcionar als estudiants els coneixements tedrics necessaris per a
ser originals en la comunicacié de les seues idees, estil de vida,
experiencies, entreteniments, etc. i també [I'eina informdtica
necessaria per a canalitzar-los d’'una manera senzilla: el Wordpress.

Usar un blog per a comunicar les nostres idees i experiencies personals
i professionals pot ser beneficids per les raons seglents:

e Permet compartir informacié de manera accessible i
organitzada.

e Ajuda a construir una marca personal o professional en linia.

e Facilita la connexié amb audiéncies interessades en els temes
fractafs.
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e Ofereix I'oportunitat d'establir-se com a expert o referent en
una darea especifica.

e Pot ser una eina Ufil per a generar oportunitats laborals o de
negoci.

Resum del curs

Aquest curs ensenya els estudiants a comunicar amb 1I'Us de blogs
personals usant el WordPress per a compartir experiencies,
coneixements i opinions de manera senzilla i original. A través de la
comunicacid d'idees i experiencies, els estudiants aprendran a
constfruir una marca en linia, connectar-se amb audiencies rellevants
i generar oportunitats laborals o de negoci. El curs cobreix aspectes
tedrics i practics per a facilitar I'Us del WordPress com una eina de
comunicacio efectiva.

Temari i desenvolupament del curs

Estrategies de comunicacié digital
Estrategies de marqueting digital
Marqgueting de continguts

Blog. Continguts i formats

Que és el Wordpress?e

Comunicar i crear contingut en el Wordpress

A S

La metodologia estd centrada en I'estudiant, amb ['aplicacié
practica de tot el que s’ha vist en les classes tedriques.

L'estudiant aprendrda a configurar a I'aula informatica els parametres
bdsics del Wordpress que calen per a configurar el seu blog personal.
Coneixera les diferents opcions de que disposa per a fer publics els
seus continguts, i aprendra tfambé a generar-los i publicar-los, d'una
manera senzilla i eminentment practica.
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‘ 34. FOTOGRAFIA DIGITAL I: COM S’USA LA CAMERA

JORGE IGUAL GARCIA

Tens una camera de fotos i no saps per a que serveixen tants botons,
i al final sempre dispares en automatic? El curs explica els conceptes
bdsics en fotografia i com pots posar-los en practica amb la teua
camera.

Objectiu del curs
Aprendre a usar la camera perque les fotos isquen com tu vulgues
d’exposicio, enfocament, color, profunditat de camp...

Resum del curs

Has intentat llegir-te el manual de la cdmera i no entens la meitat de
les cosese Sempre dispares en automatic? T'has preguntat per a que
serveixen tants botons/menus? Si aquest és el feu cas, aquest és el teu
curs. Aci aprendras els conceptes bdsics de Fotografia i com pots
aplicar-los amb la teua cdmera. A més, veurds com pots digitalitzar
(escanejar) el teu arxiu de fotos antigues.

Temari i desenvolupament del curs

Durant cada classe, s'explica un concepte de fotografia, i I'estudiant
apren a aplicar-lo amb la seua cdmera, tocant-ne els botons/menus
corresponents. D'aquesta manera, |'estudiant va descobrint a cada
classe noves funcionalitats de la seua cdmera, i quan acaba el curs
ja sap usar-la.

ADVERTIMENT:

Es important que la camera de I'estudiant permeta ajustos manuals.
Qualsevol camera reflex, sense espill o bridge serveix. Hi ha molts
mobils que també permeten els ajustos manuals. Perd n’hi ha d’altres
(les cmeres més basiques) que no deixen fer-ne, de manera que, si
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la camera de I'estudiant és 100% automatica, no podrd practicar
algunes coses que veurem en el curs.

1. Tipus de cameres: bridge o pont, reflex, sense espil, micro de
quatre tercos i d'altres (mobils, etc).

2. Composicio: com s’enquadra bé. On cal enfocar. Elements d'una
foto. Que calincloure i que no en una foto. Regla dels tercos. Tipus
d’objectius. Perspectiva. On hem de collocar la camera. Colors.

3. El sensor de la camera: resolucid, RAW i JPEG, soroll, ISO, qualitat.
Modes de disparament. Modes de programa.

4. Exposicio: com podem fer que les fotos isquen bé de llum. Triangle
d’exposicio: velocitat, diafragma i ISO; com es trien aquests valors.
Sistemes de mesurament de la llum. Tecniques de correccid de
I'exposicid. Exposicid manual. Tipus de llum. Correccid en el color
(balanc de blancs). Histograma.

5. Enfocament: com podem aconseguir fotos nitides. Sistemes
d’enfocament automatic. Enfocament manual. Caracteristiques
dels objectius. Profunditat de camp. Hiperfocal.
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35. FOTOGRAFIA DIGITAL lI: COM POTS MILLORAR LES TEUES
FOTOS

JORGE IGUAL GARCIA

Ja saps usar la camera, pero vols millorar la qualitat de les teues
fotos. Apren algunes técniques que t'ajudaran a fer aquest salt
de qualitat: noves tecniques fotografiques i una introduccié al
programari per a fotografia.

Objectiu del curs

Aquest curs és per a aquells que han fet el curs “Fotografia Digital |”
sobre conceptes basics i el maneig de la camera, i ara volen millorar
les fotos que fan i continuar ampliant coneixements.

Resum del curs

El curs planteja com pots millorar les teues fotos per a diferents tipus
de fotografia: paisatge, macrofotografia, nocturna, retrats, moviment
(esports, animals). Durant cada classe s'explicaran temes com ara la
fotografia amb flaix, les regles de composicio, els filtres, etc., i es
donaran consells practics per a fer les fotos. S'infrodueixen breument
algun programairi per a fotografia i aspectes avancats de fotografia
digital.

Temari i desenvolupament del curs

ADVERTIMENT:

En aquest curs se suposa que ja saps usar la camera; si se t'han oblidat
algunes coses No passa res. Pero si no saps, per exemple, que és el
diafragma, aquest curs no és per a tu. Per aixd es recomana haver
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cursat previament el curs “Fotografia Digital I sobre maneig de la
camera.

El curs explica els tipus de fotografia seguents:

1. Paisatges. Equipament (tripode, filtres...). Regles de composicio:
primer terme, terme mitja, fons. Quin objectiu cal usar. Profunditat de
camp. Hiperfocal. Formes de canviar el temps d’'exposicid. Quin
diafragma cal usar. Quan cal fotografiar. Planificacio. Viatges.

2. Macrofotografia. Equipament (objectius, fubs d’extensio...).
Enfocament. Controlar la profunditat de camp. Triar motius. Cuidar el
fons. Il luminacid.

3. Retrats. Equipament (flaix i accessoris). Com cal enfocar. Com
s'usa el flaix. Com s’il lumina (exterior i interior). Gestic de color. Poses
i tipus de reftrats.

4. Fotografia en moviment (persones, animals, objectes). Equipament
(flaix, filtres). Sistemes d’enfocament. Botd posterior d'enfocament
(configuracidé avancada de la camera). Objectius. Composicio.

5. Fotografia nocturna i llarga exposicié. Equipament. Filtres. Tipus
d'ilfuminacio. Llarga exposicid. Fisiogrames (light painting). Estreles.
Composicio.

Per a cada fipus de foto es mostren exemples, s'ensenya
I'equipament i es fa alguna foto d’'exemple quan siga possible.

S'intfrodueix (breument) en I'Us d’alguns programes informatics per a
fotografia:
1. Lightroom
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2. Photoshop
3. Startrails
4. Helicon Focus i Remote
5. Lrtimelapse
6. Apps per a mobils de fotografia

Es faran les fotos que es puguen a classe, depenent de la tematica i
el nombre d’'alumnes.
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| 36. INTERNET: SERVEIS | APLICACIONS EN ELS TEMPS DEL 5G |
CARLOS ALBERTO HERNANDEZ FRANCO

Nivell de coneixement: 1= nocions d'informatica nivell mitja

Obijectiu del curs

L'alumnat coneixerd que entenem per realitat tecnologica o digital i
quins seran els principals serveis i aplicacions d'Internet en els temps
del 5G. S'abordaran, amb major amplitud, les principals
caracteristiques d’aquesta cinquena generacio de telefonia mobil i
que fa de la ubiquitat dels serveis un tret nou i distinfiu. Ens
comuniquem en el veinatge universal que constitueix avui el nostre
planeta, sense que la separacid geogrdfica o els fusos horaris hi
resulten un impediment.

En un futur molt proxim, aquesta comunicacié no serd una cosa
propia només de les persones. Ja s'albira, en aquests temps del 5G,
el que es denomina la Internet de les coses, és a dir, tot connectat.
Les cases, com les mateixes fdbriques, cotxes i ciutats, seran cada
vegada més i mésintelligents, la qual cosa fara de I'estalvi de temps,
I'eficiencia i la sostenibilitat elements distintius.

Comsi es tractara d'una pel licula de ciencia-ficcid, a poc a poc els
principals serveis i aplicacions d’'Internet en els temps del 5G ens
permetran parlar d'un jo, digital que conviu amb la intel ligencia
artificial dels ordinadors, les tauletes i altres dispositius portables o
vestibles (wearable) i mobils. Un jo, digital que tal vegada paga el
cafe del mati o altres compres del dia fent Us d'una de tantes
criptomonedes disponibles.
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L'alumnat coneixerd qué entenem per ciberdelinqiéencia i com cal
actuar en aquesta realitat digital ineludible per a evitar-ne els atacs.
Aixi mateix, la privacitat, la proteccié de dades i la identitat digital,
entre moltes altres consideracions, seran analitzades per a deixar de
ser usuaris digitals i esdevenir ciutadans digitals en una realitat que
s'albira que serd hiperconnectada.

Resum del curs

A fravés de referéncies teodriques i exemples prdactics, I'alumnat
coneixerd que entenem per realitat tecnologica o digital i quins seran
els principals serveis i aplicacions d'Internet en els temps del 5G, en
que la ubiquitat dels serveis constitueix un fret nou i distintiu.
S'analitzaran en detalls aspectes com ara la Internet de les coses, el
jo, digital, la intelligencia artificial, les criptomonedes, la
ciberdelingiencia, la privacitat, la proteccidé de dades, etc.

Temari i desenvolupament del curs

Tema 1. Persones maijors i realitat digital

Tema 2. Internet en els temps del 5G

Tema 3. Serveis i aplicacions en mobilitat

Tema 4. No sols es comuniquen les persones: la Internet de les coses
Tema 5. La ciutat intel ligent

Tema 6. Jo, digital

Tema 7. La intel ligencia artificial i els algorismes

Tema 8. La ciberdelingUéncia digital

Tema 9. De I'usuari digital al ciutada digital

Tema 10. Una realitat hiperconnectada
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37. SERVEIS UTILS EN NUVOL: EL FUTUR ES ACI, APROFITA’L DES
DE LA TEUA TAULETA, MOBIL O PC

JUAN VICENTE CAPELLA HERNANDEZ

Nivell de coneixement: 1= Nocions d’'informatica nivell mitja

Objectiu del curs

L’estudiant s’infroduird en la vertadera revolucié digital que vivim avui
dia, i aprendrd de manera practica i facil a emprar els serveis de la
Internet actual, de manera que I'estudiant descobrird I'ampli ventall
de possibilitats que ofereixen els nous paradigmes i serveis d’Internet
(el nuvol, les dades massives o big data, la loT, la redlitat
augmentada...), com també trucs Utils, aplicacions de Google en la
xarxa, etc. que poden aprofitar-se tant des d'un ordinador de
sobretaula o portatil com des de les seues tauletes i mobils, superant
les possibles barreres i descobrint aplicacions sorprenents que ens
facilitaran la vida. D'aquesta manera, el curs podrd impartir-se tant
en una aula informdtica com en una aula convencional, fent servir
els mateixos dispositius mobils dels alumnes (mobils o tauletes de
qualsevol fabricant).

Com veurem, aqguestes tecnologies ens ofereixen possibilitats infinites,
perd cal saber moure's amb cura per Internet; per aixo, els alumnes
també aprendran a protegir els seus dispositius i aixi evitar problemes
com ara estafes, comunicacions fraudulentes o robatori de dades,
entre d’alfres.

Resum del curs
En aquest curs s'aprendra de forma amena i practica a emprar les
tecnologies i serveis d'Ultima generacidé que presenta actualment
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Internet, de manera que els participants puguen experimentar els
avantatges que els pot oferir la fransformacio digital des de qualsevol
dels seus dispositius (com ara I'ordinador de sobretaula, el portdtil, la
tauleta, el mobil i el rellotge o polsera inteldigent) a I'hora de
relacionar-se amb els altres; emprar mitjans de comunicacid
intferactius (radio, TV..) o xarxes socials; comparar i comprar
productes o serveis; fer pagaments i gestions bancaries o
administratives; emprar aplicacions de millora del benestar personal i
la salut, d'oci, de turisme, de viatges virtuals, etc. Tot aixo, gestionant
adequadament I'emmagatzematge de dades (agenda, fotos,
videos, musica, etc.) en nUvol i protegint-se d'actes fraudulents, al
mateix temps que interactuem mitjancant eines en la xarxa, com ara
Skype, Facebook, Twitter, Youtube, Spotify, Dropbox, Google Fotos,
Google Earth, Drive, Bizum... Aixi els estudiants es posaran al dia i seran
capacos de superar el repte digital aplicant les noves possibilitats i
serveis a la seua vida i adaptant-los a les seues necessitats.

Temari i desenvolupament del curs
Tema 1. Infroduccié a la revolucié digital en I'actualitat
- Possibilitats i avantatges
- Xarxes socials (Facebook, Twitter, Instagram..)
- Com podem protegir-nos en Internet. Recomanacions tant per a
ordinadors com per a dispositius mobils
- Notficies falses (fake news), boles d’'Internet i altres amenaces
- Connexid a Internet: opcions (wifi, pla de dades 3G/4G/5G). Com
podem esbrinar la velocitat real d'Internet que ens proporciona
el nostre operador

Tema 2. Aplicacions i serveis de nova ona
- Redlitat augmentada. Que és2 que ens pot aportare
- Viatjariveure moén des de casa: viatges virtuals amb Google Earth
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- Turisme intel ligent. Com podem aprofitar-ne els avantatges? El
teu dispositiu com a guia

- Air Traffic: Seguiment de vols comercials per a tranquil litat de
familiars dels passatgers

- La TV/radio a través d'Internet. POdcasts de radio

Tema 3. Nous paradigmes i com ens poden facilitar la vida
- Internet de les Coses (IoT) i aplicacions increibles
- Big data i el poder de les dades
- El nUvol. Gestionar facilment la nostra informacid i fitxers en ndvol
(fotos, videos, musica, etc.). Copia de seguretat de la nostra
tauleta /mobil en nuvol. Google Drive / Dropbox
- Compartir dades en la xarxa amb qui ens interesse

Tema 4. Trucs amb els nostres dispositius

- Compartir wifi (i tenir Internet a I'apartament de la platja,
muntanyaq, etc.)

- Enviar la nostra posicié GPS a un familiar, amic o repartidor perque
ens trobe

- Prendre notes tipus Post-It amb Google Keep

- Traduccidé simultania (també de cartells, converses, etc.)

- El comandament de la nostra TV en el mobil

- Per a no perdre’'s a la muntanya: rutes amb WIKILOC i
GEOTRACKER

- Cercar dispositius perduts

- Pagar el parquing i 'ORA amb I'app TELPARK

Tema 5. Compres i gestions amb seguretat
- Cerca i comparacié de productes i serveis en Internet. Botigues
descompte
- Saber triar el restaurant o hotel més adequat i valorar-lo (Trivago,
TripAdvisor, El Tenedor...)
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- Gestions amb el banc i I'administracié en qualsevol moment i
estiguem on estiguem. Bizum

Tema 6. La salutiles TIC
- Aplicacions per a la salut, alimentacid, vida saludable i esport
- Enfrenament de la memoria
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38. TRAU PROFIT AL TEU MOBIL | LA TEUA TAULETA: FES TURISME
INTELLIGENT, COMPRES | ALTRES GESTIONS AMB EFICIENCIA
| SEGURETAT

JUAN VICENTE CAPELLA HERNANDEZ
ANGELFRANCISCO PERLES IVARS

Nivell de coneixement: 1= nocions d’informatica nivell mitja

Obijectiu del curs

Aprendre de forma totalment practica, amena i guiada, a emprar i
aprofitar en el dia a dia les noves possibilifats que ofereixen les
tauletes (ordinadors de butxaca) i els telefons intelligents
(smartphones) de manera que els participants puguen experimentar
els avantatges que els poden oferir a I'hora de comparar i comprar
productes o serveis, fer pagaments, fer qualsevol gestid bancdria o
amb I'administracio publica, etc.

Tot aixo, I'estudiant aprendrd a fer-ho amb seguretat i privacitat,
també en el maneig de les seues xarxes socials. A més a mes,
aconseguira destreses en el maneig dels dispositius mobils, es posard
al dia i serd capac d'aplicar les noves tecnologies a la seua vida,
adaptant-les a les seues necessitats i desenvolupant la capacitat de
continuar aprenent per si mateix.

Resum del curs

L'increment exponencial en I'Us de tota mena de dispositius mobils
(rellotges intel ligents o smartwatches, teleéfons intel ligents o
smartphones, tauletes —ordenadors de butxaca-, etc.) fa que avui
dia el nombre dels dispositius mobils que hi ha supere el dels PC
(ordinadors personals) en una relacido de 20 a 1.
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Per tant, no és estrany que avui dia les tauletes i els teléfons
intelligents s’estiguen convertint en la nova eina per a millorar la
nostra vida i les nostres experiencies, atés que ens poden aportar nous
avantatges durant les nostres activitats turistiques, culturals i d'oci, les
nostres compres i gestions, i altres facetes de la nostra vida.
Constitueixen una nova manera d'adquirir productes o serveis
(comerc mobil o m-commerce) sense cues ni desplacaments; un nou
mitja de pagament (NFC, moneder mobil); una nova manera de fer
les nostres gestions amb el banc (banca mobil o m-banking), amb
I'administracié publica (administracidé mobil o m-government) o amb
qualsevol institucié; en definitiva, una nova forma d’interactuar amb
els alfres, i fins i tot una nova manera d’'aprendre practicament
qualsevol cosa (aprenentatge mobil o m-learning), perqué a altres
avantatges, s'hi afig la comoditat de poder fer-ho des de qualsevol
lloc i en qualsevol moment.

Veiem, per tant, que el futur porta la m de mobil, i per tant el present
curs pretén introduir les persones participants en aquest vessant social
i, sobretot, mobil que estd adquirint tot I'entorn digital en els nostres
dies, a través de casos prdactics i guiats, per a aprendre a manejar-
nos amb aquestes noves aplicacions.

A més, convé reparar que accedim a molta informacié de cardcter
personal des dels telefons intel ligents i les tauletes, informacidé que
sovint fambé s’emmagatzema en el mateix dispositiu; aixi mateix,
usem aquests dispositius a I'hora de fer pagaments electronics i
moltes altres operacions, perla qual cosa un aspecte fonamental que
cal considerar és la seguretat i privacitat.

Per tant, en aquest curs aprendrem a poder funcionar amb soltesa en
aguesta nova dimensid mobil d'una forma segura, i protegint la
nostra privacitat en tot moment.
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En el curs es facilitaran dispositius mobils Google Android 4.0 perque
els alumnes aprenguen de manera dindmica i amb dispositius reals.

Temari i desenvolupament del curs

- Infroduccié al mén dels mobils i les tauletes. Seguretat i privacitat en
el mon digital mobil. Conceptes. Amenaces i perills no visibles.
Aspectes que cal tenir en compte

- Configura adequadament la teua tauleta i el teu mobil: detalls
importants en els ajustos generals del dispositiu mobil. Configuracid
segura de I'aplicacid (app) que uses per a navegar per Internet

- Turisme intelligent: en que consisteix2 Com puc aprofitar-ne els
avantatges amb la meua tauleta/mobil allad on em trobe?

- Gestid de les app: apren a cercar i seleccionar adequadament les
aplicacions per a la teua tauleta o mobil

- Apps turistiques

- QuUestions de seguretat que cal tenir en compte quan instal les una
nova app.

- Aprofita millor els teus viatges i visites culturals gracies a la teua
tauleta o mobil. Obtin informacié de tot el que t'envolta
(monuments, restaurants, hotels, farmacies, estacions, gasolineres,
etc.)

- Transports: obtin informacid dels trajectes i temps estimats del
transport public

- Navegacio GPS: orientacio i guia sobre la marxa per a arribar a una
destinacié (a peu, amb bici, amb cotxe, etc.)

- Traduccidé simultania usant el nostre dispositiu mobil: és possible?

- El teu dispositiu mobil com a guia en museus i espais culturals

- Comerc mobil: realment, que és2 Com puc comprar des del mobil
o tauleta amb seguretat?e

- Avantatges: pots aconseguir el teu bitllet/entrada a la porta de
I'estacié/cinema en el mateix moment i sense cues
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- Obtin el millor preu per als teus vols, hotels, restaurants

-La banca mobil: que m’ofereix? com puc usar-la amb seguretat des
del meu dispositiu mobile

- L'administracid des de la teua tauleta o mobil: que ens permete Que
sén els certificats digitalse Com es poden obtenir?

- Virus i antivirus: n'hi ha per als mobils i tauletese Quée hi puc fer?

- La seguretat i privacitat quan isc al carrer: wifis de bars i restaurants,
aeroports, etc. M'hi connecte?2 Recomanacions
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39. INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

JORGE IGUAL GARCIA

Objectiu del curs

Introduir que és i com funciona la intel ligéncia arfificial.

Resum del curs

La intel ligéncia artificial estd pertot arreu; ha eixit de I'Gmbit tecnic al
social, i ha produit canvis en la nostra manera de veure i actuar al
mon. El curs pretén millorar la cultura general sobre qué és i no és,
com funciona, quins avantatges i riscos presenta, i altres aspectes
rellevants. El curs se centra a explicar a nivell bdsic, de manera tan
intuitiva com siga possible, els principis i el funcionament de la
intel ligencia artificial, incloent algunes demostracions.

Temari i desenvolupament del curs

1. Queé ésique no éslaintelligencia artificial. Intel ligéncia
artificial versus estupidesa humana. Historia de la intel ligencia
artificial: per que ara?

2. Fonaments de la intel ligencia artificial: conceptes bdsics
com algorisme, model, arquitectura, xarxa neuronal,
aprenentatge automatic, dades, GPU, etc.

3. Aplicacions de la intel ligencia artificial: demostracions en
algunes arees de I'Us de la intel ligencia artificial (imatge,
text, video, audio, conduccio, robotica, medicina, art, xarxes
socials, indUstria, etc.)
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4. Cas practic: desenvolupament d'un model d'intel ligencia
artificial pas a pas. Veurem les parts de que es compon i el
procés des de zero fins a I'aplicacié final

5. Aspectes socials de la intel ligencia artificial: etica, biaixos,
pors, riscos, abusos, ignorancia, etc. Intel ligéncia artificial,
quo vadis?
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40. PINTURA: NIVELL INICIACIO

FRANCISCO DE LA TORRE OLIVER

Principis elementals de la pintura. Amb classes tedriques amenes,
propostes divertides i demostracions personalitzades, cada persona
aprendrd a expressar-se mitjangcant la pintura, entenent el sentit de la
llum, les formes, i els colors en I'espai.

Objectiu del curs

e Aprendre i gaudir alhora.

e Iniciar I'estudiant en la comprensio i el maneig del color i la
practica de la pintura perque n'assimile les funcions
estructurals  (composicid), referencials (representacid) i
expressives (estil personal) de manera gradual.

e Incidir en exemples de la pintura i multiples estrategies per a
aconseguir des del principi resultats pictorics clars i originals.

e Fomentar la companyonia en el grup, que afavoreix molt la
multiplicacié de I'aprenentatge individual.

Resum del curs

Curs d'iniciacié en el coneixement i pensament de la pintura, que
pretén facilitar les claus per a entendre’n la modulacié i combinacid
en I'ambit referencial (representacid), estructural (composicio) i
expressiu (estil personal). El principal desenvolupament se centrard a
oferir recursos per a gaudirimmediatament de I' Us expressiu del color,
la materia pictorica, la pinzellada i la forma.

Temari i desenvolupament del curs
Unitat didactica 1. La tecnica del color
e Bases practiques de la pintura: instruments, tecniques i
suports
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Unitat didactica 2. Ordenacié i significat del color
e Fonaments del color. Glossari
e Ordenacid i classificacio dels colors
e Harmonia i gammes cromatiques (entonacio)

Unitat didactica 3. Color i representacid
e Recursos per a crear la il {usid de volum i espai

Unitat diddctica 4. Color i composicio.
e Fonaments bdsics de la composicid pictorica

Unitat didactica 5. Color i expressio
e Funcio expressiva del color

e Potencial expressiu de la matéria pictorica
e Estils de pinzellada
e Forma d’expressid

PRACTIQUES

La majoria de les classes del curs seran practiques (de taller); hi
experimentarem amb les tecniques que més s’adapten al nivell de

I'estudiant, al temai a la seua proposta concreta.

En alguns casos seran exercicis lliures dirigits pel professor, i en d’altres,

exercicis comuns, a fi d'aconseguir resultats semblants.

En tot moment es potenciard un clima de confianca i motivacié
constant; es faran activitats paralleles com ara lectures, andlisis de
material audiovisual o visites comentades a exposicions dins i fora de
I'aula, de cara a estimular les ganes de millorar a partir de

I'experiencia pictorica multiple viscuda en grup.
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41. PINTURA: NIVELL AVANCAT

JAVIER GAYET VALLS

Objectiu del curs

*Desenvolupar obra pictorica partint d’'una experieéncia préevia
basica i usant el coneixement i els recursos oferits a I'aula.

*Produir un nombre d'obres de diferents dimensions i técniques, de
temes lliures i/o proposats a I'aula.

»Construir la producciod pictorica al voltant de la idea de projecte
artistic mitjancant la serie coherent. Aquesta activitat es pot
combinada amb la produccié lliure i independent.

*Continuar aprenent I'Us de I'oli, I'acrilic, I'aguarel 1a o I'encdustica,
a més d'introduir noves tecniques: aiguada o guaix, tremp,
tecniques seques...

* Aplicar estrategies diverses usades pels pintors i pintores els quadres
dels quals veiem en projeccions i museus.

*Repassar els moments clau més importants de la historia de la
pintura per a traure’'n partit.

Resum del curs

El taller de pintura avancat es dirigeix als alumnes que ja han fingut
algun contacte previ amb la pintura. Principalment s’hi freballa amb
oli, encara que també es faran exercicis amb una altra mena de
tecniques (acrilic, aquarella, tremp...). Els suports variaran depenent
de les preferéncies personals; podran ser paper, lleng, taula... Les
propostes de treball les triaran els alumnes; treballarem per practicar
tant natures mortes preparades a l'interior de I'aula com copies
d'obres d’altres artistes. Posteriorment es freballaran tant temes lliures
com projectes artistics, partint de la idea de série.
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Temari i desenvolupament del curs

El taller de pintura avancat es dirigeix als alumnes que ja han tingut
algun contacte previ amb la pintura, d'una forma més bdsica.
Principalment s'hi freballard amb oli, encara que també es faran
exercicis amb una altra mena de tecniques, com ara I'aquarella, el
tfremp o I'acrilic.

Al llarg del curs es fard una quantitat d’obres determinada pel ritme
de cada persona. Els suports poden variar depenent de les
preferencies personals o del tema tfriat. Cada proposta de treball la
triara I'estudiant, encara que es proposaran uns certs femes
opcionals i s'invitard a desenvolupar-los. A I'aula sempre hi haurd
preparades algunes natures mortes.

El curs inclourd classes tedriques puntuals per a repassar alguns punts
clau de la historia de la pintura i les seues obres. Veurem drees
relacionades amb el paisatge, la natura morta, el retratil’abstraccid,
revisant des del barroc fins a les avantguardes.

Alguns dels temes vistos a I’aula per a aplicar-los en la realitzacio dels

projectes seran:

- Estudis avancats d’elements presents en el mén natural des de
diferents conceptes de valoracid pictorica: forma, equilibri, linia,
propietats del color, etc.

- Referencies i fonts, planificacid, documentacio, impressions per a la
seua interpretacio, actuacio estrategica...

- Laidea de realitat. L'imaginari i el representat

- Referéencia i interrelacié dels elements del quadre

- Components i mitjans en I’obra pictorica

- Criteris per a la conformacié de propostes pictoriqgues complexes
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- Ambits de la representacié, experimentacié, transformacié i
invencio
- Projecte artistic expositiu

La nostra principal premissa serd sempre la de descobrir la satisfaccio
d'un oci compartit, respectant el tfreball dels companys i companyes
i implicant-nos en els projectes grupals del taller.

CLASSES PRACTIQUES

Les classes practiques duraran 2 hores. En el cas d'incloure alguna
classe teodrica, aquesta es desenvolupara al principi durant 30 minuts
(només el primer dia i en algunes ocasions). Sempre hi haurd una breu
xarrada introductoria per a planificar la sessid. Els alumnes podran
descansar i/o absentar-se de I'aula quan ho necessiten. Hi haurd
disponibles cavallets, banquetes i cadires, faules, natures mortes, piles
i qixetes, papereres i altres recursos al’aula, a més de la figura sempre
present del professor. Els alumnes podran gestionar el seu temps com
vulguen durant les 2 hores de classe, perd es recomana que
dediquen els Ultims 7 o 8 minuts a arreplegar i netejar el seu material.
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42, DIBUIX DE LA FIGURA HUMANA | ENTORN. TECNIQUES
GRAFIQUES | COLOR

MARIA VICTORIA ESGUEVA LOPEZ

El dibuix és la forma de comunicacidé més important i la primera que
usem des de xiquets en el nostre aprenentatge irelacié amb el mon,
anterior fins i fot a la parla i a I'escriptura. Aquest curs recupera la
importancia que té el dibuix, i se centfra en I'aprenentatge del dibuix
de la figura humana, paisatges i altres objectes a través de tecniques
i procediments grafics diversos. Ens centrem a observar el cos huma
i el mén que ens envolta —la realitat. Aquests referents es representen
des d'una visid objectiva primer, és a dir, una representacio realista,
gue més tard esdevé més interpretativa.

Objectiu del curs

L'objectiu principal és que I'alumnat gaudisca d'un taller basat en
I'aprenentatge del dibuix com a llenguatge en el qual s’aborden
diferents tematiques realitzades a partir de tecniques i procediments
grafics.

En aquest curs, basat en la creacié grafica com una experiencia,
s'hi aprendrd a dibuixar la figura humana i elements del nostre
entorn, com ara el paisatge o objectes, mitjancant diferents
técniques i procediments, com ara el carbd, el pastel, les barres,
I'aquarellq, la tinta i tecniques mixtes.

Resum del curs

S'estructura en dos blocs. El primer es basa en la figura humanai
I'estudi del cap, a partir de les escultures classiques, mitjancant una
metodologia més academica, usant les tecniques del carbd, les
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barres, el grafit soluble i la noguerina. El segon bloc aborda I'estudi
d’altres referents de I'entorn —paisatge, natures mortes— mitjancant
les tecniques de I'aquarel lai el pastel. A més de la visid figurativa,
s'incorporen claus per a la interpretacid, i I'experimentacid técnica.

Temari i desenvolupament del curs
S’estructura en dos grans blocs:

Primer. La figura humana

Aquest primer bloc se cenfra en la representacid del model del
natural mitjiancant I'estatudria classica; aproximadament 42 hores.
Abordarem les unitats didactiques seguents:

UNITAT DIDACTICA 1

Intfroduccid i conceptes basics
« Estudi de la figura humana: Esquemes, proporcidé i composiciod
» Estudi de caps. Volum i estructura

UNITAT DIDACTICA 2.  La linia

Contorn i dintorn. Valor descriptiu i expressiu de la linia en la figura
humana.
« Lalinia valorativa de contrast

UNITAT DIDACTICA 3. La taca

* Lallum, el volumi el clarobscur. Confrastos, mitjancant el
carbd, les fintes i la noguerina
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Coneixerem la metodologia del dibuix per a garantir la proporcio,
I'estructura compositiva i el concepte de la llum que aconsegueix
evidenciar el volum. S'empraran técniques seques, com ara el
carbd, les sanguines, les barres de color o el pastel; técniques
humides, com la noguering, les tintes i I'aquarel 1a; i també tecniques
mixtes. Es faran practiques d'estudi de caps de companys.

Seqgon. L’aquarel-la i el pastel per a referents de I’entorn

Ens centrarem en I'aprenentatge de les tecniques de I'aquarellai el
pastel.

Es treballard a partir del natural i d'imatges. Duracié del bloc: 20
hores. La unitat didactica d'aquest bloc és:

UNITAT DIDACTICA 4

Procediments i tecniques directes del dibuix:
Técnigues humides: aquarel 1a

Téecnica seca: pastel

En aquest bloc, I'estudiant s'hi iniciara a I'Us del color, amb les
tecniques de I'aquarella i del pastel. S'hi treballaran referents com
ara el paisatge o la figura. La professora fard un seguiment
individualitzat dels alumnes per orientar-los quant al procediment i el
suport.

Les classes practiques es faran als tallers de dibuix de la Facultat de
Belles Arts de Valencia. Inclouran el visionament de videos, el treballl
a I'aula, correccions grupals i forums de debat. Es preveuen tres
eixides de I'aula: visites a exposicions i eixida per a dibuixar al campus
o bé al'ermita de Vera.
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43. MONOGRA‘FIC TEORICOPRACTIC DE TEATRE |
ESCENIFICACIO

FACUNDO INSAURRALDE MENENDEZ

Objectiu del curs

e Proporcionar i/o potenciar conceptes bdsics d'andlisi

dramatuirgica.

e Proporcionar i/o potenciar conceptes bdsics relacionats amb

la veu.

e Proporcionar i o potenciar conceptes bdsics per al camp

interpretatiu.
e Presentar un exercici final d'escenificacio.

Resum del curs

El curs “Monografic teoricoprdctic de teatre i escenificacid” brinda
I'oportunitat de coneixer i experimentar eines expressives i d'andlisi

gue intervenen en un exercici d'escenificacio.

Obra seleccionada per a I'exercici: Somni d’'una nit d’estiu de William

Shakespeare.

Temari i desenvolupament del curs
1. Andlisi dramatuirgica d’una obra
1.1.  L'autoril'obra. El context de creacid
1.2. Quadre de situacié i contingut
1.3.  El personatge. Punts d'andlisi
1.4.  Alires aspectes d'andlisi

2. Elcos com a eina expressiva

2.1.  Laveu. Anatomia vocal. Fisiologia. La produccié del so

articulat —teoria i practica
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2.2. Cos expressiu —teoria i practica
2.3. L'intérpretila creacié escenica —teoria i practica

3. Practiques d'escenificacid
3.1.  Andlisi activa. Exercici de representaciod teatral. Obra
seleccionada per a I'exercici: Somni d’una nit d’estiu,
de William Shakespeare

Tenint en compte les caracteristiques naturals de la disciplina, totes
les sessions presentaran un marcat cardacter teoricoprdctic. S'han
estructurat unes primeres sessions amb una carrega teodrica major, i
posteriorment, una segona fase d’aplicacié dels continguts.

Exemple de classe prdactica: una vegada estructurada I'andlisi de
I'obra que cal treballar i desenvolupats els conceptes bdsics de
treball, farem...

1. Calfament fisic i vocal
2. Desenvolupament d'escenes aplicant-hi andlisii continguts
3. Notes finals
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‘ 44, PRACTICA CORAL

MIGUEL ANGEL MARTINEZ MONTES

- Treball vocal: activitats per al tfreball vocal, exercicis per a la
respiracio, exercicis de respiracio en parlar i en cantar.

- El cant coral en els diferents admbits educatius. El repertori enfocat
als diferents estils musicals.

- Creacio de repertori adequat a diferents contextos educatius.

- Assaig d'aquest repertori.

Objectius del curs

- Acostar la musica coral a I'alumnat participant com a férmula per a
desenvolupar competencies fonamentals en el desenvolupament
personal i professional, amb independéncia de [I'dmbit
d'especialitzacio.

- Conéixer la tecnica vocal i exercitar la projeccié de la veu
mitjancant la prdctica de diferents estils musicals aplicats a la
muUsica coral.

- Aprendre i perfeccionar la tecnica vocal de manera individual i
grupal, desenvolupar les habilitats d'interpretacid i practicar els
coneixements adquirits mitjancant I'aplicacié en el cant coral
conjunt.

- Adquirir i interioritzar de manera integral els aspectes bdsics del cant
coral (tecnica del gest de direccid, psicologia del grup, preparacioé
delrepertori, col locacid del cor, afinacié, empastament, dindmica,
agogics, etfc.).

- Ser conscient de la importancia que tenen les normes i regles que
regeixen |I'activitat musical de conjunt i acceptar la responsabilitat
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que, com a membre d'un grup, es contrau amb la musica i amb els
companys.

- Desenvolupament de la memoria: Interpretacié d’alguna obra
sense partitures i amb moviment escenic.

- Relacionar els coneixements de muUsica amb els adquirits a través
del cant coral i coneixer un repertori especific que enriquisca el
propi bagatge musical.

- Assegurar i mantenir I'afinacid, la respiracio, I'articulacid i I'expressid
en cantar.

- Aprendre a escoltar participant en grup.

- Intervenir en activitats grupals reconeixent els papers que s'hi
desenvolupen i valorant-ne la funcionalitat.

- Realitzacié d’audicions obertes al public (concert) en les quals es
puga mostrar el treball fet durant el curs i les competencies
adquirides.

Proposta de repertori

Sense deixar de banda per complet la dedicacié a les diferents
actuacions i activitats de I'agrupacio, per al curs 2023-2024 el treballl
de curs se cenfrard en dos projectes essencials.
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- Carmina burana, de C. Orff
- Infroduccid als cors d'opera

Programa metodologic

Calfament corporal i vocal, collocacié de la veu, impostacid.
Sessions practiques. Metodologia d’ensenyament de les diferents
técniques interpretatives: concertacid, formacions, col locacio, so de
grup, estil interpretatiu, etc. Assajos seccionals i conjunts.

Principis metodologics
e Adaptacid a l'edat i nivell de maduracié general dels
participants.
e Innovacidé i motivacio.
e Supervisio individual.
e Respecte, tolerancia i flexibilitat.

Requisit per a matricular-se

En aquest curs t€é opcid de matricular-s'hil’alumnat que el curs 2022-
2023 va estudiar a la Universitat Senior “El cant coral”.

Prova de veu: en el cas que queden places vacants, es fard una prova
selectiva per a I'alumnat que vulga participar en aquest curs per
primera vegada, el dimecres 12 de juliol del 2023, ales 18.00 h, al'Aula
B2 (planta baixa de I'edifici 7A).

Per a poder participar en aquest curs, heu d’enviar un correu
previament a la Universitat Sénior (u-senior@upv.es) en qué indiqueu
el vostre interes.
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La Universitat Senior es reserva el dret d’anullar la matricula de les
persones que no complisquen aquestes condicions.
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