UNIVERSITAT

DATES

Gener 2024: 16, 23i 30
Febrer 2024: 6, 13, 20i 27
Marg 2024: 5, 12 i 26

POLITECNICA
DE VALENCIA
AREA DE LA UNIVERSITAT SENIOR HORAR! I AULA
CURS MONOGRAFIC 2023-2024
HORA MONOGRAFIC
13. LA PRACTICA DE L’ATENCIO PLENA
DIMARTS (MINDFULNESS): UN PROGRAMA
16.00 PSICOEDUCATIU DE MANEIG D'ESTRES |
18.00 DESENVOLUPAMENT SALUDABLE (GRUP B)

(20 hores)
M. Josefa Pérez Blasco

AULA

SALA D'ACTES DEL
RECTORAT
EDIFICI 3A,

PLANTA BAIXA




