\ UNIVERSITAT
%) POLITECNICA Accesibilidad para personas con debilidad motriz

DE VALENCIA Mac Os X Snow Leopard

GUIA DE ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON
DEBILIDAD MOTRIZ EN ENTORNO MAC OS X SNOW
LEOPARD

Si usted tiene problemas para utilizar el teclado, el ratéon o el
trackpad de su portatil, puede configurar rdpidamente las opciones
qgue necesite gracias al panel de acceso universal. Gracias a este podra
realizar automatizacion de tareas comunes, personalizar tus

dispositivos de entrada y navegacion por teclado y ratén mas sencilla.

A modo de ayuda se presentan a continuacion los puntos que
trataremos en la guia:

1. Recomendaciones previas frente al uso del teclado

2. Como configurar las opciones para usuarios que tienen problemas
para utilizar el teclado o el raton
2.1 Ajustes del teclado
2.2 Ajustes del raton

3. Configuraciones adicionales de accesibilidad para personas con
discapacidades motrices

1. Recomendaciones previas frente al uso del teclado

Si no cuenta con un teclado Mac, también puede usar un teclado de
Windows para este sistema operativo. Las teclas equivalentes son las

siguientes:
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Tecla de Windows Tecla de Mac
1 Alt Opcidn X
2 Inicio(#) Comando a6
3 Shift shift L
4 Control Control &
5 Blog Num Blog Num
Shift + Borrar
6 Blog Despl Control + F14
7 Esc ( escape ) Esc )
8 Impr Pant 3¢ + Shift/MAY + 3
3 + Shift/MAY + 4

2.Como configurar las opciones para usuarios que tienen
problemas para utilizar el teclado o el raton.

Si usted tiene problemas para utilizar el teclado o el ratdn, puede
configurar rdpidamente las opciones que necesite gracias al Panel de
Accesibilidad. Para ello siga los siguientes pasos:

En el escritorio:

e Haga clic en el ment de Apple® .
e Seleccione Preferencias del Sistema. 2 (Véase Figura 1).

Ir

Ventana Ayuda

Finder Archivoe Edicion Visualizacion
Acerca de este Mac

Actualizacion de software...
Software Mac OS X...

Preferencias del Sistema...
Dock

items recientes

Forzar salida...

Reposo
Reiniciar...
Apagar equipo...

Cerrar sesion Mini...

-Figura 1-
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e Haga clic sobre el icono Acceso Universal. (Véase Figura 2).

BOC Preferencias del Sistema
I 4 | 3 I [ Mostrar todo J Q
Personal
R | — T ) (s | i~
W 3 | & ¢ )
- M & B B o @
Apariencia Dock Escritorio y Exposé y Idiama y Sequridad Spotlight
Salvapantallas Spaces Texto
Hardware

CDy DVD Economizador Impresion Pantallas Sonido Teclado Raton Trackpad
y Fax

Internet y conexiones inalambricas

"N ® 9 @

MobileMe Red Bluetooth Compartir

-

Actualizacién  Controles Cuentas Discos de  Fechay Hora Habla Time Machine
de Software Parentales Arrangue

@ » 2 H & § @

-Figura 2-

Para configurar las opciones del teclado y el raton, revise los apartados
2.1y22

2.1 Ajustes del teclado
Después de acceder al panel de Acceso Universal @, siga los
siguientes pasos para la configuracién basica de un teclado

accesible:

e Haga clic en la pestaia Teclado indicado en la Figura 3. Ademas
asegurese que esté seleccionado Si en la opcidon “Pulsacidn facil
de teclas”. Esto sirve para ayudarle si tiene problemas para pulsar
varias teclas simultdneamente (por ejemplo: Control + Opcidn).

(Véase Figura 3).
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N Nala Acceso Universal
[ < | b ] [ Mostrar todo ] Ql

Cuando utilice este ordenador, me gustaﬂgﬂ;@{asistencia con:
Vista Audicién i Teclado / Ratén |

Pulsacion facil de teclas: @ No
Trata una secuencia de teclas défodificacion como una combinacidn de teclas.

Dificultades para pulsar varias simultaneamente
[_| Pulsar Mayusculas cinco veces para (des)activar la pulsacién facil de teclas
@ Emitir un sonido cuando la tecla de modificacion esté definida

@ Mostrar en pantalla las teclas pulsadas

Dificultades con las primeras pulsaciones o con fa pulsacion repetida de teclas
Teclas Ientas:

@ND

Establece el intervalo entre la pulsacion de una tecla y su aceptacion.

E Emitir sonidos al pulsar teclas

Intervalo de aceptacion: {:}

Largo Carto

El intervalo de repeticion puede ajustarse o desactivarse

en el panel de preferencias de teclado: (_Definir repeticion de teclas... )

@)

™ Activar acceso para dispositivos de ayuda

# Mostrar estado Acceso Universal en la barra de menus
-Figura 3-
e Sitiene problemas de tacto, parkinson u otros problemas

parecidos; se recomienda activar el Si de la opcidon “Teclas

lentas” (Véase indicacion en la Figura 3). Para personalizar esta

opcidn, haga clic en el botdn -

Definir repeticion de teclas._ ..

e Adicionalmente se recomienda dejar activadas las opciones que
trae por defecto. (Véase Figura 3).

e Si ha deseado personalizar la opcion Teclas lentas, aparecera una
pantalla donde puede ajustar la velocidad de repeticion al pulsar
una tecla y tiempo de espera hasta la repeticién. (Véasen las

indicaciones en la Figura 4).
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. Yale Teclado
[ < | p I [ Mostrar todo ] Q|

[ Teclado Funciones rapidas de teclade |

pera hasta la repeticid

T 4

No Lérga

(" Cambiar tipo de teclado. .. Y

ostrar el visor de teclado y caracteres en la barra de mends

(" Teclas de modificacion... )

( Configurar teclado Bluetooth... ) m

-Figura 4-

e Aungue esta dentro de los ajustes de personalizacidon de Teclas
lentas, se recomienda activar la opcidn “Todos los controles” de
la pestafia Funciones rapidas de teclado. (Véasen las indicaciones
en la Figura 5).

e También puede entrar en la opcidon anterior haciendo clic en
Ratdn del panel Acceso Universal y luego clic en el botdn “Abrir
el panel de preferencias del teclado...” (Véase Figura 6).

e Sien algin momento quiere cambiar los ajustes del panel de

preferencias del teclado, pulse las teclas Control + F7.
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- Yela Teclado
[ < | > H Mostrar todo J Q.

[ Teclado =®m:iones rapidas de tecladnj}

Para cambiar una funcién rapida de teclado, haga doble clic en ella y pulse la nueva
combinacion de teclas.

™ Dashboard y Dock #  Cambiar atencién del tabulador &t
| Pantalla #  Centrar en la barra de mends ~F2
B Exposé y Spaces ™  Centrar en el Dock “F3

™  Centrar en la ventana activa o en la... ~“F4

i E Centrar en barra de herramientas ~F5

E Centrar en la ventana flotante ~Fb

ik Servicios E Centrar en la siguiente ventana de ... £

| @ spotlight ™  Centrarenel cajon de la ventana e
@ Acceso Universal @ Centrar en los menus de estado ~F8

M Aplicaciones

|

|+ (_Restaurar valores por omisién_)

Acceso de teclado completo: en las ventanas y cuadros de didlogo, pulse el tabulador para
desplazar el foco del teclado entre:

() sélo campos de texto y listas
<{® Todos los controles

Pulse Control + F7 para cambiar este ajuste.

(" Configurar teclado Bluetooth... ) @

-Figura 5-

(@0 Acceso Universal
[ - ‘ - ] [ Mostrar todo ] Q

Cuando utilice este ordenador, me gustaria recibir asistencia con:

[Vista Audicién Teclado [Ratén |

Dificultades al usar el ratén

Teclas para el raton: Osi @ No

Usar el teclado en lugar del raton.

[_| Pulsar Opcién cinco veces para (des)activar las teclas para el raton
Para controlar el movimiento del puntero:

Demora inicial:

—
: ‘ . b 3
Corta Larga
Velocidad maxima: C}
Lenta Media Rapida
En caso de dificultad para ver el cursor
Tamario del cursor: O
Normal Grande

Para permitir el acceso total al teclado: (Abrir el panel de preferencias de teclado... | @

™ Activar acceso para dispositivos de ayuda

™ Mostrar estado Acceso Universal en la barra de meniis

-Figura 6-
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2.2 Ajustes del ratén
Después de acceder al panel de Acceso Universal @, siga los
siguientes pasos para la configuracion basica de un ratén accesible:
e Haga clic en la pestafia Raton
e Seleccione Si en la opcidn Teclas para el ratén y active la casilla
“Pulsar Opcion cinco veces para (des)activar las teclas para el

ratén”. (Véase Figura 7).

|SOr Acceso Universal
I - | > J [ Mostrar todo ] Q

Cuando utilice este ordenador, me gustaria recibir asistencia con:

[ Vista Audicién Teclado | Ratén |

Dificultades al usar el raton

Teclas para el ratdn: ([ @ No
Usar el teclado en lugar del raton.
ulsar Opcion cinco veces para (des)activar las teclas para el raton

Para controlar el movimiento del puntero:

ora inicial: =}

Corta
tidad maxima: {F
Lenta Media Rapida

En caso de dificultad para ver el cursor

Tamano del cursor: O

MNormal Crande

Para permitir el acceso total al teclado: [ Abrir el panel de preferencias de teclado... @

™ Activar acceso para dispositivos de ayuda

™ Mostrar estado Acceso Universal en la barra de mends

-Figura 7-

e También puede controlar la velocidad del puntero justando las

barras que se muestran en esta ventana. (Véase Figura 7).
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3. Configuraciones adicionales de accesibilidad para personas
con discapacidades motrices

Si usted tiene problemas para utilizar el teclado o el ratdn comun,
puede cambiarlos gracias a la ayuda de un asistente. A continuacion se
exponen varias alternativas para estas circunstancias:

En el panel de Acceso Universal:
e Para configurar un teclado Bluetooth:
- Clic en Ratén y luego en el botdn “Abrir el panel de
preferencias de teclado...” (Véase Figura 6).

- En la parte inferior derecha, clic sobre el botdn

& Y
{_ Configurar teclado Bluetooth...

- Aparecera una ventana como la siguiente:

anr Teclado
[ L | | » J [ Mostrar todo I Q

Espere a que se detecte un teclado Bluetooth.

Si no se detecta su teclado Bluetooth, asegurese de que las

JL__J'.__J:._D_I:.:]QL_J—_' E:!Igzneds;zi; colocadas correctamente y de que este
EREEEE

:Hj—r[:—l_—”:J—D—D No se ha encontrado ningin teclado

IEEEEEE! o

Lt |

| I =S

e p
' Buscando... (" Retroceder ) Continuar

-Figura 8-
- Cuando detecte el teclado, clic en Continuar y siga

pulsando la tecla intro hasta que finalice el asistente.
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e Para cambiar el teclado:
- Clic en Teclado y luego en el botén “Definir repeticion
de teclas”...
- En el panel teclado (Véase Figura 4), haga clic sobre el
botén “Cambiar tipo de teclado...”

- Aparecera una ventana como la siguiente:
Asistente Configuracion Teclado

Introduccion

Es imposible identificar el teclado v no podra utilizarlo hasta que
pueda ser identificado. Para identificar el teclado, haga clic en
Continuar.

Si su teclado funciona correctamente y tiene conectado al
ordenador otro dispositivo de entrada USB gue no es un teclado,
puede omitir este paso.

F T ———
Continuar
T CRCARNCA NI

-Figura 9-

- Siga el asistente hasta que finalice su
autoconfiguracion.
e Para cambiar el ratén:
- Esta opcién requiere de un dispositivo especial
fabricado por Apple. Para mas informacién visite el
siguiente enlace:

http://www.apple.com/es/magicmouse/
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