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GUIA DE ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON
DEBILIDAD AUDITIVA EN ENTORNO MAC OS X SNOW
LEOPARD

MAC OS X Snow Leopard ofrece algunas ayudas para personas
sordas o con problemas para escuchar, puedan configurar rapidamente
las opciones de sonido que tienen algunas aplicaciones multimedia
como QuickTime, iTunes, entre otras. El sistema operativo también

ofrece servicios de alarmas mediante flashes en pantalla.

A modo de ayuda se presentan a continuacion los puntos que
trataremos en la guia:

1. Recomendaciones previas frente al uso del teclado
2. Configuracion bdsica de avisos y sonidos por pantalla
2.1 Ajustes bdsicos de sonido
2.1.1 Configuracion efectos de sonido
2.1.2 Configuracion de los dispositivos de salida de audio
2.1.3 Configuracion de los dispositivos de entrada de audio
3. Configuracion de las opciones de accesibilidad para las aplicaciones
multimedia
3.1 Ajustes de accesibilidad para iTunes

3.2 Agregar subtitulos a archivos multimedia
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1. Recomendaciones previas frente al uso del teclado

Si no cuenta con un teclado Mac, también puede usar un teclado de

Windows para este sistema operativo. Las teclas equivalentes son las

siguientes:
Tecla de Windows Tecla de Mac
1 Alt Opciodn X
2 Inicio(#) Comando d6-
3 Shift shift L
4 Control Control .
5 Blog Num Blog Num
Shift + Borrar
6 Blog Despl Control + F14
Esc ( escape ) Esc )
8 Impr Pant # + Shift/MAY + 3
3 + Shift/MAY + 4

2. Configuracion basica de avisos y sonidos por pantalla

Si usted es sordo o tienen problemas para escuchar los sonidos que
emite el sistema puede configurar rapidamente las opciones de sonido

del panel de Acceso Universal. Para ello siga los siguientes pasos:

e Clic en el menu de Apple @ y luego sobre Preferencias del
sistema. 52,
e Enla parte inferior izquierda clic sobre Acceso Universal. &

e Seleccione la pestana Audicion. (Ver Figura 1).
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annr Acceso Universal
[ - | I [ Mostrar todo J Q

Cuando utilice este ordenaduw-gu,sjfria recibir asistencia con:
| Vista | Audicién | Teclado Ratén |

ctivar el parpadeo de la pantalla al emitir un sonido de alerta

Probar el parpadeo de la pantalla: (' Parpadeo de pantalla 3

|| Repreducir audio estéreo como monao

T P
Ajustar volumen... |

Para aumentar o disminuir el volumen, use el panel Sonido:

@ctivar acceso para dispositivos de ayuda

@Vlostrar estado Acceso Universal en la barra de menus
-Figura 1-

e Para cuando no escuche un sonido de alerta, active la casilla

“Activar el parpadeo de la pantalla al emitir un sonido de alerta”.

(Véase Figura 1).

e Para comprobar el tipo de parpadeo por alertas, haga clic sobre el

botdn Parpadeo de pantalla.

e En caso de tener problemas de un solo oido, puede activar la casilla

“Reproducir audio estéreo como mono” y asi puede escuchar los
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sonidos por un solo auricular (si esta utilizando altavoces no es

necesario activar esta casilla).

e Adicionalmente puede configurar el volumen haciendo clic sobre el

botdn Ajustar volumen... (Véase Figura 1).

2.1 Ajustes basicos de sonido

Si usted tiene problemas para oir los sonidos del sistema, puede
configurar los sonidos del sistema para que se adapte a sus

necesidades. Para ello tiene las siguientes opciones:

2.1.1 Configuracion efectos de sonido

Puede seleccionar el medio en el que se pueden emitir sonidos
(altavoces, auriculares, etc...) para que reproduzcan los efectos que
emite el sistema. Para ello, en el panel de Audicién haga clic en el
botdn Ajustar volumen (Véase Figura 1) y elija el tipo de dispositivo en
el menu desplegable “Reproducir efectos de sonido a través de:”
(Véase Figura 2). También puede elegir el tipo de efecto que quiere que
se reproduzca y ajustar tanto el volumen del efecto como el del
dispositivo de salida de audio, activar o desactivar opciones como:
reproduccién de sonidos especiales (Front Row), emitir sonido al
cambiar el volumen y reproducir los sonidos de la interfaz de usuario.

(Véase Figura 2).
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(@0 Sonido
l « | > ] l Mostrar todo ] (Q

f Efectos de sonido  Salida  Entrada !

Seleccione un sonido de alerta:

Nombre

Tipo
Blow Integrado O
Bottle Integrado
Frog Integrado i
Funk Integrado v
eproducir efectos de sonido a través de: | Auriculares Iy i =
Volumen de alerta: ™ 7 C D)

peproducir los sonidos de la interfaz de usuario
itir sonido al cambiar el volumen
eproducir los sonidos de Front Row @

Volumen de salidg

r > *J)) 1 Sin sonido

ostrar el volumen en la barra de menus

-Figura 2-

2.1.2 Configuracién de los dispositivos de salida de audio

Con esta opcidon también puede seleccionar el dispositivo de salida
(altavoces, auriculares, etc...) y ajustar su volumen. Ademas puede
elegir el balance de sonido entre auricular o altavoz derecho -

izquierdo. (Véase Figura 3).

Sonido

- |
CO—

[ Efectos de sonido | Salida | Entrada |

Seleccione un dispositivo para la salida de sonido:
Mombre Tipo

Auriculares Puerto de auriculares

Ajustes del dispositivo seleccionado: &’

Balance: 1

sl:rar el volumen en la barra de mens

-Figura 3-
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2.1.3 Configuracion de los dispositivos de entrada de audio

Con esta opcidon puede ajustar el volumen del micréfono o de
otros dispositivos de entrada de audio que estén conectados al

ordenador. (Véase Figura 4).

fanr Sonido
[ - | > I [ Mostrar todo Q

[ Efectos de sonido | Salida Entrada]

Seleccione un dispositivo para la entrada de sonido:

Mombre Tipo
Entrada de linea Puerto de entrada de audio

Ajustes del dispositivo seleccionado:

Nivel de entrada:

@strar el volumen en la barra de menus

@)

-Figura 4-

3. Configuracion de las opciones de accesibilidad para las
aplicaciones multimedia

3.1 Ajustes de accesibilidad para iTunes
Para configurar subtitulos en el iTunes, necesitara seguir los

siguientes pasos:

e Abra la aplicacién, para ello haga clic en el icono que se

encuentra en el escritorio (Véase Figura 5).
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iTunes

e En el menu de arriba haga clic en iTunes y luego en Preferencias
(Véase Figura 6).

B il Archivo  Edicion  Visualizacion Controles  Store  Avanzado Ventana Ayuda

Acerca de iTunes

Preferencias...

r
Enviar opinion sobre iTunes — '

Buscar actualizaciones...

Servicios »
Ocultar iTunes ®H
Ocultar otros 3H
Salir de iTunes %0 Mus'Ca

STORE
[I7] iTunes Store
¢Q Ping

-Figura 6-

e Haga clic en la pestafa Reproduccion y luego active la casilla
“Mostrar subtitulos opcionales cuando estén disponibles”.

(Véase Figura 7).

e Adicionalmente también puede cambiar el idioma de los
subtitulos y del audio; para eso, despliegue la lista de idiomas
gue hay en las opciones Idioma del audio e Idioma de los

subtitulos. (Véase también Figura 7).
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Reproduccion

E ® @ ©

General "Reproduccion “Compartir Store Control parental Dispositivos Avanzado

["1 Fundir canciones: U
1 segundos 12
| [ ] Potenciador de sonido: O
I 1 1 1 1 1
bajo alto

[ | Ajuste de volumen

Ajusta automaticamente el volumen de reproduccion al mismao nivel.

Reproducir peliculas y programas de TV: | en la ventana de iTunes i ]

Reproducir videos musicales: | en la ventana de iTunes i ]

c@' Espafiol (castellano) R
@btitulos; | Espafiol (castellano) E

[ Reproducir videos con definicion estandar

ostrar subtitulos opcionales cuando estén disponibles

@ [ Cancelar _.(;r:eptar:}

-Figura 7-

3.2 Agregar subtitulos a archivos multimedia

Para agregar subtitulos y reproducirlos en el iTunes o en el
QuickTime, necesitard de un programa adicional llamado
Submerge. Para adquirirlo puede ingresar en el siguiente enlace

(Véase Figura 8):

http://www.bitfield.se/submerge/index.html
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@ 0 & T A 4 marl2a7 Q

Ann Submerge

| 4 0 | [ ] 00 o it se e ¢ Q- submerge
[T] BE Apple vahoo! CosgleMips VeaTube Wikipedia News(111)y Populare

(Create subtitled movies for your computer,
mpd-player, celiphone of game dondole

-Figura 8-

Una vez descargado el programa siga los siguientes pasos:

e Ejecute la aplicacion Submerge; para ello en la ventana de
descargas (que se ejecuté al descargar el programa), haga clic en
Submerge. (Véase Figura 9).

Descargas

= smime.p7s

= Paintbrush.app

@ Submerge %
M8 |
- >

Borrar 3 descargas

-Figura 9-
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e Sila ha cerrado, puede ir al icono de descargas que se encuentra
en el escritorio, haga clic sobre él y seleccione Submerge. (Véase

figura 10).

=

Elegir Renderizar Ve Exportar al

S smime.p7s

Submerge _ L3S i

-Figura 10-

e Seleccione Abrir del menu Archivo. También puede hacerlo con
las teclas Comando + O (Véase Figura 11).

Submerge |\l Edicion  Pelicula  Ventana Ayuda

Abrir recientes (| || submerge_quick_start.mov

Vo g

tnderizar Ver Exportar al -Ajustes

g

Cerrar

Ajustar pagina...
Imprimir...

-Figura 11-
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e Busque y seleccione el archivo al cual quiere afadirle subtitulos.

Luego haga clic en el botdn abrir. (Véase Figura 12).

L)LY Abrir
[« » |22 = m| [ @ mini Bl q
I Dmitry Solomas... | Nombre 4| Modificacion
ElSensei v @ Descarjas Hoy, 13:13
I francis-co “ Ace d escargas.pdf 11/11/10
frarent_office 20/12/05
 Todo... 23/11/10
[ submerge 03/12/10
ARIEASRONES o > (i Documentos 23/11/10
B Escritorio : b (& Escritorio 14/12/10
@ — S| > [E Imagenes 23/11/10
’/"%Ap"“':'”"“ || » (@ Libreria Hoy, 13:13
[ 7/ Documentos I » [ masica 29/11/10
v BUSCAR | [E] Peliculas 11/11/10
() Ray : b [ Pablica 11/11/10
(L) Ayer i (] Web 11/11/10
|-/ La semana pasada ||
(i Todas las imag... ||
[i] Todas las peliculas i

(& Todos los docu. .

¥ MULTIMEDIA A
ﬂ Musica v
(" cancelar ) Abrir

4

-Figura 12-

e Haga clic en elegir de la barra de herramientas (Véase Figura 13).

a&nNo @ sample_iPod.mdv ==
3 D gk =
‘Elegir Renderizar Ver Exportar al Ajustes

[a< [ » [ »] 0.00 I 1.25

-Figura 13-
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e Seleccione el archivo de subtitulos .srt correspondiente al
archivo seleccionado y luego haga clic en abrir. (Véase también

Figura 12).

e Luego aparecerd un cuadro de carga como el siguiente (Figura

14) y espere hasta que termine.

Rendering Subtitles...

Completed: 94%, Speed: 70888 fps, Remaining: 0 second.

Y
[ Cancel

-Figura 14-

Ahora puede comprobar que el archivo tiene subtitulos.

Una vez que ya se ha comprobado que el video que se ha
seleccionado contiene subtitulos, los pasos siguientes seran de la
configuracion de los mismos. Para ello siga las siguientes

indicaciones:

e Haga clic sobre el botdon ajustes de la barra de herramientas.

(Véase Figura 15).

SN, [7] sample_iPod.m4v
L: [ ] 37
o sgsr
Elegir Renderizar Ver Exportar al
-Figura 15-
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e Aparecerd un cuadro para que pueda personalizar los subtitulos.

En el se puede cambiar el tamafio y tipo de letra, el color, y
velocidad en el que aparecen. Se recomienda que en el

desplegable se deje la opcion por defecto “Adivinar”. (Véase

Figura 16).
— -
Codificacién < Adivinar =
Fuente | Lucida Grande TJ
Atributos [ | Negr. [ | Curs. ¥ Plate
Tamaiio relative = 5 Mo L XL |
Alineacion | = | = = | |
Texto/Plate ||| | = |
Tiempo de Off. 0 .: segundos

Duracion 0:00:01:25.500/1000
Tamano normal 320 x 240

Tamaiio actuali 320 x 240

Ruta @ JUsers/mini/...ple_iPod.mdy

-Figura 16-

Por ahora se puede reproducir archivos multimedia subtitulados
pero utilizando el reproductor de Submerge. Para activar esta

opcion en iTunes, solo siga los siguientes pasos:

e Una vez seleccionado el archivo en Submerge oprima las teclas

Comando + S para guardar el archivo con subtitulos.
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e Introduzca un nombre para el archivo subtitulado y luego haga

clic en guardar.

e Luego aparecera un cuadro de carga parecido al que se muestra

en la Figura 14. (Espere hasta que termine).

Ahora puede utilizar iTunes como reproductor de archivos con

accesibilidad (Convertidos con Submerge).
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