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Que és un esdeveniment sostenible?

Segons el Programa de Nacions Unides per al Medi Ambient (PNUMA), un esdeveniment sostenible, “és
aquell esdeveniment dissenyat, organitzat i desenvolupat de manera que es minimitzen els potencials
impactes negatius ambientals, i que es deixe un llegat beneficios per a la comunitat amfitriona i tots els
involucrats®.

Per que és important que el teu esdeveniment siga sostenible?

La celebracio d’esdeveniments produeix un impacte negatiu sobre el medi ambient (elevada generacio de
residus, alt consum de materials i recursos naturals, generacié de soroll i contaminacio luminica, etc.). Per
aixo és important que quan planifiqguem el nostre esdeveniment siguem conscients d’aquests impactes i
pensem la forma de reduir-los.

A continuacié mostrem una série de consells sobre els quals pensar, segons el tipus d’esdeveniment que
S’haja d’organitzar i on s’haja de fer.

Que tens pensat per al teu esdeveniment?

Repartiment de menjar

Per a la contractacié d’un servei d’apats:

- Tria menus on hi haja menjar de proximitat i de temporada. Prioritza els aliments poc elaborats (fruita,
amanides, etc.).

- Escull menus que tinguen tot o part del menjar amb certificacio ecoldgica o amb un segell participatiu de
garantia.

- Afavoreix la inclusio de cafe i cacau de comerg just.
- Demana que no subministren parament ni coberteria de plastic d’usar i tirar.

- Que l'aigua i els sucs es presenten en pitxers de vidre reutilizable i no en botelles de plastic.
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Si es vol repartir menjar que I'assistent es menjara en un altre lloc (per exemple: paelles, xocolata calenta,
orxata, brioixeria, etc.):

- Reparteix el menjar en plats i gots compostables. Si els envasos els subministra I'empresa que fa el
menjar, demana que siguen envasos d’aquest tipus.

- Reparteix menjar en suports comestibles, per exemple: empanades o llesques de pa.
- Bvita repartir brioixeria sobreempaquetada o embolicada amb plastic.

En qualsevol cas, és molt important dimensionar bé la quantitat de menjar d’acord amb el nombre de
comensals, a fi d’evitar sobres. En cas que hi haja sobres, és interessant valorar opcions en les quals
I'empresa distribuisca els excedents a menjadors socials 0 ONG.

Repartiment de regals o marxandatge

En aquest cas és important pensar en regals respectuosos amb el medi ambient en el seu procés de
fabricacié i distribucié. Per exemple:

- Regals de carto o paper enfront dels plastic.

- Productes realizats amb materials biodegradables (creilla o dasca, per exemple) o reciclats.

- Regals fabricats a prop (comerc de proximitat), aixi com aquells procedents del comerg just o d’entitats
amb finalitats socials.

També és molt interessant que es regale alguna cosa que servisca per a cuidar del medi ambient durant

el seu Us, com: tasses de pisa, bosses de roba, botelles metal-liques per a aigua, llavors o plantes
autoctones, aliments ecologics no peribles, com ara: olis, melmelades, etc. En tot cas, evita alldo que només
tinga un Us.

Sempre és important ajustar la quantitat comprada al nombre previst d’assistents, a fi d’evitar sobres.

Organitzacié d’una fira o mercat on convidarem diferents organitzacions (empreses, ONG,
etc.)

En aquest cas és important que informes les organitzacions invitades del fet que participaran en un
esdeveniment sostenible. A més, els demanarem que les activitats que realitzen a la UPV també siguen
sostenibles. Per exemple, els demanarem que separen els seus residus, que regalen objectes amb finalitat
mediambiental, etc. per a aconseguir un efecte multiplicador.

A I'hora de seleccionar les entitats participants, és important tenir en compte alguns factors:
- Producci¢: proximitat, temporada, agroecologia, comerg just.
- Volum de negoci: prioritzar noves experiences innovadores i de caracter social.

- Condicions laborals dels treballadores: per exemple, contractar entitats de reinsercioé social.
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No compres expositors ni mobiliari nou, utilitza el que tenim al magatzem general: taules, cadires,
mampares, cavallets, etc. que pots utilitzar sota peticid al Servei de Processos Electronics i Transparencia:
ageneral@upvnet.upv.es.

Si vols dissenyar cartelleria, pensa bé el contingut del missatge perque el cartell o pancarta puga utilitzar-se
més vegades (per exemple, evita posar I'any).

Demana que s’imprimisquen els cartells en paper certificat ecologic i/o reciclat i/o lliure de clor, i indica-
ho en el mateix suport. També pots col-locar el segell del certificat EMAS de la UPV (demana’ns-el:
medioambiente@upvnet.upv.es).

Exposicid, conferéncia, etc.

Per a exposicions, podeu utilitzar el Vestibul Solidari i usar tot el material d’exposicions de que es disposa.
Si vols informacio sobre aquest tema, contacta amb Cultura: cultura@upv.es

Si no és possible reutilitzar el mobiliari o usar el Vestibul Solidari, pensa a aconseguir mobiliari sostenible, p.
e.: mobiliari de carto.

En el cas de conferéncies, disposa I'aigua per a les persones ponents en pitxers de vidre reutilitzables, en
lloc de fer-ho en botelles de plastic.

Usa els mitjans digitals per a la difusio i evita la impressié en paper.

Si heu de repartir documentacio en bosses, prioritzeu les de tela. Si finalment opteu per altres materials,
heu de contactar amb nosaltres perquée haurem d’incloure las quantitats lliurades en la Declaracio
d’envasos.

Pensa si és necessari encendre la climatitzacio, és possible que aconseguisques una bona temperatura
simplement obrint les finestres. Si has de climatitzar per a tenir confort térmic, assegura’t que la
temperatura estiga dins dels limits legals: maxim: 21°C per a la calefaccio i maxim: 26°C per a la
climatitzacio.

Accions desaconsellades

Amollar globus. Els globus plens d’heli poden pujar a grans altures i desplagar-se diversos quilometres,
fins que arriba un moment en que cauen a terra o al mar, contaminen el lloc i poden afectar la fauna que alli
es troba. A més, els globus tenen un periode de degradacid de molts anys, per la qual cosa el problema
perdurara en el temps.
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On tindra lloc I'esdeveniment?

Dins dels edificis

Independentment de I'activitat que vulgues realitzar, assegura’t que disposes de suficients papereres

de recollida selectiva. Si creus que en necessites més o prefereixes que portem contenidors grans,
contacta amb la Unitat de Medi Ambient i ens encarregarem de traslladar-los on ens digues. Després, ens
assegurarem de la retirada dels residus i de la recollida dels contenidors.

Recorda d’apagar els llums, els equips electronics i la climatitzacio (si s’escau) en eixir del recinte de
I’'esdeveniment.

Fora dels edificis
Si vols usar la gespa del campus de Vera, assegura’t que el sistema de reg no estiga programat per a regar
aquest dia. Amb aquesta finalitat, contacta amb nosaltres: medioambiente@upvnet.upv.es

Siga la que siga I'activitat que vols realitzar, segurament caldra reforcar la preséncia dels contenidors de
recollida selectiva. Contacta amb nosaltres i ens encarregarem de fer arribar a la zona de I'esdeveniment
els contenidors necessaris: medioambiente@upvnet.upv.es

Després ens assegurarem de la retirada dels residus i de la recollida dels contenidors.

Has convidat molta gent?

Si tens previst que I'activitat atraga moltes persones al campus, informa’ls de les opcions disponibles per a
venir al campus en transport public.

Revisa I’'aforament del recinte on hages de celebrar I'esdeveniment per a no superar-lo.

Si tens dubtes, contacta amb nosaltres: medioambiente@upvnet.upv.es



Contacte

Unitat de Medi Ambient
Edifici 6G
Tel. 963877038 Ext. 77038

medioambiente@upvnet.upv.es
www.upv.es/medioambiente

Agraiments

Centre de Cooperacio al Desenvolupament
Area d’Activitats Culturals

Servei de Processos Electronics i Transparéncia



