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SOCI 
D'ESPORTS

Consulta les mesures COVID-19 vigents a cada moment.

Edifici 7C, primer pis
Atenció presencial a l'edifici 7C, primer pis 
De dilluns a divendres de 10 a 14 hores

Atenció a l'usuari: presencial

L'atenció a l'usuari es realitzarà preferentment 
de manera no presencial a través de:

Adreça electrònica   
WhatsApp (dilluns a divendres de 10 a 13 h) 
Telèfon d'Informació 
Telèfon d'Administració   
Policonsulta
Xarxes Socials   

Atenció a l'usuari: no presencial

deportes@upv.es
670202032 
963 877 004, ext 78372
963 879 005, ext 78377

Edifici principal
Pavelló UPV
Trinquet
Edifici 5R

Atenció a l'usuari: instalacions

96 387 90 04, ext. 78371
96 387 77 45, ext. 77745
96 387 90 86, ext. 79086
96 387 90 04, ext. 78413

http://www.upv.es/entidades/AD/info/1138015normalc.html
http://www.upv.es/policonsulta/v/AD
https://www.facebook.com/UPVdeportes
https://www.instagram.com/upv_deportes/
https://bit.ly/3hqB44c


SOCI 
D'ESPORTS

Exempció de la taxa de soci d'esports per a:
• Els fills i filles menors de 25 anys, d'alumnes víctimes de violència de gènere.  

Amb la garantia de poder 
donar-te de baixa

• Pots sol·licitar la devolució de la quota 
fins a 30 dies naturals abans del final del 
període matriculat, sempre que no hages 
fet ús dels serveis oferits als socis.

Assistència sanitària

• L'assistència sanitària és a càrrec de 
l'assegurança mèdica de cada usuari.

L'Àrea d'Esports es reserva el dret de 
modificar els programes per a adaptar-lo 
a les normatives sanitàries vigents.

1. Es considera personal assimilat, el personal de les concessions i empreses adjudicatives que fan la jornada laboral a la UPV, el personal de les 
empreses vinculades a la CPI i el personal extern dels instituts de la UPV.

2. Aquells col·lectius que tenen signat un conveni en vigor amb la UPV on s'incloguen els serveis de l'Àrea d'Esports.

Tarifes soci d'Esports VERANO BONO 30
Alumnat Gratuito

PAS, PDI i personal d'investigació mixt del CSIC Gratuito

Familiars de 1r grau majors de 18 anys de PAS i PDI; Alumni Plus UPV i personal assimilat1 30 55

Persones externes amb conveni amb la UPV2 60 70

Persones externes 80 120

L'alumnat, PAS I PDI són socis 
de manera automàtica.
Si ets d'un altre col·lectiu pots fer-
te soci en intranet o de manera 
presencial a l'edifici 7C.

Avantatges per als socis d'esports

• Reserva d'instal·lacions esportives gratuïta sempre que tots els jugadors siguen socis, o amb tarifa reduïda per a 
jugar amb convidats. 

• Reserva preferent amb 24h d'antelació a la resta d'usuaris.

• Accés sense quota o amb quota reduïda a Escoles Esportives. 

• Accés sense quota als programes En Forma i Aula Salut, a competicions i a les instal·lacions d'ús individual.

Períodes

Estiu De l'1 de juny al 31 de juliol

Bono 30 Un mes desde la data d'alta

Alta de soci disponible des del 27 de maig per a 
gaudir de tots els avantatges des de l'1 de juny.

http://www.upv.es/entidades/AD/info/1138015normalc.html
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1138015normalc.html
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1138015normalc.html


INSTAL·LACIONS

• L'ús de la mascareta és recomanable.

L'Àrea d'Esports es reserva el dret a tancar temporalment aquelles instal·lacions que necessiten manteniment.

Tingues en compte que...

•  Pots reservar i/o pagar la instal·lació en la teua intranet o des del teu telèfon intel·ligent.
•  Pots anul·lar fins a 24 h abans de l'hora de joc, si és una reserva pagada sol·licita la devolució a través de 
Polisolicita.
•  Confirma l'ús de la instal·lació en les pantalles tàctils des de 30' abans de l'inici de la reserva fins a 30' després 
de finalitzar l'hora de joc reservada.
•  Els socis tenen reserva gratuïta sempre que juguen amb altres socis, si finalment jugaràs amb convidats pots 
canviar l'estat de la reserva des d'Intranet o en la instal·lació abans de jugar.
•  No es permet l'ús d'instal·lacions per a fins professionals.
•  Tots els pagaments presencials es realitzen amb targeta.

PAVELLÓ ESPORTIU 6A
Dilluns a divendres de 8 a 23 h.
Dissabtes i dumenges de 8 a 22 h.
Tancades les pistes centrals i 
el rocòdrom per reparació.

EDIFICI PRINCIPAL 7C
Dilluns a divendres de 7.15  a 23 h.

EDIFICI 5R
Dilluns a divendres de 8 a 22 h.

TRINQUET DEL 
GENOVÉS 9A
Dilluns a divendres de 8 a 22 h.



INSTAL·LACIONS

Socis amb convidats i comunitat 
universitària no socis

Usuaris
externs 

Matí Vesprada Matí Vesprada

Futbol sala - handbol (60’)
Tancades les pistes centrals i el rocòdrom per manteniment.

Bàsquet - Voleibol (60’)

Futbol sala exterior (60’) 5 10 25 40

Bàsquet - Voleibol exterior (60’) 5 10 15 30

Futbol 11 - Rugbi exterior (60’) 15 25 60 100

Futbol 7 (60’) 10 20 45 55

Voleibol de platja (60’) 3 5 12 20

Esquaix (30’) 2 2 5 7

Pàdel (60’) 3 5 12 20

Tennis (60’) 3 5 10 12

Frontó (60’) 3 5 12 20

Tennis de taula (60’) 1 1 3 3

Bàdminton (60’)

Trinquet (60’) 3 5 10 15

L'horari de matí és fins a les 15.00 h

Socis
Reserva preferent en els 
8 dies naturals anteriors 
a l'ús de la pista.

Comunitat 
universitària 
no socis

Reserva en els 7 dies 
naturals anteriors a 
l'ús de la pista

Usuaris 
externs

Reserva en els 6 dies 
naturals anteriors a 
l'ús de la pista

Preferència

Reserva en la intranet o en 
l'app d'esports 24 hores.

 Presencial 
 De dilluns a divendres de 9 a 22h 
en tots els edificis d'esports.
 Dissabtes i diumenges de 9 a 21h
en el pavelló.

L'alumnat i PAS PDI són socis 
de manera automàtica.

Recorda que si jugues amb convidats no 
socis has d'abonar l'import de la reserva.

https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depresins
https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view


INSTAL·LACIONS

Instalacions d'ús individual

Presencial. Si ets extern a la 
UPV. En l'Hall d'accés, 
supeditat a l'existència de 
places.

Pagament immediat amb targeta bancària 
abans de l'ús de la instal·lació en l'Hall 
d'accés al qual pertany la instal·lació.

Tingues en compte que...
 
• Si disposes d'accés gratuït has de registrar la 

teua entrada en la pantalla de l'Hall d'accés 
abans d'utilitzar la instal·lació.

• No es permet l'ús d'instal·lacions per a fins 
professionals.

L'horari de matí és fins a les 15.00 h

L'Àrea d'Esports es reserva el dret a tancar temporalment 
aquelles instal·lacions que necessiten manteniment o no 
puguen ser utilitzades per la COVID-19.

Intranet. Si ets de la 
comunitat universitària

Socis

Comunitat 
universitària 

no socis

Usuaris
 externs 

Matí Vesprada Matí Vesprada

Boulder exterior

Accés 
gratuït

 Gratuït

4 5

Pista d'atletisme 2 3

Velòdrom 2 3

Rocòdrom · Campus board · Boulder Interior Instal·lació tancada per manteniment

Sala de càrdio Accés exclusiu per a socis

https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact


ACTIVIDADES
ACTIVITATS

Reserva de plaça en la teua intranet o en la 
app d'esports
Presencial a l'edifici 7C

Programa estiu
Del 6 de juny a l'1 de juliol
(els horaris de juliol es publicaran l'última 
setmana de juny)

Activitats amb reserva: 
Cada dissabte a les 10 h

Activitats d'accés lliure:
Accés directe a la sala, fins a completar 
l'aforament

Accés a les activitats

• Respecta l'aforament marcat en cada espai.

• És recomanable l'ús de màscareta en 
interiors.

• És obligatori l'ús de 2 tovalloles a la sala de 
musculació i ciclisme de sala, i 1 tovallola en 
la resta de sales.

• Cada usuari ha de desinfectar el material 
usat després de la sessió, així com l'espai 
que haja pogut embrutar per sudoració.

• Es recomana l'ús de guants, canyelleres i 
cintes/mocadors.

• És obligatori l'ús de calcetins antilliscants o 
sabatilles, queda prohibit realitzar activitats 
descalços.

• Mantingues la distancia seguretat.

Tingues en compte que...

• Has de teclejar el teu número DNI en les pantalles tàctils d'accés a les sales.
• L'Àrea d'Esports es reserva el dret d'anul·lar o modificar les activitats i sessions que no tinguen suficient 

demanda.
• Si el monitor el considera necessari, es requerirà un certificat mèdic per a continuar en l'activitat.
• L'assistència sanitària és a càrrec de l'assegurança mèdica de cada usuari.

L’ús inadequat de 
robots per a la reserva 
de plaça pot ser 
sancionat amb 
inhabilitació per a la 
reserva.

Activitats d’accés lliure: totes les activitats excepte musculació

Accés directe per ordre d'arribada fins a completar l'aforament de la sala. Pots assistir a tantes sessions com 
vulgues sense reservar plaça.

Activitats amb reserva de plaça: sala de musculació

Pots reservar fins a 6 sessions diferents de musculació a la setmana.

Si no assisteixes, no podràs tornar a reservar durant 5 dies. Pots anul·lar l'activitat fins a 1 hora abans del 
començament.



ACTIVIDADES
ACTIVITATS

En Forma

Sala Aeròbic

Sala Activitats

Tatami 

Pista d'Atletisme

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

7.30 - 8.30 Hiit Bars Training Tonificació Bars Training Hiit

8.30 - 9.30 Tonificació GAP Fitness GAP Bars Training

13.30 - 14.30 Acondic. Tonificació Acondic. Tonificació Acondic.

14.30 - 15.30 GAP Tonificació Train Camp Tonificació Tonificació Train Camp Train Camp

15.30 - 16.30 Tonifiació Train Camp Fitness Zumba Tonificació Train Camp Fitness Zumba Tonificació

17.30 - 18.30 Fitness GAP Aerobox

18.30 - 19.30 Aerobox Bars trainig Fitness Bars Training Train Camp

19.30 - 20.30 Body Weight 
Training Step Train Camp Step Train Camp Fitness

20.30 - 21.30 Train Camp Fitness Bars Training Train Camp Fitness

Activitats d’accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada fins a completar l'aforament de la sala. Pots assistir a tantes sessions com 
vulgues sense reservar plaça.

Programa estiu
Del 6 de juny a l'1 de juliol
(els horaris de juliol es 
publicaran l'última 
setmana de juny)

Accés lliure:
Accés directe a la sala, 
fins a completar 
l'aforament



ACTIVIDADES
ACTIVITATS

Musculació

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

7.30 - 8.30 Kike Miquel M. Paz Kike M. Paz

8.30 - 9.30 Kike Miquel M. Paz Kike M. Dolores

9.30 - 10.30 Kike Manuel M. Paz Kike M. Dolores

10.30 - 11.30 NETETJA

11.30 - 12.30 Kike Manuel Manuel Kike M. Dolores

12.30 - 13.30 Kike Manuel Manuel Kike M. Dolores

13.30 - 14.30 M. Dolores Manuel Manuel M. Dolores M. Dolores

14.30 - 15.30 M. Dolores M Dolores Hector M. Dolores Hector

15.30 - 16.30 Ángel Hector Hector M. Dolores Hector

16.30 - 17.30 M. Dolores M. Dolores M. Dolores Ángel Hector

17.30 - 18.30 M. Dolores M. Dolores M. Dolores M. Dolores Ángel

18.30 - 19.30 M. Dolores Ángel Ángel M. Dolores Hector

19.30 - 20.30 Hector M. Dolores M. Dolores Hector Hector

20.30 - 21.30 Hector M. Dolores M. Dolores Hector Miquel

21.30 - 22.30 Hector M. Dolores M. Dolores Hector Miquel

Activitats amb reserva de plaça

Pots reservar fins a 6 sessions diferents de musculació a la setmana.

Si no assisteixes, no podràs tornar a reservar durant 5 dies. Pots anul·lar l'activitat fins a 1 hora abans del 
començament.

Reserva plaça en la teua 
intranet o en la app 
d'esports
A l'edifici 7C

Programa estiu
Del 6 de juny a l'1 de juliol
(els horaris de juliol es 
publicaran l'última 
setmana de juny)

Activitats amb reserva:
Cada dissabte a les 10 h



ACTIVIDADES
ACTIVITATS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8.30-9.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual

9.30-10.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual

10.30-11.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual

11.30-12.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual

12.30-13.30 LIMPIEZA

13.30-14.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual

14.30-15.30 Monitor Monitor Monitor Monitor Virtual

15.30-16.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual

16.30-17.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual

17.30-18.30 LIMPIEZA

18.30-19.30 Monitor Monitor Monitor Monitor Virtual

19.30-20.30 Monitor Monitor Monitor Monitor Virtual

20.30-21.30 Monitor Monitor Monitor Monitor Virtual

Ciclisme de sala Sala de Càrdio 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8.00 - 9.00

9.00 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.30

11.30 - 12.30

12.30 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.30

16.30 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

Nivell avançat

Nivell mitjà

Activitats d’accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada fins a completar l'aforament de la sala. Pots assistir a tantes sessions com 
vulgues sense reservar plaça.

Programa estiu
Del 6 de juny a l'1 de juliol
(els horaris de juliol es 
publicaran l'última 
setmana de juny)

Accés lliure:
Accés directe a la sala, 
fins a completar 
l'aforament

Les màquines disponibles per a casa sessió estan 
marcades d'un color amb la finalitat de mantindre la 
distància social i las mesures d'higiene necesaries.

http://www.upv.es/entidades/AD/info/1138015normalc.html


ACTIVIDADES
ACTIVITATS

Aula Salut

Edifici 5R

Tatami 

Sala Activitats

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

8.30 - 9.00 Ioga
Laura Olaya

Pilates
Laura Olaya

Ioga
Laura Olaya

Pilates
Laura Olaya

Pilates
Laura Olaya9.00 - 9.30

9.30 - 10.00 Pilates
Laura Olaya

Pilates
Laura Olaya10.00 - 10.30

12.30 - 13.00 Ioga
Carol

Ioga
Carol13.00 - 13.30 Balls llatins 

mitjà
Ramón

13.30 - 14.00 Ioga
Carol

Pilates
Sefa

Ioga
Carol

Pilates 
Sefa

Hipopresius
Laura Olaya14.00 - 14.30

14.30 - 15.00 Taitxí
Rocío

Ioga
Carol

Taitxí
Rocío

Ioga 
Carol

Ioga
Laura Olaya15.00 - 15.30

15.30 - 16.00 Pilates
Sefa

Txikung 
Adaptat

Rocío

Ioga Fit
Carol

Pilates
Sefa

Txikung 
Adaptat

Rocio

Ioga Fit
Carol16.00 - 16.30

16.30 - 17.00 Esquena 
Sana 
Jorge

Esquena 
Sana
Jorge

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30 Balls llatins 
iniciació

Gloria

Balls llatins 
mitjà
Gloria

Tècniques 
de ball

Abel
18.30 - 19.00 Pilates

Laura Olaya
Pilates

Laura Olaya
Batxata
Gloria19.00 - 19.30

19.30 - 20.00 Pilates
Paco

Ioga
Laura Olaya

Pilates
Paco

Bachata
Gloria

Ioga
Laura Olaya

Kizomba
Sandra

Balls llatins 
avançat

Gloria
20.00 - 20.30

20.30 - 21.00 Pilates Sport
Paco

Ioga Fit
Laura Olaya

Bachata
Gloria

Pilates Sport
Paco

Ioga Fit
Laura Olaya

Balls llatins 
mitjà
Abel

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Activitats d’accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada fins a completar l'aforament de la sala. Pots assistir a tantes sessions com 
vulgues sense reservar plaça.

Programa estiu
Del 6 de juny a l'1 de juliol
(els horaris de juliol es 
publicaran l'última 
setmana de juny)

Accés lliure:
Accés directe a la sala, 
fins a completar 
l'aforament



ACTIVIDADES
ACTIVITATS

Programa Sènior

*Alumnat sènior de 1r, 2n i 3r o matriculat més de 70 hores

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

11.30 - 12.00 Sènior
Tonificació
Laura Olaya12.00 - 12.30

Sènior
Balls llatins

Ramón
12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

Alumnat de la 
Universitat Sènior*

Externs i comunitat 
universitària no socis

Tarifa
(del 6 al 30 de juny)

Gratuït 15€ / grup

Programa estiu
Del 6 al 30 de juny

Inscripció:
A partir del 30 de maig a 
les 10.00 h presencial a 
l'edifici 7C

Lloc:
Edifici 5R



ACTIVITATS 
D'EXTERIOR

Running femení UPV

Programa estiu
Del 6 de juny a l'1 de juliol (els horaris de juliol es 
publicaran l'última setmana de juny)

Activitat amb inscripció:
Inscripció oberta durant tot el període

Entrenament lliure

Crossfit · Nivell  mitjà

Crossfit Plus · Nivel avançat

Lloc
Cubs UPV

Punt de trobada:
Zona d'arbres enfront de la Casa de l'Alumne

Horari
Dimarts de 19.30 a 20.30h

•  Des de zero: si mai has corregut o no has aconseguit ser constant, 
t'ensenyarem com.

•  Millorar i apendre: si t'agradaria millorar, córrer més temps, o fer-ho 
més ràpid. Ixes a córrer, però no fas canvis de ritme o sèries. Aprendràs 
tècniques amb les quals avançar i progressar més ràpid, per a aconseguir 
les metes que et proposes.

Grups per nivell:

En col·laboració amb l’entitat Nosotras Deportistas

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

09.00 - 10.00 Entrenament lliure Crossfit Entrenament lliure Crossfit Entrenament lliure

10.00 - 11.00 Entrenament lliure Crossfit Plus Entrenament lliure Crossfit Plus Entrenament lliure

13.30 - 14.30 Crossfit Entrenament lliure Crossfit Entrenament lliure Entrenament lliure

14.30 - 15.30 Crossfit Plus Crossfit Plus

15.30 - 16.30 Crossfit Crossfit Entrenament lliure

18.30 - 19.30 Crossfit Crossfit Crossfit Crossfit

19.30 - 20.30 Crossfit Plus Crossfit Crossfit Plus

20.30 - 21.30 Crossfit Plus Crossfit Plus

Programa estiu
Del 6 de juny a l'1 de juliol
(els horaris de juliol es 
publicaran l'última setmana 
de juny)

Accés lliure:
Accés sense inscripció, fins a 
completar l'aforament

Musculació exterior



Corredors UPV

Programa estiu
Del 3 de juny 
al 30 d'agosto

Inscripció:
Des del 23 de maig fins al 
9 de juny o fins a 
completar aforament

Reserva plaça en la teua 
intranet o en la app 
d'esports
A l'edifici 7C

Programa En Línia:

Si t'ho proposes pots ser una de les moltes persones que han 
aconseguit acabar el seu primer 10 km. mitja marató o simplement 
tornar-se a agafar a l'activitat física. Qualsevol lloc pot ser un escenari 
perfecte per a practicar running.

Córrer sense solta ni volta no és efectiu. Si vols progressar és 
indispensable marcar una estratègia. I no hi ha excuses, hi ha plans 
d'entrenament per a tots els gustos.

Comença amb nosaltres a preparar la teua 
primera competició!

ESCOLES



COMPETICIONS

Esports d'equip:
Voleibol de platja (2x2), Futbol Sala, Futbol 7 i Bàsquet.

Esports de raqueta:
Badminton, Pàdel, Racketball, Esquaix, Tennis i Tennis Mesa.

Esports d'equip:
Voleibol de platja (2x2), Futbol Sala, Futbol 7 i Bàsquet.

Esports de raqueta:
Frontenis, Pàdel, Racketball, Esquaix, Tennis i Tennis Mesa.

Lliga Campions UPV Torneig Exprés UPV

Semifinals
14 de juny

Tercera i quarta posició
28 de juny

Finals
28 de juny

Confirmació de participació:
Del 28 de maig al 6 de juny

En la teua intranet o en la app 
d'esports

Fase de grups
Del 13 al 17 de juny i del 20 al 23 de juny (el dia triat)

Play Offs
Del 27 de juny a l'1 de juliol (horaris aleatoris)

Inscripció:
Del 28 de maig al 6 de juny

En la teua intranet o en la app 
d'esports



COMPETICIONS

Lliga Campions UPV· Esports d'equip

Lliga Campions UPV · Esports de raqueta

Dimarts
14 i 28 de juny

Futbol 7 20.00 - 22.00

Futbol Sala 19.00 - 21.00

Bàsquet 19.30 - 21.30

Voleibol de Platja 19.00 - 21.00

Dimarts
14 i 28 de juny

Pàdel 19.00 - 21.00

Tennis 19.00 - 21.00

Esquaix 19.00 - 21.00

Racketball 19.00 - 21.00

Tennis de Taula 19.00 - 21.00

Frontenis 19.00 - 21.00

CATEGORIA OPEN
Participació d'equips masculins, 
femenins i mixtos.

GRUPS
Mínim en cada grup 2 equips, màxim 
3 equips.

CATEGORIA OPEN
Participació d'equips masculins, 
femenins i mixtos.

GRUPS
Mínim en cada grup 2 equips, màxim 
3 equips.

Semifinals
14 de juny

Tercera i quarta posició
28 de juny

Finals
28 de juny

Confirmació:
Del 28 de maig 
al 6 de juny

En la teua intranet o en la app 
d'esports



COMPETICIONS

Torneig Exprés UPV · Esports d'equip

Torneig Exprés UPV · Esports de raqueta

Dilluns
13 i 20 de juny

Dimarts
14 i 21 de juny

Dimecres
15 i 22 de juny

Dijous
16 i 23 de juny

Divendres
17 de juny

Futbol 7 18.00 - 19.00 17.00 - 18.00 16.00 - 17.00 19.00 - 20.00 14.00 - 15.00
15.00 - 16.00

Futbol Sala 16.30 - 17.30 15.30 - 16.30 19.30 - 20.30 18.30 - 19.30 16.30 - 17.30
17.30 - 18.30

Bàsquet 18.30 - 19.30 15.30 - 16.30 19.30 - 20.30 16.30 - 17.30 17.30 - 18.30
18.30 - 19.30

Voleibol de Platja 18.00 - 20.00 17.00 - 19.00 14.00 - 16.00 19.00 - 21.00 15.00 - 17.00
17.00 - 19.00 

Dilluns
13 i 20 de juny

Dimarts
14 i 21 de juny

Dimecres
15 i 22 de juny

Dijous
16 i 23 de juny

Divendres
17 de juny

Pàdel 18.00 - 19.00 17.00 - 18.00 16.00 - 17.00 19.00 - 20.00 14.00 - 15.00
15.00 - 16.00

Tennis 16.30 - 17.30 15.30 - 16.30 19.30 - 20.30 18.30 - 19.30 16.30 - 17.30
17.30 - 18.30

Esquaix 18.30 - 19.30 15.30 - 16.30 19.30 - 20.30 16.30 - 17.30 17.30 - 18.30
18.30 - 19.30

Racketball 18.00 - 19.00 17.00 - 18.00 16.00 - 17.00 19.00 - 20.00 14.00 - 15.00
15.00 - 16.00

Tennis de Taula 16.30 - 17.30 15.30 - 16.30 19.30 - 20.30 18.30 - 19.30 16.30 - 17.30
17.30 - 18.30

Badminton 16.30 - 17.30 15.30 - 16.30 19.30 - 20.30 18.30 - 19.30 16.30 - 17.30
17.30 - 18.30

CATEGORIA OPEN
Participació d'equips masculins, 
femenins i mixtos.

GRUPS
Mínim en cada grup 2 equips, 
màxim 3 equips.

Fase de grups
Del 13 al 17 de juny i 
del 20 al 23 de juny 

Play Offs
Del 27 de juny a
l'1 de juliol 

Inscripció:
Del 28 de maig al 6 de juny

En la teua intranet o en la app 
d'esports



DEPORTE 
INCLUSIVO

A-Ball Pilota Adaptada

Futbol en cadira de rodes Pilota valenciana adaptada per a persones 
amb diversitat funcional.

Entrenaments
Dimarts i dijous a las 17.00 h 
en el pabelló polideportiu

Entrenaments
Dimecres a les 10.00 h 
en el trinquet UPV

Inscripció
Inscripció oberta a la societat en 
general, enviant un correu a 
deportes@upv.es

Inscripció
Inscripció oberta a la societat en 
general, enviant un correu a 
deportes@upv.es

Més informació
a-ballsport.com

Més informació
deportes@upv.es

ESPORT 
INCLUSIU


