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Atenciod a l'usuari: No presencial

L'atenci6 a la persona usuaria es fa preferentment de manera no
presencial a través de:

Adreca electronica deportes@upv.es
Whats App (de diluns a divendres de 10 a 13 h) 670202032

Teléfon d'Informacioé 963 877 004, ext 78372
Teléefon dAdministracid 963 879 005, ext 78377
PoliConsulta poli (Consulta)
Xarxes socials ‘ N X

Atencio a l'usuari: presencial

Edifici 7C, primer pis
Atenci6 presencial en l'edifici 7C, primer pis
De dilluns a divendres de 10 a 14; idimarts i dijous de 16 a 18 hores

Atencio a l'usuari: instal-lacions

Edifici principal 96 387 90 04, ext. 78371
Pavellé UPV 96 387 77 45, ext. 77745 " 2.
Trinquet 96 387 90 86, ext. 79086 ', Consulta les mesures COVID-19 vigents a cada moment.

Edifici SR 96 387 90 04, ext. 78413



Avantatges per als socis d'Esports

® Reserva d'installacions esportives gratuita sempre que tots
els jugadors siguen socis, o amb tarifa reduida per a jugar amb
convidats.

Reserva preferent 24h abans a la resta d'usuaris.

Accés sense quota o amb quota reduida a Escoles Esportives.
Accés sense quota als programes En Forma i Aula Salut, a
competicions internes i a les instal-lacions d'Us individual.

Cada usuari podra reservar un maxim de 10 sessions setmanals
dels programes En Forma, Aula Satut i Escoles Esportives

i Descarrega I'app d'esports.

) 4 L 4 4 4

? Tarifes soci d'Esports 0 ESTIU | BONUS 30

Exempcio de la quota de soci d'esports per a:

4

Amb la garantia de poder donar-te de baixa

>

Assisténcia sanitaria

[ 2

2n Quadrimestre  De I'1 de gener al 31 de juliol

Alumnat Gratuit
) ) L . Estiu De I'1 de juny al 31 de juliol
PAS, PDl i personal d'investigacio mixt del CSIC Gratuit Jany :
Familiars de 1r grau majors de 18 anys de PAS i PDI, Bonus 30 Un mes natural degiElRidaiEise
. ) o 95 30 bb l'alta

Alumni plus UPV i personal assimilat’
Persones externes amb conveni amb la UPV? 160 60 70

'alumnat i PAS PDI seran socis de manera
Persones externas 260 80 120 . . ,

automatica a partir de I'1 de gener
1. Es considera personal assimilat, el personal de les concessions i empreses adjudicatives que fan Si eres d'un altre col-lectiu, pots fer-te soci
la jornada laboral a la UPV, el personal de les empreses vinculades a la CPI i el personal extern dels . . T

en intranet o de forma presencial en l'edifici 7C.

instituts de la UPV.

2. Aquells col-lectius que tenen signat un conveni en vigor amb la UPV on s'incloga I'accés a I'Area

d'Esports.

L'Area d'Esports es reserva el dret de
modificar els programes per a adaptar-

Les modificacions de tarifes en els pressupostos de la UPV seran aplicable a partir de I'1 de gener. . L .
lo a les normatives sanitaries vigents.
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Futbol Sala
lancho % <] Oficina d’Informaci6 Pista d’atleti (= i
Badminton Camp de Futbol artificial Sala Spinning  § = s ista d’atletisme squaix
Basquet CamF;) de Rugbi artificial Sala de Cardio g 2 Sala de Musculacio Futbol Tennis de taula
Rocddrom, Blocs Dos camps de Futbol 7 SalaRoja [ i Sala En Forma | Rugbi Frontons coberts e
Padel interior Sala Blava Sala Aula Salut Blocs Sala d’Armes PAVELLO ESPORTIU GA
i f Tatami Dur i Bla i i o
Voleibol Espai Obert > . Voleibol de platja Velodrom X .
Esquaix Aules Genoves, Indurain, Futbol sala artificial De dilluns a divendres de 8 a 23 h.
Campus board Ueshiba i d'activitats Trinquet, Sala Trinquet
Aula pavello

Dissabtes i diumenges de 8 a 22h.

100 0 I == EDIFICI PRINCIPAL 7C

De dilluns a divendres de 7.15 a 23h.

EDIFICI 5R
De dilluns a divendres de 8 a 22h.

TRINQUET EL GENOVES 9A
De dilluns a divendres de 8 a 22h.

LArea d'Esports es reserva el dret a tancar temporalment aquelles instal-lacions que necessiten manteniment.

Tingues en compte que...
® L'Gs de mascareta és obligatori,
excepte en el moment de la

practica esportiva a l'exterior.

Recorda mantenir la distancia de 1'5 m.
Respecta I'aforament indicat

en cada espai esportiu.

L A 4
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Socis amb convidats i comunitat Usuaris N .
. S : Preferéncia
uhniversitaria no socis externs |

Vesprada Vesprada
Reserva preferent en els
Futbol sala - handbol (60°) 10 15 40 50 8 dies naturals anteriors
Basquet - Voleibol (60') 5 10 30 40 al'ds de la pista.
Futbol sala exterior (60 5 10 25 40 Comunitat Reserva en els 7 dies
U|plh /=i ni=lie= a0 naturals anteriors
Basquet-voleibol exterior (60") 5 10 115 30 No socis al'Us de la pista.
Futbol 11/Rugbi gespa artificial (60) 15 25 60 100 Reserva en els 6 dies
LD naturals anteriors
Futbol 7 (60") 10 20 45 55 externs
al'ls de la pista.
Voleibol de platja (60) 3 5 12 20
Esquaix (30") 2 2 5 7
Padel (60) 3 5 12 20
Tennis (60) 3 5 10 12 M. _
- Reserva en la intranet
Fronto (60') 3 5 12 20 o en l'app d'esports
Tennis de taula (60") 1 1 3 3 24 hores
Badminton (60) 2 2 5 5 Presencial
o P 3 . 0 . ® De dilluns adivendres de 9a 22 h
rinquet (60) _ en tots els edificis d'esports
L'horari de mati és fins a les 15.00 h ® Dissabtes i diumenges de 9 a 21 h

al pavelld
['alumnat i PAS PDI seran socis de manera

automatica a partir de I'1 de gener.
Recorda que si jugues amb convidats no socis
has d'abonar l'import de la reserva.
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Instal-lacions d'us individual

Comunitat Usuaris Pagament immediat amb targeta bancaria
univenrsitaria externs abans de I'Us de la instal-lacio al vestibul

d'accés al qual perteneix l'instal-lacié.

Vesprada

Bouldes exterior 4 5 :‘ /. .

Intranet. Si ets de la
Pista d'atletisme Gratuit 2 3 “ comunitat universitaria.
Velddrom Accés 2 3

gratuit Presencial. Si ets extern

Rocodrom, Campus board i 5 3 4 5 ala UPV. Al vestibul
Boulder Interior d'accés, supeditat a
Sala de cardio Accés exclusiu per als socis l'existencia de places.

L'horari de mati és fins a les 15.00 h

Tingues en compte que...

4

LArea d'Esports es reserva el dret a tancar
temporalment aquelles instal-lacions que necessiten
manteniment o no puguen ser utilitzades per la
CoVID-19
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ACTIVITATS

Accés a les activitats

Hiha dos tipus d'accés a les activitats en els programes En Forma i Aula Salut, les de reserva de plagca setmanaliles d'accés lliure.
Pots assistir a 8 grups d'activitat amb reserva ( dels quals 4 com a maxim siguen de musculacio) i a totes les activitats que vulgues d'accés lliure per a socis.
Consulta els horaris per a veure com accedir segons I'horari al qual vulgues assistir.

Activitats amb reserva de placa:

Pots reservar fins a 10 sessions diferents dels programes En Forma, Aula
Salut i Escoles Esportives, de les quals només 6 poden ser de musculacié.

Si no assisteixes, no podras tornar a reservar durant 5 dies per a aqueixa
mateixa activitat. Pots anul-lar I'activitatfins a 1 hora abans delcomengament.

Activitats d’accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada fins a completar I'aforament de la sala.
Pots assistir a tantes sessions com vulgues sense reservar plaga.

LUsinadequat de robots
per a la reserva de
plaga pot ser sancionat

amb inhabilitacio perala
reserva.

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3 de juny

Activitats amb reserva:
Des del dissabte ales 10 h
Activitats d'accés lliure:
Accés directe a la sala, fins
a completar l'aforament

En intranet o en 'app
Presencial a I'edifici 7C

Tingues en compte que...

® Has de teclejar el teu nimero DNI en les
pantalles tactils d'accés a les sales.

®L'Aread'Esportsesreservaeldretd'anul-lar
o modificar les activitats i sessions que no

tinguin prou demanda.
® Si el monitor ho considera necessari,
caldra aportar un certificat medic per a

continuar en l'activitat.
O Lassisténcia sanitaria és a carrec de
l'asseguranca medica de cada usuari.

® Respecta I'aforament marcat en cada espai.

®Es obligatori I'ls de mascareta en interiors inclos el temps de la
practica esportiva.

® Es recomana venir amb roba esportiva i evitar I'is de vestuaris.

® Es obligatori I'Gs de 2 tovalloles a la sala de musculacié i ciclisme
de sala (una per a neteja de suor i una altra per a (is de material), i
1 tovallola en la resta de sales.

® Cada usuari ha de desinfectar el material usat després de la
sessio, aixi com I'espai que haja pogut embrutar per sudoracio.

® Es recomana I'Gs de guants, canelleres i cintes/mocadors.

® Es obligatori I'is de calcetins antilliscants o sabatilles, queda
prohibit realitzar activitats amb el peu nu.

® Mantingues la distancia seguretat.
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ACTIVITATS

En Forma

ol

7.30-8.30

Dilluns Dimanrts

Tonific. -
Silvia

Hitt -

Fernando 3ars tr. - Paz

8.30-9.30 Tonificac. -

Fernando

Acondic.-
Caridad

13.30-14.30

Tonific. -
Caridad

Acondic. -
Caridad

Tonific.-
Caridad

Tonific. -
Estrella

RSN 5 AP - Caridad

Zumba -
Estrella

Tonific. -
Estrella

15.30-16.30
Caridad

Graons -
Estrella

Fitnes -

Zumba
- Estrella

Zumba
- Estrella

16.30-17.30

Aerobox
- Clara

Fitness -
Estrella

17.30-18.30
GAP - Clara

Fitness
- Clara

Bars tr. -
Clara

Aerobox -
Estrella

3ody Weight
Tr. - Clara

18.30-19.30

Graons -

19.30-20.30
Laura

20.30-21.30 i
itnes - Clara

21.30-22.30 :
Hitt - Estrella

-itnes - Clara

Dimecres

-itnes - Silvia

Body Weight
Tr. - Laura

Divendres

vars tr. - Paz Hitt - Silvia

Bars tr.- Paz

Tonific. -
Caridad
Tonific. -
Estrella

Acondic. - Clara

Zumba -
Estrella

Tonificac.-

] = Tonific. - Clara

‘itnes- Caridad

Graons -
Estrella

Bars tr. -
Estrella

Graons -

Estrella Fitnes - Clara

Fitnes -
Laura

Hitt - Laura

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3 de juny

Reserva de placa:
Des del dissabte 8 de
generales 10.00 h

Reserva de placa:
En intranet o en I'app
Presencial a l'edifici 7C

. Sala d'aerobic

. Sala d'activitats

. Tatami

Pista d'atletisme

Activitats amb reserva de placa:

Pots reservar fins a 10 sessions diferents dels programes En Forma, Aula
Salut i Escoles Esportives, de les quals només 6 poden ser de musculacio.

Si no assisteixes, no podras tornar a reservar durant 5 dies per a aqueixa
mateixa activitat. Potsanul-lar l'activitatfins a 1 hora abans del comeng¢ament.

Activitats d’accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada fins a completar I'aforament de la sala.

Pots assistir a tantes sessions com vulgues sense reservar plaga.
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Musculacio

Dimecres Divendres Programa 2Q
Del 10 de gener
7.30-8.30 Kike ‘ Miquel M Paz Kike ‘ M Paz al 3 de juny
- Kik Miquel M P Kik M Dol
8.30-9.30 ke | lque az e ‘ olores Reserva de plaga:
9.30-10.30 Kike t Manuel M Paz Kike L M Dolores Des del dissabte a
les 10.00 h
\\ 'O
11.30-12.30 Kike Manuel Manuel Kike M Dolores - Reserva de placa:

. . En intraneto en I'app
12.30-13.30 Kike ‘ Manuel Manuel Kike M Dolores Presencial a I'edifici 7C
13.30-14.30 M Dolores Manuel Manuel M Dolores M Dolores
14.30-15.30 M Dolores M Dolores Hector M Dolores Hector
15.30-16.30 Angel Hector Hector M Dolores Hector
16.30-17.30 M Dolores M Dolores M Dolores Angel Hector
17.30-18.30 M Dolores M Dolores M Dolores M Dolores Angel
18.30-19.30 M Dolores Angel Angel M Dolores Hector
19.30-20.30 Hector M Dolores M Dolores Hector Hector
20.30-21.30 Hector M Dolores M Dolores Hector Miquel
21.30-22.30 Hector M Dolores M Dolores Hector Miquel

Activitats amb reserva de placa:

Tots [I'horari

la sala de

musculacié és amb reserva de

Pots reservar fins a 10 sessions diferents dels programes En Forma, Aula
Salut i Escoles Esportives, de les quals només 6 poden ser de musculacio.

plaga setmanal.

Si no assisteixes, no podras tornar a reservar durant 5 dies per a aqueixa
mateixa activitat. Pots anul-lar I'activitat fins a 1 hora abans del comengament.
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Ciclisme de sala Sala de Cardio

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3de juny

Dimanrts Dimecres Divendres 8.00-9.00

@ virwal| @ Virtual

Dilluns

@ Virwal

Dijous

@ Virtual

8.30-9.30 o Virtual 9.00-10.00

9.30-10.30 I V|rtuaII Virtuall VirtuaII Virtual I Virtual Reserva de Iaga
rv p :
10.30-11.30 I .Vlrtual I .Vlrtuall ‘ Virtual I .Virtual I . Virtual 10.30-11.30 Des del dissabte
11.30-12.30 I Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual  11.30-12.30 ales 10.00 h
12.30-13.30 s‘ "
13.30-14.30 I .Vlr‘ruall .Vlr‘ruall Y Vlr‘(uall @ Virtual I @® Vi - EeSeWa de P|39|"I=“
n intranet o en lapp
i : . 14.00-15.00 . tat
14.30-15.30 I monitor ‘I monitor I monitor l monitor ‘I Virtual Presencial a I'edifici 7C
15.30-16.30 l V|rtuall V|rtuaII Virtuall Virtual I Virtual
16.30-17.30 I @virtual l @virtual I @ Virtual I @virtual ‘I @ \virtual 15.30-16.30
17.30-18.30 16.30-17.30
18.30-19.30 ‘I monitor I monitor I monitor I monitor I Virtual
19.30-20.30 ‘I monitor I monitor I monitor I monitor ‘I @ Viral gt 00"18.00 Nivells de ciclisme de sala
20.30-21.30 ‘I monitor lmomtor l monitor l monitor I o Virtual - 20.00 .
20.00-21.00 ‘ Nivell avancat
Nivell mitja

Activitats amb reserva de placa:

Pots reservar fins a 10 sessions diferents dels programes En Forma, Aula
Salut i Escoles Esportives, de les quals només 6 poden ser de musculacio.

Si no assisteixes, no podras tornar a reservar durant 5 dies per a aqueixa
mateixa activitat. Pots anul-lar I'activitatfins a 1 hora abans del comengament.

? ® Les maquines disponibles per a cada sessi6 estaran
marcades d'un color amb la finalitat de mantenir la
distancia social i les mesures d'higiene necessaries.

Activitats d’accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada fins a completar I'aforament de la sala.
Pots assistir a tantes sessions com vulgues sense reservar plaga.
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Aula Salut

Dilluns Dimecres Divendres Programa 2Q
Del 10 de gener
8.30-9.30 al 3de juny
89071080 / Reserva de places:
10.30 - 11.30 Des del dissabte a
o les 10.00 h
11.30-12.30
\‘ "
12.30-13.30 - . .
Balls llatins En intranet o presencial
13.30-14.30 mitja [ a I'edifici 7C d'esports
' ' Ramon
14.30- 16.30
Txikung Txikung Edifici BR
15.30-16.30 Adaptat Adaptat .
Rocio - Rocio . Tatami
16:30-17.80 . Sala d'activitats
Sexy style
Lamis
17.30-18.30
Balls llatins 'ansa contem Balls llatins Tecniques
iniciacio L o : de ball Batxata
18.30-19.30 orenza itja - Gloria Abel avancat

Gloria

Hip hop Jatxata mitja Kizomba

Balls llatins
Estrella Gloria Chuso

19.30-20.30

. avancats
Sewlle.mes Batxata Gloria
20.30-21.30 Jessica iniciacié

Gloria

Kizomba Balls llatins
(o, [TEY) mitja
Abel

Balls llatins
iniciacio
Gloria

21.30-22.30

Activitats amb reserva de placga: Activitats d’accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada fins a completar I'aforament de la sala.

Pots reservar fins a 10 sessions diferents dels programes En Forma, Aula e i
Pots assistir a tantes sessions com vulgues sense reservar plaga.

Salut i Escoles Esportives, de les quals només 6 poden ser de musculacio.

Si no assisteixes, no podras tornar a reservar durant 5 dies per a aqueixa
mateixa activitat. Pots anul-lar I'activitatfins a 1 hora abans del comengament.
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Programa Sénionr

Dilluns Dimanrts Dimecnres

Sénior
11.30-12.30 Tonificacio
- Laura

Sénior
Balls llatins
- Ramén

Sénior
[EAUQEUE B jis llatins - Ramén

Dijous

Sénior
Tonificacion
- Laura

Programa 2Q
De I'1 de febrer
al 3 de juny
Inscripcio:
A partir del 24 de
gener 10.00 h

N\

L L d

L d

“ Presenciala I'edifici 7C

Activitats sénior
Tarifes .
. Gratuit 20 per grup 40 per grup
qguadrimestrals

*Alumantséniorde 1r, 2ni3ro matriculat més de 70 hores

& Respecta l'aforament marcat en cada espai.

® Esobligatori I's de mascara en interiors inclds el temps de la practica
esportiva.

® Es recomana venir amb roba esportiva i evitar I'Us de vestuaris.

® Cada usuari ha de desinfectar el material usat després de la sessio,
aixi com I'espai que haja pogut embrutar per sudoracio.

# Es obligatori I'is de calcetins antilliscants o sabatilles, queda prohibit
realitzar activitats descalgos.

® Mantingues la distancia seguretat.
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Musculacio exterionr

Entrenament lliure Amb monitor - mitja Entrenament lliure Crossfit Entrenament lliure
09.00-10.00 ; ;
Fran Fran Angel Fran Angel

Entrenament lliure Entrenament lliure Entrenament lliure
Fran Angel Angel

Crossfit Entrenament lliure Crossfit Entrenament lliure Entrenament lliure
13.30-14.30
Fran Ma Dolores Fran Ana Fran

Activitat d'accés lliure:
Accés sense inscripcio fins
completar I'aforament

10.00-11.00

Programa 2C
Del 4 d'abril
al 3de juny

Q Lloc:
14.30-15.30 Cubs UPV
Crossfit Entrenament lliure
Ana Quique
’ ’ Quique Ana Quique Ana . )
. : Crossfit Plus - Nivell avancat

Crossfit
Quique

Crossfit
1 5.30 i 1 6'30

. Entrenament lliure

19.30-20.30

20.30-21.30

Running femeni UPV

Horari
Dimarts de 19.30 a 20.30h

Amb la col-laboracié de I'entitat Nosotras Deportistas

Grups per nivell:

® Des de zero: mai has corregut, perd t'agradaria intentar-ho. Ho has
intentat, perd a la tercera sessié ho vas deixar, o et sembla avorrit cérrer
sola. Si no corres més de 2 minuts, t'ensenyarem com.

Programa 2C
Del 4 d'abril
al 3 de juny

Activitat amb inscripci6:
Des del divendres 1 d'abril a les
10 h durant tot el periode.

® Millorar i aprendre: potser ja corres 20 o 30 minuts seguits, perd
t'agradaria millorar, cérrer més temps, o fer-no més rapid. Surts a correr,
perd no fas canvis de ritme o series. Aprendras totes aquestes tecniques
amb les quals avangar i progressar més rapid, per a aconseguir les metes
que et proposes.

Punt de trobada:
Zona d'arbres enfront de
la casa de I'Alumne.

© bl & el
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Escoles Esportives

Tingues en compte que...

ﬁ Programa 2Q ® L'Area d'Esports es reserva el dret d'anul-lar o modificar les escoles que no tinguen prou
Del 10 de gener demanda.
al 3 dejuny ® Si el monitor el considera necessari, es requerira un certificat médic per a continuar en |'activitat.
Vi - @ L'assistencia sanitaria és a carrec de l'asseguranga medica de cada usuari.
? Reserva setmanal de @ Les inscripcions estan obertes sempre que hagen places disponibles.
places esports individuals, ' ® Per a les escoles amb diversos nivells, el monitor pot determinar la teua permanéncia o no a

d'equip i arts marcials
Els dissabtesales 10.00 h i
al llarg de la setmana sempre
gue queden places
Inscripcio de les escoles
de padel i tennis
Exclusiu socis
A partir del 10 de gener
Inscripcié general
A partir del 13 de gener
S (fins a completar places)

< Inscripcio i reserva _
Enl intran nl' 79D . C s . .
L Bintranet o en fapp ? ® Has de mantenir la distancia de seguretat i usar

Presencial a I'edifici 7C .
mascara sempre, excepte en el moment de la

|'escola.

Maxim de reserves de places
semanales:
Puedes reservar hasta 10 actividades diferentes de los

programas En Forma, Aula Salud y Escuelas Deportivas

practica esportiva.
® Respecta l'aforament indicat en cada espai
esportiu .

® Es recomana I'Us de guants, canelleres i cintes/
mocadors per al cap.

Comunitat universitaria

No socis

Tl 155.96 € 20027 ® En Arts Marcials es treballa la técnica individual
sense contacte.
Padel 223.93€ 29962 € ® En Arts Marcials, és obligatori I'is de calcetins

antilliscants o sabatilles, queda prohibit realitzar

Resta d'escoles gratuit
activitats descalgos/as.
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ESCOLES

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3dejuny

Reserva de places:
Des del dissabte 8 de
generales 10.00 h

: sy, Reserva

o Tennis de taula Badminton et prsenoi
Dimarts de 19.00 a 20.30h Dilluns de 19.00 a 20.30h Dilluns de 13.00 a 14.30

Lloc: Trinquet UPV Llocr: Trinquet UPV Lloc: Pavelld

Patinatge Atletisme
Divendres de 18.00 a 19.00h Dissabte d'11.00 a 14.00h Dilluns, dimecres i divendres de Dilluns de 18.30 a 20.00h
Lloc: Edifici Trinquet UPV Lloc: Camp de tir UVEG 19.00 a 21.00h Lloc: Trinquet UPV

Lloc: Pista d'atletisme
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ESCOLES

Esgrima

- Iniciaci¢: dimecres de 17.00 a
18.30h.

- Perfeccionament: dimarts i dijous
de 16.00 a 17.30h.

Lloc: Sala d'armes, edifici Trinquet

Esports d'equip

Voleibol de platja
Iniciacio:
Dimarts i dijous de 13.00 a 14.00h
Perfeccionament:
Dimarts i dijous de 15.00 a 16.00 h
Lloc: Pista de voleibol de platja

Escalada

- Iniciacié: dilluns i dimecres

de 12.00 a 13.30h, dimarts i

dijous de 15.30 a 17.00h.

- Perfeccionament: dilluns i
dimecres de 13.30 a 15.00h, dimarts
i dijous de 17.00 a 18.30h.

Lloc: Rocodrom del Pavelld UPV

Corredors
en linia

Seguint els plans d'entrenament
que et proposem, t'ajudem a
arribar en les millors condicions
fisiques i psicologiques

a qualsevol prova o repte

que et proposes.

Eports individuals i d'equip

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3 de juny

i Reserva de places esports
\

individuals i equip
Des del dissabte 8
’ alas10.00 h

< L d

- Reserva
En intranet o presencial
a l'edifici 7C d'esports

corredors en linea

Programa 2Q
De I'1 de febrer al 5 de juny

i Inscripcio

Des del 24 de gener

Voleibol femeni
Dimecres de 14.00a 15.30 h
Lloc: Pavell6 Poliesportiu

Futbol sala femeni

Dimecres de 18.00a 19.30 h
Lloc: Pavell6 Poliesportiu

Touch rugbi
Dimecres de 18.30a 20.00 h
Lloc: Camp de futbol
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ESCOLES

Escoles de tennis i padel

Padel
r"' Dilluns i dimecres Dimanrts i dijous Divendres
Iniciacio - 16.00 =
Mitja 1 9.00, 10.00, 11.00,
10.00, 11.00, 12.00, 17.00, 21.00 15.00, 17.00
17.00, 19.00, 20.00
Mitja 2 9.00, 13.00, 15.00, 16.00, 19.00, 20.00 12.00, 13.00, 14.00 11.00, 13.00, 19.00

Perfeccionament

14.00, 18.00

15.00, 18.00, 21.00

9.00

De dilluns a dijjous classes d'una hora. Els divendres classes de dues hores

Tennis
Dilluns i dimecres Dimanrts i dijjous Divendres
Iniciacié 13.00 - 9,00
Mitja 1 10.00, 17.00, 18.00 9.00, 12.00, 14.00, 16.00 11.00
Mitja 2 9.00, 12.00, 15.00, 16.00, 20.00 10.00, 13.00, 17.00, 18.00, 20.00 13.00
Penicesimant 14.00, 19.00, 21.00 15.00, 19.00, 21.00 15.00

De dilluns a dijous classes d'una hora. Els divendres classes de dues hores

Tennis infantil

©

De 4 a10anys

Divendres i dissabte

divendres de 18 a 19 i dissabtes de 12.00 a 13.00

De 11 a14anys

divendres de 19 a 20 i dissabtes d'11.00 a 12.00

De 14 a 18 anys

divendres de 20 a 21 i dissabtes de 10.00a 11.00

*Per a inscriure a una xiqueta o xiquet, la mare o el pare ha de ser soci/a d'esports

)

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3 de juny

Inscripci6 a les escoles
de padel i tennis
Exclusiu socis

A partir del 10 de gener
Inscripcié general

A partir del 13 de gener
(fins a completar places)

Inscripcio
En intranet o presencial
a l'edifici 7C d'esports

Comunitat

Socis
universitaria
No socis
Tennis 155.96 200.27
Padel 233.93 299.52

Impanrtit amb la Col-laboracioé de la

Federacio de Tennis de la C.Valenciana




UNIVERSITAT

POLITECNICA
DE VALENCIA

ESCOLES

Aprts manrcials

Dilluns Dimanrts Dimecres Dijous Divendres

, %"\Tiki"f“’ | 19.00 - 20.30 12.30 - 14.00 19.00 - 20.30 12.30 - 14.00 .
( latami ola)
l(a"'?"fe\ 18.30 - 20.00 13.00 - 14.30 18.30 - 20.00 13.00 - 14.30 -
(latamiaur)
_dudo 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 -
(Tatami bla)

T??kwﬂ“d° 12.00 - 13.30 20.00-21.30 12.00 - 13.30 20.00-21.30 -
(Tatami dur)

Tingues en compte que...

0) »
9
«

L'Area d'Esports es reserva el dret d'anul-lar o modificar les escoles i

sessions que no tinguen suficient demanda.

Si el monitor el considera necessari, es requerira un certificat medic

per a continuar en l'activitat.

L'assistencia sanitaria és a carrec de I'asseguranca medica de cada

usuari.

®En Arts Marcials, és obligatori
I'Us de calcetins antilliscants
o sabatilles, queda prohibit
realitzar activitats descalcos/as.

®LEn aquestes escoles es treballara

la técnica individual sense contacte.

&)
(2}
i

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3 de juny

Reserva de places
arts marcials
Des del dissabte 8

ales 10.00 h

Reserva
En intranet o presencial
a l'edifici 7C d'esports




UNIVERSITAT
POLITECNICA

DE VALENCIA

COMPETICIONS

Lligues UPV

Esports d'equip:

Basquet, futbol 7, futbol sala i voleibol de platja
Esports de raqueta:

Padel, tennis, frontennis,
badminton i tennis taula.

)

I
£

esquaix, racketball,

Inscipcié
del 10 al 23 de gener

Reserva
En intranet o presencial
a l'edifici 7C d'esports

¢ Fasedegrups
del 7 de febrer
al 26 de mag

® Play offs

Tornejos

'“

Trobades rapides per a esports minoritaris.
Esports d'equip:voleibol, futbol sala femeni i
futbol 7 PAS, PDI.

£

Esports de raqueta:
Padel i tennis femeni

(&)

Inscipcié
del 10 al 23 de enero

En intranet o presencial
a l'edifici 7C

¢ Dates de joc
del 28 marg al 10 d'abril

¢ Data de joc

Del 4 d'abril al 12 de maig

El Area de Deportes puede ampliar los grupos en caso de alta demanda

Tarifes de competicid

Comunitat
Universitaria
Nno socis

Socis
Externs

d'Esponrts

Esports individuals

5 15
Esports de raqueta Gratuit 15 30
Esports d'equip 20 40

Preu per jugador per a cadascun dels periodes.
La duracid de la competicid dependra de la programacio de IArea d'Esports

8 marg

siempre y cuando exista disponibilidad de instalaciones.

® Esrecomana acudir amb roba esportiva.

® Temps de cortesia reduits a 5 minuts.

® Només es pot entrar en la instal-lacié 10 minuts abans del partit.

® En finalitzar, s'ha d'abandonar la instal-lacié al més prompte possible.

® Les substitucions es realitzen per la zona assignada.

® En la banqueta s'ha de guardar la distancia de seguretat i portar
mascara.

® Cada jugador presenta el seu carnet a I'arbitre de forma individual.

v
0 D
9
<«



UNIVERSITAT
POLITECNICA

DE VALENCIA

COMPETICIONS

Lliga UPV. Esports d'equip.

Basquet

Futbol 7

Futbol sala

Voleibol platja

12.00-16.30

9.30-14.00
16.00-19.30

9.00-13.00
17.00-21.30

15.00-18.00

10.00-14.30

9.30-14.00
17.00-21.30

14.30-19.00

10.00-13.00
18.00-21.00

Participacié de equips masculins, femeninsi mixts.

T'ajudem a
formar equiip!

Del 10 al 17 de gener

Del 17 al 20 de gener

Dimecres

17.00-21.00

13.00-17.30
14.30-19.00

9.00-13.30

19.00-22.00

min. 4, max. 6 equips

12.00-16.00

09.30-14.00
18.00-22.00

17.00-21.00

18.00-21.00

Divendres

10.00-14.00

9.30-14.00
16.00-20.00

14.00-18.30

15.00-18.00

Inscipcio
del 10 al 23 de gener

\l‘

En intranet o presencial
a l'edifici 7C d'esports

¢ Fasedegrups
del 7 de febrer
al 26 de marg

el B

® Play offs
del 4 d'abril al 12 de maig
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COMPETICIONS
Tornejos UPV. Esports d'equip.

ﬁ Dia ‘ Hora de joc

Divendres

Voleibol

10.00-14.00

Inscipcido

del 10 al 23 de gener
En intranet o presencial a
I'edifici 7C d'esports

Futbol sala femeni

Dimarts 10.00-14.00

Futbol 7 PAS-PDI

Dilluns 16.00-17.30

\‘ 'O
’“
¢ Dates de joc
Participacié de equips masculins, femenins i mixtos. 4 equips per grup

del 28 de marg al 10 d'abril

Segueix les
classificacions

T'ajudem a
formar equip!

Del 10 al 17 de gener

Del 17 al 20 de gener

) i
a i
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UNIVERSITAT
POLITECNICA

DE VALENCIA _ | COMPETICIONS

Lligues UPV. Esponrts de raqueta.

Dilluns Dimanrts Dimecres Divendres
Inscipcié
Padel Or 9-12h 12-15h del 10 al 23 de gener
15 - 18h 16 -19h - 16-19h -
19 -22h . .
En intranet o presencial
Plata 12 -15h al'edifici 7C d'eports
16 - 19h 19-22h 16 - 19h 9-12h 15-18h
Fase de grups
Bronze 9-12h 9-1 2hh 9- 12hh del 7 de febrer
12-15h 15-18h 12-15 15-18h 12-15 al 26 de marg
19- 22 15-18h 16 - 19h
19-22h 19-22h ® Play offs. |
al 4 d'abril al 12 de maig
Tennis  Or 13-16h 9-12h 19-22h 16 - 19h -
9-12h
Plata - _
16-19h 19-22h 16-19h -
Bronze 9-12h 12- 15h oo 13- 16h 16 - 19h
19-22h 17-20h 19-22h 19-22
Esquaix 9-12h B} ) 17 -20h
15-18h 17 -20h

Proves de nivell de padel i tennis

*en aquest cas has de solicitar a l'organitzacio la inscripcié en
el nivell que et corresponga.

Si no compleixes els requisits i creus que el teu nivell és or o
plata, pots sollicitar el teu canvi de nivell a través de polisolicita
disponible en www.upves/deportes. La valoracic del teu nivell
queda a discrecio de [Area d'Esports.
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DE VALENCIA

COMPETICIONS

Lligues UPV. Esponrts de raqueta.

Dilluns Dimecres
Badminton 10.00-13.00 15.00-19.00
Frontenis 17.00-20.00 9.00-12.00 16.00-18.00
Tennis taula 12.00-15.00 15.00-18.00 10.00-13.00 17.00-20.00
Raquetball 18.00-21.00 9.00-12.00
Participacié d'equipos masculins, femenins i mixtos. min. 4, max. 6 equips

Divendres

15.00-18.00

Inscipcié
del 10 al 23 de gener

\l‘

En intranet o presencial
a l'edifici 7C d'esports

¢ Fasedegrups
del 7 de febrer
al 26 de marg

) B

® Play offs
del 4 d'abril al 12 de maig

{14 » .
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COMPETICIONS

Tornejos femenins. Esports de raqueta.

O} | Dia Hora de joc
Padel Dimarts 15.00-20.00 h
Tennis Dimarts 16.00-20.00 h

min. 4, max. 6 equips

Lliga PAS-PDI

Dilluns Dimanrts Dimecres Dijous Divendres
Padel 17.00-21.30 15.00-19.30 15.00-19.30 15.30-20.00
Tennis 10.00-13.00
Participacié d'equips masculins, femenins i mixtos. min. 4, max. 6 equips
Esponrts individuals
Cross Escalada

Inscripcio
Del 7 al 13 de gener

Bl

Y
En intranet o presencial
a l'edifici 7C d'esports

Competicio
3 febrer en Castelld

el B

Inscripcio
Del 7 de gener
al 14 de febrer

\l‘

En intranet o presencial
a l'edifici 7C d'esports

Competicio
per determinar en febrer

) B

Inscipcid
del 10 al 23 de gener

En intranet o presencial
a l'edifici 7C d'esports

¢ Data de joc
8 de marg

? Inscipcié

del 10 al 23 de gener

L) Ld
< En intranet o presencial
a l'edifici 7C d'esports

¢ Fasedegrups
del 7 de febrer

al 26 de marg

® Play offs
del4d abr|I al 12 de maig

'u'l !!:;itmm
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SELECCIONS

Al llarg del curs, la UPV participa en els segilients Campionats Universitaris oficials, a través
de les SELECCIONS ESPORTIVES UPV:

Campionat Autonomic d'Esport Universitari (CAEU)

Esports d'equip

Basquet, handbol, futbol, futbol sala, padel, rugbi 7, tennis i voleibol.
Competeixen d'octubre a febrer.

Final de la lliga CADU al marg

Esports individuals
Escacs, atletisme, cross, esports de raqueta, esports de combat, escalada, esgrima, golf
i fins a 28 modalitats esportives que competiran entre desembre i maig.

Campionats d'Espanya Universitaris (CEU)

De febrer a maig, segons modalitat esportiva, en funcié de la Resolucié del
Consell Superior d'Esports

Campionats d'Europa o
Jocs Europeus Universitaros (EUSA)

Se celebren en funcié de la programacié i per a participar cal ser medallista en el CEU
i acreditar bon estat de forma.

Inscripcio
a les proves de seleccio.

En intranet o presencial
a l'edifici 7C d'esports

‘“
@ Consulta els criteris

de selecci6.
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UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

Esports d'equip.
Proves de seleccio

)

@

Inscripci6 a les proves de seleccid
d'esports d'equip.

Les seleccions es formen al setembre,
consulta els criteris de seleccié per a
inscriure't en el curs 2022-2023

Consulta els criteris de selecci6, al
setembre s'obri termini de nou.

Jornades de competicio.

Lliga CAEU
10 de febrer UA-UPV
22 de febrer UPV-UCV
10 de febrer UPV-UA
22 de febrer UCV-UPV
9 de mar¢

ELECCIONS

BASQUET
FUTBOL
FUTBOL SALA

HANDBOL
RUGBY
VOLEIBOL
TENNIS | PADEL

Campionats d'Espanya
Universitaris CEU

La UPV participara en els esports en els quals es
classifique en la lliga CAEU segons la resolucio del
Consell Superior d'Esports

@& Es obligatori I'tis de la mascareta excepte
en el moment de practica esportiva.
@ Recorda mantenir la distancia de seguretat.



UNIVERSITAT
POLITECNICA

SELECCIONS
DE VALENCIA

DATA DE COMPETICIO

UNIVERSITAT

- ¢ - -

- Inscripcio
En intranet o presencial
a l'edifici 7C

ESPORT D'IINSCRIPCIO |CAMPIONAT AUTONOMIC| ORGANITZADORA

ESCACS 24 de febre UCH
CROSS 3 de febrer ull
JUDO 6 de marg ucv
KARATE 12 de febrer UMH
TAEKWONDO 26 de marg¢ ucv
BADMINTON 1 de marg UA
FRONTENNIS 24 de marg UMH
TENNIS DE TAULA Inscripcid 2 de marg UVEG
ESQUAIX finalitzada 11 de marg UPV
ESGRIMA 24 de marg UCH
GOALBALL 1 de marg UMH
GOLF 3 de marg UCH
ORIENTACIO 7 de maig ucv Campionats d'Espanya
PILOTA VALENCIANA 31 de marg UA Universitaris CEU
REM 29 de mar¢ UPVv
MARATO 27 de febrer ull
TRAIL Por determinar UVEG
ATLETISME 819 d'abril Uil La UPV participara en els esports que convoque
ESCALADA 4 de marg ucv el Consell Superior d'Esports
HALTEROFILIA -
HIPICA .

. fins al
NATACIO 27 de gener 9 de marg UCH
TIRAMB ARC 11 de marg UPV
TRIATLO 24 de abril UA
VELA 31 de marg UVEG
VOLEIBOL DE PLATIA 11 de marg UA
ULTIMATE FRISBEE 5 d'abril UMH




UNIVERSITAT ES|PORT|STES

POLITECNICA |
DE VALENCIA D'ALT NIVELL UPV

Programa DAN UPV. Ajudes a esponrtistes d'alt nivell

Si ets esportista d'alt nivell o d'elit (BOE, DOGV, UPV) o
Seleccions UPV, t'ajudem a compaginar les obligacions
académiques i esportives mitjangant:

Per als esportistes que més hagen destacat en els campionats universitaris i les competicions oficials:

® 3ajudes de residéncia de 600 € al mes.
® 5 ajudes d'excelléncia de 2.000 € a I'any.
® 82 ajudes a esportistes universitaris d'elit de 750 € a l'any.

® Ajornament de practiques
® Accés a sala de musculacié
® Ajudes econdmiques

® Ajornament d'examens*

#® Canvi d'horaris de grups*

*Nomeés esportistes d'alt nivell i elit

Premis Fundacié Trinidad Alfonso

Dos premis de 1.000€ per al millor i la millor esportista UPV que haja compaginat els seus estudis amb la
practica esportiva d'alt nivell.

Dos premis de 2.000 € per al millor i la millor esportista graduada entre les universitats de la Comunitat
Valenciana que millor haja compaginat els seus estudis amb la practica esportiva.

Consulta les bases dels premis i ajudes en la web.




UNIVERSITAT

POLITECNICA
DE VALENCIA ESPORT INCLUSIU

A-Ball Pilota adaptada

Pelota valenciana adaptada para personas amb diversidtat

Futbol en cadira de rodes funcional.

Entrenaments
Dimecres a les 10.00 h
al trinquet UPV

Entrenaments
Dimarts i dijous ales 17.00 h
en el pavell6 poliesportiu

al &l

Inscripcio Inscripcio

Inscripcié oberta a la societat en Inscripcié oberta a la societat en
general, enviant un correu a general, enviant un correu a
deportes@upv.es deportes@upv.es

Més informacio
deportes@upv.es

Més informacioé @
a-ballsport.com




UNIVERSITAT
POLITECNICA
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Circuit de curses UPV

X Cursa de la Dona UPV

3 de marg
4 km de distancia ales18.30 h.

Inscripci6 i recollida de dorsals*
Del 14 de febrer al 3 de marg
Presencial a l'edifici 7C

Aconsegueix la Borsa del Corredor en finalitzar
el Circuit si has participat en totes les curses

* Amb el teu dorsal de la olta a Peu i la Sant Silvestre pots
participar en la carrera de la Dona.

XXIV Trofeu de Vela

9i 10 d'abril

Pansa un cap de setmana gaudint de la vela!
Creem una bossa de tripulants i t'assignem un vaixell
perqué pugues competir en la regata.

Inscripcio
Gratuita a partir del 24 de marg
Presencial en I'edifici 7C

XXX Trofeu UPV

19 de maig

12 hores de maxima accid esportiva.
Representa a la teua Escola o Facultat.

Inscripcio
/ En la delegaci¢ d'alumnes del teu Centre

Consulta les mesures COVID
vigents a cada moment.

SDEVENIMENTS

Torneu intercampus UPV

31 de marg, Campus d'Alcoi

Jornada de competicié entre Vera, Gandia i Alcoi de futbol sala,
basquet i voleibol femeni i masculi.

Trobada Inter PAS-PDI

3 de juny

Competicio entre el PAS i PDI de la UVEG i la UPV en les
modalitats de tennis, padel, futbol 7 i basquet en modalitat
open (masculi i femeni)

Gala de I'Eport Uiversitanri

9 de juny
Lliurament de trofeus de les competicions UPV, reconeixement

als medallistes dels Campionats d'Espanya Universitaris i
internacionals i nomenament de I'esportista d'Honor UPV.

Dies especials

Dia de la Séniori I'Esport
3 de marg

® Dia Mundial de I'Esport de Motor
26 de marg¢

® Diade I'Activitat Fisica i I'Esport
6 d'abril



UNIVERSITAT
POLITECNICA

DE VALENCIA

E-SPORTS

FIFA 21- PS4

UPV FIFA CUP

G1-20.00-21.30

G4-20.00-21.30

G7-20.00-21.30

G10-20.00-21.30 = G13-20.00-21.30

Dilluns Dimanrts Dimecres Dijous | Divendres
31 gener i febrenr 2 febrenr 3 febrer 4 febrenr
G16-15,30-17
|l | T N 4 T

G2-20.00-21.30  G5-20.00-21.30

G6-21.30-23.00

(G8-20.00-21.30

G9-21,30-23

G11-20.00-21.30 = G14-20.00-21.30

G3-21.30-23.00 G12-21.30-23.00

G15-21.30-23.00

Fase de grups: triangular amb 3 equips en cada grup. Es juga en la franja triada.
Maxim 48 equips dividits en 16 grups de 3 jugadors.
Fase eliminatoria: al millor de 3 partits

R

UPV CHAMPIONS LEAGUE

Inscripciones:

De I'1 al 25 de marg. Maxim 64 jugadors dividits en 8 grups.
Dates de joc:

A determinar

Inscripcio
de 'l al 23 de gener

\ XY

s
£
@

Enintranet o presencial a
l'edifici 7C d'esports

® Fase de grups (triangular)
del 31 de gener
al 4 de febrer

® Fase eliminatoria
del 7 al 25 de febrer

Streaming en twitch i
youtube comentat por
casters profesionals




UNIVERSITAT
POLITECNICA

DE VALENCIA - E-SPORTS

League of legends Inscripcio
de 'l al 23 de gener

\ XY
UPV LEAGUE OF LEGENDS CUP

En intranet o presencial
a l'edifici 7C d'eports

® Fase de grups (triangular)
del 31 de gener
al 18 de febrer

Dilluns Divendres

G3-15,30h-17h

I | AN A— = L . A
G4 17h-18,30h

® Fase eliminatoria
del 21 de febreraI't11 de marg

Streaming en twitch i
youtube comentat per
i casters profesionals

® Bx

G1-20h-21,30h Gb-20h-21,30h G7-20h-21,30h

G2-21,30h-23h G6-21,30h-23h G8-21,30h-23h

Fase de grups: triangular amb 3 equips en cada grup. Es juga en la franja triada.
Maxim 24 equips dividits en 8 grups de 3 jugadors.
Fase eliminatoria: al millor de 3 partits

R |

CAMPIONAT UPV LOL

——

Inscripcions :

De I'1 al 15 de marg. Maxim 24 jugadors dividits en 8 grups.
Dates de joc:

Per determinar




UNIVERSITAT
POLITECNICA

DE VALENCIA E-SPORTS

Inscripcio
de 'l al 23 de gener

Maxim 42 grups

UPV GT-SPORT CUP

Enintranet o presencial a
I'edifici 7C d'esports

Dilluns Dilluns Dilluns 14 Dilluns ® Entrenaments prequaly
28 febrero 7 marzo manrzo 21 marzo divisions
del 31 de gener
GP Tsukuba Circuit GP Autédromo GP Circuit de Sardegna GP Autédromo al 13 de febrer
Lago Maggiore de Interlagos
. . o . . ® Precuality divisions
Divisio 3: 20.30 Divisio 3: 20.30 Divisi6 3:20.30 Divisio 3:20.30 del 14 al 20 de febrer
Divisi6 2:21.10 Divisi6 2: 21.10 Divisi6 2: 21.10 Divisi6 2:21.10 ® Competicié
del 28 de febrer
Divisi6 1: 21.50 Divisio 1: 21.60 Divisio 1: 21.50 Divisi6 1: 21.50 al 21 de marg
Entrenaments: lliures en el circuit on es realitzara la classificacio per temps. Streaming en twitch i
Precuality: Cronometrada que classificara als pilots en 3 divisions. Circuit per definir youtube comentat per

Competicio6: 4 grans premis. casters profesionals

Les condiicions del Precuality i de cada Gp (circuit, pneumatic, etc) estan definides en la normativa de competicio
| poden Sofrir alteracions

CAMPIONAT UPV GT-SPORT SERIES

Inscripcions :
De I'1 al 15 d'abril. Maxim 42 grups.
Dates de joc:

N CRAN TURISMO®

THE REAL DRIVING SIMULATOR




FORMACION

Esporti salut

Nutricidé per a

Sessid Técnica

Certificat

Fentrenament: qué N 3 15defebrer  De18a21 SR
menjar abans i després Enlinia d'assistencia
de fer exercici
Enfonteix la teua cintura Jornada Técnica 22 24129 De 18 3 Certificat
lari ical . 'assisténci
escapuiar | zona cervica Presencial 10 de marg 130 d'assisténcia
+0.33 ECTS
Coaching mental per Jornada Técnica 5,7 i 12 d'abril Certificat
a esponrtistes . 10 ' De 18 a
Presencial d'assisténcia
21.30
+0.33 ECTS
o . Certificat
Recomanacions saludables | Sessi6 Técnica 3 de maig De 18a .
d'exercici fisic i dieta - 3 d'assistencia
. En linia 21.00
per ala pérdua de pes
. L . Certificat
Prevencid i tractament Jornada Técnica 10 16,1823 De 18a d'assistenGi
assistencia
deldolon de muscle Presencial de maig 21.30
+0.33 ECTS

Gratuit*

Inscripcié
Des del 24 de gener
al CFP o en la web.

\ XY

<
L4

“ Obtingues fins a 6 ECTS

10€ 20€
26€ 35€
25€ 35€
10€ 20€
25€ 35€

*Taxa de secretaria CFP no inclosa




FORMACION

Inscripcio
Des del 24 de gener
al CFP o en la web.

’
“ Obtingues fins a 6 ECTS

Socis d'Esponrt i

<
L4

Esport i titulacions UPV

Horari Alumnat Persones

Tipus Num Certificats d membres UPV
d'hores e grau externes

Aplicacio del Big Sessio Tecnica Certificat )
Data i la intel-ligéncia o 3 22 de febrer De 18a 21 L Gratuit* 10€ 20€
antificial en l'espont En linia d'assistencia

EL Big Data aplicado

al futbol. EL caso de Sessid Técnica Certificat

L ) 3 12 d'abril De 18a 21 Gratuit* 10€ 20€
la Unién Deportiva En linia d'assisténcia

Las Palmas

*Taxa de secretaria CFP no inclosa
Entrenament Esponrtiu

Socis d'Esponrt i

Centificados ;:Ilumnat membres UPV Persones
(=] gr-au externes
-8i9defebrer
Taller de 19 a 21.30h. Certificat
Seguretat a la _ 75 8,91 10 de febrer -10 de febrer A — 35€ 35€ 45€
muntania: Allaus Presencial (oractica) de d'assisténcia
16 a2 18.30h
Taller 15,17,22 i 24 de Certificat
Defensa . 10 , De 15.30 a 17.30h o 35€ 35€ 45€
personal Presencial febrer,i 1 de marg d'assisténcia

*Taxa de secretaria CFP no inclosa



FORMACION

Inscripcid
Des del 24 de gener
al CFP o en la web.

\!
- L d
- L d
Entrenament Esponrtiu “ Obtingues fins a 6 ECTS

Centificats Alumnat Socis d'Esponrti Persones

de grau membres UPV externes

Taller
Mecanica de la Presencial 10 1, 3, 8i10 De 18 a Certificat 35€ 356€ 45€
bicicleta: nivell avangat de marg 20.30 h d'assisténcia
Sessio
Biomecanica basica . . Certificat )
. - Técnica 3 2 de marg De 17 a20h L Gratuit* 10€ 20€
aplicada al ciclisme . d'assisténcia
Presencial
Téchniques de Taller 28 d'abril, 5, 12, De 16.30 Certificat
- 10 35€ 35€ 45€
relaxacio I Presencial 1926 de maig a 18.30h d'assisténcia
i iG Taller 25 d'abril i 2, Certificat
Aproximacié a . 12 _ De16a19h a 65€ 65€ 75€
l'esport del Golf Presencial 9, 16 de maig d'assisténcia
Bautismo de manr Taller 3 26 de marc dissabte de Certificat 37¢ 37 45€
Taller 1 Presencial 11al4h d'assisténcia
Bautismo de manr Taller 3 9 d'abril dissabte de Certificat 376 37 45€
Taller 2 Presencial 11al14h d'assisténcia

*Taxa de secretaria CFP no inclosa



FORMACION

Entrenament Esportiu

Cernrtificats

Alumnat

de grau

\ XY

Socis d'Esport i
membres UPV

Inscripcid
Des del 24 de gener
al CFP o en la web.

< L d
L d
“ Obtingues fins a 6 ECTS

Persones
externes

13 de juny

Taller
i 31 de marg, 5, Certificat
Vela esportiva. Presencial 12 , “%  peisatsh o 101€ 101€ 125€
Nivell basic 7 i12 d'abril d'assisténcia
i Taller 28 d'abril, 3,5 Certificat
‘N’?'a esportiva. _ 12 _ ) De15a18h o 101€ 101€ 125€
ivell mitja Presencial i 10 de maig d'assisténcia
i Taller 12,17,19i Certificat
Vela esportiva. ' 10 _ De15a18h o 101€ 101€ 1256€
Nivell avangat Presencial 24 de maig d'assisténcia
Sabado de Sense allotjament ~ Sense allotjament Sense allotjament
Taller , _ 10aft8hi y 75€ 75€ 20
o ) 12 21122 de maig , Certificat
Iniciacié al surf de vela | Presencial domingo de dassisténcia
i i
H0a g Amb allotjament Amb allotjament Amb allotjament
90€ 90€ 100€
i Taller OIS Certificat
Penfe o , 12 maig,y6i  De17a20h et 65€ 65€ 75€
en l'esport del Golf Presencial d'assistencia




UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

Cicle de Xarrades UPV p | g\scgplcéjd
: es de e gener

"~ alCFPoenlaweb.

En Linia
3demargales12.30 h
Inscripcié gratuita

En Linia
3 d'abrilales 12.30 h
Inscripcié gratuita




