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deportes@upv.es
670202032 
963 877 004, ext 78372
963 879 005, ext 78377

L'atenció a la persona usuària es fa preferentment de manera no 
presencial a través de:

Adreça electrònica   
WhatsApp (de dilluns a divendres de 10 a 13 h) 
Telèfon d'Informació 
Telèfon d'Administració   
PoliConsulta
Xarxes socials   

Edifici 7C, primer pis
Atenció presencial en l'edifici 7C, primer pis
De dilluns a divendres de 10 a 14;  i dimarts i dijous de 16 a 18 hores

Edifici principal    
Pavelló UPV     
Trinquet     
Edifici 5R     

Consulta les mesures COVID-19 vigents a cada moment.

Atenció a l'usuari: no presencial

Atenció a l'usuari: presencial

Atenció a l'usuari: instal·lacions

96 387 90 04, ext. 78371
96 387 77 45, ext. 77745
96 387 90 86, ext. 79086
96 387 90 04, ext. 78413



1. Es considera personal assimilat, el personal de les concessions i empreses adjudicatives que fan 
la jornada laboral a la UPV, el personal de les empreses vinculades a la CPI i el personal extern dels 
instituts de la UPV.

2. Aquells col·lectius que tenen signat un conveni en vigor amb la UPV on s'incloga l'accés a l'Àrea 
d'Esports. L'Àrea d'Esports es reserva el dret de 

modificar els programes per a adaptar-
lo a les normatives sanitàries vigents.

Les modificacions de tarifes en els pressupostos de la UPV seran aplicable a partir de l'1 de gener.  

Períodes

2n Quadrimestre De l'1 de gener al 31 de juliol

Estiu De l'1 de juny al 31 de juliol

Bonus 30
Un mes natural des de la data de 
l'alta

Tarifes soci d'Esports 2nQ ESTIU BONUS 30
Alumnat Gratuït

PAS, PDI i personal d'investigació mixt del CSIC Gratuït
Familiars de 1r grau majors de 18 anys de PAS i PDI; 
Alumni  plus UPV i personal assimilat1 95 30 55

Persones externes amb conveni amb la UPV2 160 60 70

Persones externas 260 80 120
L'alumnat i PAS PDI seran socis de manera 
automàtica a partir de l'1 de gener
Si eres d'un altre col·lectiu, pots fer-te soci
en intranet o de forma presencial en l'edifici 7C.

• Reserva d'instal·lacions esportives gratuïta sempre que tots 
els jugadors siguen socis, o amb tarifa reduïda per a jugar amb 
convidats.

• Reserva preferent 24h abans a la resta d'usuaris.
• Accés sense quota o amb quota reduïda a Escoles Esportives.
• Accés sense quota als programes En Forma i Aula Salut, a 

competicions internes i a les instal·lacions d'ús individual.
• Cada usuari podrà reservar un màxim de 10 sessions setmanals 

dels programes En Forma, Aula Satut i Escoles Esportives

Exempció de la quota de soci d'esports per a:
• Els fills i filles menors de 25 anys, d'alumnes víctimes de violència de gènere

Amb la garantia de poder donar-te de baixa
• Pots sol·licitar la devolució de la quota fins a 30 dies naturals abans de la fi del període 

matriculat, sempre que no hages fet ús dels serveis que s'ofereixen als socis.
Assistència sanitària
• L'assistència sanitària és a càrrec de l'assegurança mèdica de cada usuari.

Avantatges per als socis d'Esports

Descarrega l'app d'esports.



INSTAL·LACIONS

• L'ús de mascareta és obligatori, 
excepte en el moment de la 
pràctica esportiva a l'exterior.

• Recorda mantenir la distància de 1'5 m.
• Respecta l'aforament indicat 

en cada espai esportiu.

L'Àrea d'Esports es reserva el dret a tancar temporalment aquelles instal·lacions que necessiten manteniment.

Tingues en compte que...
 
• Pots reservar i/o pagar la instal·lació en la teua intranet o des del teu telèfon intel·ligent.
• Pots anul·lar fins a 24 h abans de l'hora de joc, si és una reserva pagada sol·licita la devolució a través de 
Polisol·licita
• Confirma l'ús de la instal·lació en les pantalles tàctils des de 30' abans de l'inici de la reserva fins a 30'
després de finalitzar l'hora de joc reservada.
• Els socis tenen reserva gratuïta sempre que juguen amb altres socis, si finalment jugues amb persones 
convidades pots canviar l'estat de la reserva des d'Intranet o en la instal·lació abans de jugar.
• No es permet l'ús d'instal·lacions per a fins professionals.
• Tots els pagaments presencials es realitzen amb targeta.

PAVELLÓ ESPORTIU 6A
De dilluns a divendres de 8 a 23 h.
Dissabtes i diumenges de 8 a 22h.

EDIFICI PRINCIPAL 7C
De dilluns a divendres de 7.15  a 23h.

EDIFICI 5R
De dilluns a divendres de 8 a 22h.

TRINQUET EL GENOVÉS 9A
De dilluns a divendres de 8 a 22h.



INSTAL·LACIONS

Socis amb convidats i comunitat 
universitària no socis

Usuaris
externs  

Matí Vesprada Matí Vesprada

Futbol sala - handbol (60’) 10 15 40 50

Bàsquet - Voleibol (60’) 5 10 30 40

Futbol sala exterior (60’) 5 10 25 40

Bàsquet-voleibol exterior (60’) 5 10 15 30

Futbol 11/Rugbi gespa artificial (60’) 15 25 60 100

Futbol 7 (60’) 10 20 45 55

Voleibol de platja (60’) 3 5 12 20

Esquaix (30’) 2 2 5 7

Pàdel (60’) 3 5 12 20

Tennis (60’) 3 5 10 12

Frontó (60’) 3 5 12 20

Tennis de taula (60’) 1 1 3 3

Bàdminton (60’) 2 2 5 5

Trinquet (60’) 3 5 10 15

L'horari de matí és fins a les 15.00 h

L'alumnat i PAS PDI seran socis de manera 
automàtica a partir de l'1 de gener.
Recorda que si jugues amb convidats no socis 
has d'abonar l'import de la reserva.

Socis
Reserva preferent en els 
8 dies naturals anteriors 
a l'ús de la pista.

Comunitat
universitària
no socis

Reserva en els 7 dies 
naturals anteriors 
a l'ús de la pista.

Usuaris 
externs

Reserva en els 6 dies 
naturals anteriors 
a l'ús de la pista.

Preferència

Reserva en la intranet 
o en l'app d'esports
24 hores

Presencial
De dilluns a divendres de 9 a 22 h
en tots els edificis d'esports
Dissabtes i diumenges de 9 a 21 h
al pavelló



INSTAL·LACIONS

L'horari de matí és fins a les 15.00 h

Instal·lacions d'ús individual

Presencial. Si ets extern 
a la UPV. Al vestíbul 
d'accés, supeditat a 
l'existència de places.

Pagament immediat amb targeta bancària 
abans de l'ús de la instal·lació al vestibul 
d'accés al qual perteneix l'instal·lació.

Tingues en compte que...
 
•   Si disposes d'accés gratuït has de registrar 
la teua entrada en la pantalla del vestíbul 
d'accés abans d'utilitzar la instal·lació.
• No es permet l'ús d'instal·lacions per a fins 
professionals.

L'horari de matí és fins a les 15.00 h

L'Àrea d'Esports es reserva el dret a tancar 
temporalment aquelles instal·lacions que necessiten 
manteniment o no puguen ser utilitzades per la 
COVID-19

Intranet. Si ets de la 
comunitat universitària.

Socis

Comunitat
universitària 

Usuaris
 externs 

Matí Vesprada Matí Vesprada

Bouldes exterior

Accés 
gratuït

Gratuït

4 5

Pista d'atletisme 2 3

Velòdrom 2 3

Rocòdrom, Campus board i 
Boulder Interior

2 3 4  5

Sala de càrdio Accés exclusiu per als socis



ACTIVIDADESACTIVITATS

En  intranet o en l'app
Presencial a l'edifici 7C

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3 de juny

Accés a les activitats

•  Respecta l'aforament marcat en cada espai.
• És obligatori l'ús de mascareta en interiors inclòs el temps de la 
pràctica esportiva.
•  Es recomana venir amb roba esportiva i evitar l'ús de vestuaris.
•  És obligatori l'ús de 2 tovalloles a la sala de musculació i ciclisme 
de sala (una per a neteja de suor i una altra per a ús de material), i 
1 tovallola en la resta de sales.
• Cada usuari ha de desinfectar el material usat després de la 
sessió, així com l'espai que haja pogut embrutar per sudoració.
•  Es recomana l'ús de guants, canelleres i cintes/mocadors.
• És obligatori l'ús de calcetins antilliscants o sabatilles, queda 
prohibit realitzar activitats amb el peu nu.
•  Mantingues la distància seguretat.

Tingues en compte que...

• Has de teclejar el teu número DNI en les 
pantalles tàctils d'accés a les sales.
• L'Àrea d'Esports es reserva el dret d'anul·lar 
o modificar les activitats i sessions que no 
tinguin prou demanda.
• Si el monitor ho considera necessari, 
caldrà aportar un certificat mèdic per a 
continuar en l'activitat.
• L'assistència sanitària és a càrrec de 
l'assegurança mèdica de cada usuari.

L’ús inadequat de robots 
per a la reserva de 
plaça pot ser sancionat 
amb inhabilitació per a la 
reserva.

Activitats d’accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada fins a completar l'aforament de la sala.
Pots assistir a tantes sessions com vulgues sense reservar plaça.

Activitats amb reserva de plaça:

Pots reservar fins a 10 sessions diferents dels programes En Forma, Aula 
Salut i Escoles Esportives, de les quals només 6 poden ser de musculació.

Si no assisteixes, no podràs tornar a reservar durant 5 dies per a aqueixa 
mateixa activitat. Pots anul·lar l'activitat fins a 1 hora abans del començament.

Hi ha dos tipus d’accés a les activitats en els programes En Forma i Aula Salut, les de reserva de plaça setmanal i les d’accés lliure.
Pots assistir a 8 grups d’activitat amb reserva ( dels quals 4 com a màxim siguen de musculació) i a totes les activitats que vulgues d’accés lliure per a socis.
Consulta els horaris per a veure com accedir segons l’horari al qual vulgues assistir.

Activitats amb reserva:
Des del dissabte a les 10 h
Activitats d'accés lliure:
Accés directe a la sala, fins 
a completar l'aforament



ACTIVIDADESACTIVITATS
En Forma

Sala d'aerobic

Sala d'activitats

Tatami 

Pista d'atletisme

Reserva de plaça:
En  intranet o en l'app
Presencial a l'edifici 7C

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3 de juny

Reserva de plaça:
Des del dissabte 8 de 
gener a les 10.00 h

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

7.30-8.30 Hitt - 
Fernando Bars tr. - Paz

Tonific. - 
Silvia Bars tr. - Paz Hitt - Silvia

8.30-9.30 Tonificac. - 
Fernando GAP - Paz Fitnes - Silvia GAP - Paz Bars tr.- Paz

13.30-14.30 Acondic. - 
Caridad

Tonific. - 
Caridad

Acondic.- 
Caridad

Tonific. - 
Caridad Acondic. - Clara

14.30-15.30 GAP - Caridad Tonific. - 
Estrella

Train Camp 
- Caridad

Tonific.- 
Caridad

Tonific. - 
Estrella

T r a i n C a m p  
Caridad

Train
Camp Clara

15.30-16.30 Tonific. - 
Estrella

Train Camp 
- Caridad

Zumba - 
Estrella

Fitnes - 
Caridad

Train Camp- 
Caridad

Tonificac.- 
Estrella

Zumba - 
Estrella Fitnes- Caridad Tonific. - Clara

16.30-17.30 Zumba 
- Estrella

Zumba 
- Estrella

17.30-18.30 Fitness - 
Estrella GAP - Clara Graons - 

Estrella
Aerobox 
- Clara

Graons - 
Estrella

18.30-19.30 Aerobox - 
Estrella

Bars tr. - 
Clara

Fitness 
- Clara

Bars tr. - 
Estrella

Train
Camp - Clara

19.30-20.30
Body Weight

Tr. - Clara
Graons - 

Laura Train Camp Graons - 
Estrella

Train Camp 
- Laura Fitnes - Clara

20.30-21.30 Train Camp 
- Clara Fitnes - Clara Bars tr. - 

Clara
Train Camp 

- Laura
Fitnes - 
Laura

21.30-22.30
Fitnes - Clara Hitt - Estrella Body Weight

Tr. - Laura Hitt - Laura

Activitats d’accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada fins a completar l'aforament de la sala.
Pots assistir a tantes sessions com vulgues sense reservar plaça.

Activitats amb reserva de plaça:

Pots reservar fins a 10 sessions diferents dels programes En Forma, Aula 
Salut i Escoles Esportives, de les quals només 6 poden ser de musculació.

Si no assisteixes, no podràs tornar a reservar durant 5 dies per a aqueixa 
mateixa activitat. Pots anul·lar l'activitat fins a 1 hora abans del començament.



ACTIVIDADESACTIVITATS

Musculació

Reserva de plaça:
En  intranet o en l'app
Presencial a l'edifici 7C

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3 de juny

Reserva de plaça:
Des del dissabte  a 
les 10.00 h

Activitats amb reserva de plaça:

Pots reservar fins a 10 sessions diferents dels programes En Forma, Aula 
Salut i Escoles Esportives, de les quals només 6 poden ser de musculació.

Si no assisteixes, no podràs tornar a reservar durant 5 dies per a aqueixa 
mateixa activitat. Pots anul·lar l'activitat fins a 1 hora abans del començament.

Tots l'horari de la sala de 
musculació és amb reserva de 
plaça setmanal.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

7.30-8.30 Kike Miquel M Paz Kike M Paz

8.30-9.30 Kike Miquel M Paz Kike M Dolores

9.30-10.30 Kike Manuel M Paz Kike M Dolores

10.30-11.30 NETEJA

11.30-12.30 Kike Manuel Manuel Kike M Dolores

12.30-13.30 Kike Manuel Manuel Kike M Dolores

13.30-14.30 M Dolores Manuel Manuel M Dolores M Dolores

14.30-15.30 M Dolores M Dolores Hector M Dolores Hector

15.30-16.30 Ángel Hector Hector M Dolores Hector

16.30-17.30 M Dolores M Dolores M Dolores Ángel Hector

17.30-18.30 M Dolores M Dolores M Dolores M Dolores Ángel

18.30-19.30 M Dolores Ángel Ángel M Dolores Hector

19.30-20.30 Hector M Dolores M Dolores Hector Hector

20.30-21.30 Hector M Dolores M Dolores Hector Miquel

21.30-22.30 Hector M Dolores M Dolores Hector Miquel



ACTIVIDADESACTIVITATS

Ciclisme de sala Sala de Càrdio

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3 de juny

Reserva de plaça:
Des del dissabte 
a les 10.00 h

Reserva de plaça:
En  intranet o en l'app
Presencial a l'edifici 7C

Activitats d’accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada fins a completar l'aforament de la sala.
Pots assistir a tantes sessions com vulgues sense reservar plaça.

Activitats amb reserva de plaça:

Pots reservar fins a 10 sessions diferents dels programes En Forma, Aula 
Salut i Escoles Esportives, de les quals només 6 poden ser de musculació.

Si no assisteixes, no podràs tornar a reservar durant 5 dies per a aqueixa 
mateixa activitat. Pots anul·lar l'activitat fins a 1 hora abans del començament.

Nivell avançat
Nivell mitjà

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8.30-9.30 Virtual Virtual Virtual Virtual VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual

9.30-10.30 VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual

10.30-11.30 VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual

11.30-12.30 VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual

12.30-13.30 NETEJA

13.30-14.30 VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual

14.30-15.30   monitor  monitor  monitor monitor monitormonitor  monitor monitor VirtualVirtual

15.30-16.30 VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual

16.30-17.30 VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual VirtualVirtual

17.30-18.30 NETEJA

18.30-19.30 monitormonitor  monitor monitor  monitor monitor  monitor monitor VirtualVirtual

19.30-20.30 monitormonitor  monitor monitor  monitor monitor  monitor monitor VirtualVirtual

20.30-21.30  monitor monitor monitormonitor  monitor monitor monitormonitor VirtualVirtual

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-10.30 NETEJA

10.30-11.30

11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-14.00 NETEJA

14.00-15.00

15.00-15.30 NETEJA

15.30-16.30

16.30-17.30

17.30-18.00 NETEJA

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

Nivells de ciclisme de sala

• Les màquines disponibles per a cada sessió estaran 
marcades d'un color amb la finalitat de mantenir la 
distància social i les mesures d'higiene necessàries.



ACTIVIDADESACTIVITATS
Aula Salut

Edifici 5R

Tatami 

Sala d'activitats

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8.30 - 9.30 Ioga 
Laura Olaya

Pilates 
 Laura Olaya

Ioga 
Laura Olaya

Pilates 
Laura Olaya

Pilates - Laura 
Olaya

9.30 - 10.30 Pilates 
Laura Olaya

Pilates 
Laura OlayaTaitxí 

Kiko
Taitxí 
Kiko

10.30 - 11.30

11.30 - 12.30

12.30 - 13.30 Ioga 
Carol

Ioga 
Carol Balls llatins 

mitjà 
Ramon

13.30 - 14.30 Ioga
Carol

Pilates 
Sefa

Ioga 
Carol

Pilates 
Sefa

Hipopresius 
Laura Olaya

14.30 - 15.30 Taitxí 
Rocío

Ioga 
Carol

Taitxí  
Rocío

Ioga 
Carol

Ioga
 Laura Olaya

15.30 - 16.30 Pilates 
Sefa

Txikung 
Adaptat 

Rocío

Ioga fit 
Carol

Pilates 
Sefa

Txikung 
Adaptat 
- Rocío

Ioga fit 
Carol

16.30 - 17.30 Esquena 
Sana 
Jorge

Esquena sana 
Laura Olaya

Esquena 
Sana 
Jorge

Sexy style 
Lamis

17.30 - 18.30
Dansa 

Africana - 
RichardBalls llatins 

iniciació 
Gloria

Dansa contem 
Lorenza

Balls llatins 
mitjà - Gloria

Tècniques 
de ball 

Abel18.30 - 19.30 Pilates 
Laura Olaya

Pilates 
Laura Olaya

Batxata 
avançat 

Gloria

19.30 - 20.30 Pilates 
Paco

Ioga 
 Laura Olaya

Hip hop 
Estrella

Pilates 
Paco

Batxata mitjà 
Gloria

Ioga 
Laura Olaya

Kizomba 
Chuso

Balls llatins 
avançats 

GloriaSevillanes 
Jessica20.30 - 21.30 Pilates Sport 

 Paco
Ioga fit 

Laura Olaya

Batxata 
iniciació 

Gloria
Pilates
Sport 

Kizomba 
Chuso

Ioga fit - 
Laura Olaya

Balls llatins 
mitjà 
Abel

Balls llatins 
iniciació 

Gloria21.30 - 22.30

Activitats d’accés lliure

Accés directe per ordre d'arribada fins a completar l'aforament de la sala.
Pots assistir a tantes sessions com vulgues sense reservar plaça.

Activitats amb reserva de plaça:

Pots reservar fins a 10 sessions diferents dels programes En Forma, Aula 
Salut i Escoles Esportives, de les quals només 6 poden ser de musculació.

Si no assisteixes, no podràs tornar a reservar durant 5 dies per a aqueixa 
mateixa activitat. Pots anul·lar l'activitat fins a 1 hora abans del començament.

En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'esports

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3 de juny

Reserva de places:
Des del dissabte  a 
les 10.00 h



ACTIVIDADESACTIVITATS

Programa Sènior

Presenciala l'edifici 7C

Programa 2Q
De l'1 de febrer
al 3 de juny

Inscripció:
A partir del 24 de 
gener 10.00 h

Alumnat de 
la Universi-
tat Sènior*

Comunitat 
universitària 

no socis

Externs

Activitats  sènior 
Tarifes  

quadrimestrals
Gratuït 20 per grup 40 per grup

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous

11.30-12.30
Sènior

 Tonificació 
- Laura

Sènior 
Tonificación 

- Laura

12.00-13.30
Sènior

Balls llatins - Ramón

Sènior
Balls llatins 

- Ramón

• Respecta l'aforament marcat en cada espai.
• És obligatori l'ús de màscara en interiors inclòs el temps de la pràctica 
esportiva.
• Es recomana venir amb roba esportiva i evitar l'ús de vestuaris.
• Cada usuari ha de desinfectar el material usat després de la sessió, 
així com l'espai que haja pogut embrutar per sudoració.
• És obligatori l'ús de calcetins antilliscants o sabatilles, queda prohibit 
realitzar activitats descalços.
• Mantingues la distancia seguretat.

*Alumant sènior de 1r, 2n i 3r o matriculat més de 70 hores



ACTIVITATS 
D'EXTERIOR

Musculació exterior

Running femení UPV

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

09.00 - 10.00
Entrenament lliure

Fran
Amb monitor · mitjà

Fran
Entrenament lliure

Ángel
Crossfit

Fran
Entrenament lliure

Ángel

10.00 - 11.00 Entrenament lliure
Fran

Crossfit Plus
Fran

Entrenament lliure
Ángel

Crossfit Plus
Fran

Entrenament lliure
Ángel

13.30 - 14.30 Crossfit
Fran

Entrenament lliure
Mª Dolores

Crossfit
Fran

Entrenament lliure
Ana

Entrenament lliure
Fran

14.30 - 15.30 Crossfit Plus
Fran

Crossfit Plus
Fran

15.30 - 16.30 Crossfit
Mª Dolores

Crossfit
Ana

Entrenament lliure
Quique

18.30 - 19.30 Crossfit
Quique

Crossfit
Ana

Crossfit
Quique

Crossfit
Ana

19.30 - 20.30 Crossfit Plus
Quique

Crossfit
Quique

Crossfit Plus
Ana

20.30 - 21.30 Crossfit Plus
Ana

Crossfit Plus
Quique

Programa 2C
Del 4 d'abril 
al 3 de juny

Programa 2C
Del 4 d'abril 
al 3 de juny

Activitat d'accés lliure:
Accés sense inscripció fins 
completar l'aforament

Activitat amb inscripció:
Des del divendres 1 d'abril a les 
10 h durant tot el període.

Entrenament lliure

Crossfit · Nivell mitjà

Crossfit Plus · Nivell avançat

Lloc:
Cubs UPV

Punt de trobada:
Zona d'arbres enfront de 
la casa de l'Alumne.

Horari
Dimarts de 19.30 a 20.30h

•  Des de zero: mai has corregut, però t'agradaria intentar-ho. Ho has 
intentat, però a la tercera sessió ho vas deixar, o et sembla avorrit córrer 
sola. Si no corres més de 2 minuts, t'ensenyarem com.

•  Millorar i aprendre: potser ja corres 20 o 30 minuts seguits, però 
t'agradaria millorar, córrer més temps, o fer-ho més ràpid. Surts a córrer, 
però no fas canvis de ritme o sèries. Aprendràs totes aquestes tècniques 
amb les quals avançar i progressar més ràpid, per a aconseguir les metes 
que et proposes.

Grups per nivell:

Amb la col·laboració de l’entitat Nosotras Deportistas



ESCOLES

Tingues en compte que...

• L'Àrea d'Esports es reserva el dret d'anul·lar o modificar les escoles que no tinguen prou 
demanda.
• Si el monitor el considera necessari, es requerirà un certificat mèdic per a continuar en l'activitat.
• L'assistència sanitària és a càrrec de l'assegurança mèdica de cada usuari.
• Les inscripcions estan obertes sempre que hagen places disponibles.
• Per a les escoles amb diversos nivells, el monitor pot determinar la teua permanència o no a 
l'escola.

• Has de mantenir la distància de seguretat i usar 
màscara sempre, excepte en el moment de la 
pràctica esportiva.
• Respecta l'aforament indicat en cada espai 
esportiu .
• Es recomana l'ús de guants, canelleres i cintes/
mocadors per al cap.
• En Arts Marcials es treballa la tècnica individual 
sense contacte.
• En Arts Marcials, és obligatori l'ús de calcetins 
antilliscants o sabatilles, queda prohibit realitzar 
activitats descalços/as.

Inscripció i reserva
En la teua intranet o en l'app
Presencial a l'edifici 7C

Programa 2Q
Del 10 de gener 
al 3 de juny

Reserva setmanal de 
places esports individuals, 
d'equip i arts marcials
Els dissabtes a les 10.00 h i 
al llarg de la setmana sempre 
que queden places
Inscripció de les escoles 
de pàdel i tennis
Exclusiu socis
A partir del 10 de gener
Inscripció general
A partir del 13 de gener
(fins a completar places)

Escoles Esportives

Socis Comunitat universitària
no socis

Tennis 155.96 € 200.27

Pàdel 223.93 € 299.52 €

Resta d'escoles gratuït -----

Màxim de reserves de places 
semanales:  
Puedes reservar hasta 10 actividades  diferentes de los 
programas En Forma, Aula Salud y Escuelas Deportivas



ESCOLES

Escacs
Dimarts de 19.00 a 20.30h
Lloc: Trinquet UPV

Tennis de taula 
Dilluns de 19.00 a 20.30h
Llocr: Trinquet UPV

Eports individuals

Bàdminton
Dilluns de 13.00 a 14.30
Lloc: Pavelló

Reserva
En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'esports

Reserva de places:
Des del dissabte 8 de 
gener a les 10.00 h

Programa 2Q
Del 10 de gener 
al 3 de juny

Patinatge
Divendres de 18.00 a 19.00h
Lloc: Edifici Trinquet UPV

Tir amb arc 
Dissabte d'11.00 a 14.00h
Lloc: Camp de tir UVEG

Atletisme 
Dilluns, dimecres i divendres de 
19.00 a 21.00h
Lloc: Pista d'atletisme

Pilota valenciana 
Dilluns de 18.30 a 20.00h
Lloc: Trinquet UPV



ESCOLES

Esports individuals

Reserva
En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'esports

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3 de juny

Reserva de places esports 
individuals i equip
Des del dissabte 8 
a las 10.00 h

Eports individuals i d'equip

Programa 2Q
De l'1 de febrer al 5 de juny

Inscripció
Des del 24 de gener

corredors en línea

Esports d'equip

Voleibol de platja
Iniciació:
Dimarts i dijous de 13.00 a 14.00h
Perfeccionament:
Dimarts i dijous de 15.00 a 16.00 h
Lloc: Pista de voleibol de platja

Voleibol femení
Dimecres de 14.00 a 15.30 h
Lloc: Pavelló Poliesportiu

Futbol sala  femení 
Dimecres de 18.00 a 19.30 h
Lloc: Pavelló Poliesportiu

Touch rugbi
Dimecres de 18.30 a 20.00 h
Lloc: Camp de futbol

Corredors 
en línia 
Seguint els plans d'entrenament 
que et proposem, t'ajudem a 
arribar en les millors condicions 
físiques i psicològiques 
a qualsevol prova o repte 
que et proposes.

Esgrima
- Iniciació: dimecres de 17.00 a 
18.30h.
- Perfeccionament: dimarts i dijous 
de 16.00 a 17.30h.
Lloc: Sala d'armes, edifici Trinquet

Escalada

- Iniciació: dilluns i dimecres 
de 12.00 a 13.30h, dimarts i 
dijous de 15.30 a 17.00h.
- Perfeccionament: dilluns i 
dimecres de 13.30 a 15.00h, dimarts 
i dijous de 17.00 a 18.30h.

Lloc: Rocòdrom del Pavelló UPV



ESCOLES

Socis Comunitat 
universitària 

no socis

Tennis 155.96 200.27

Pàdel 233.93 299.52

Inscripció
En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'esports

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3 de juny

Inscripció a les escoles 
de pàdel i tennis
Exclusiu socis 
A partir del 10 de gener
Inscripció general 
A partir del 13 de gener 
(fins a completar places)

Dilluns i dimecres Dimarts i dijous Divendres

Iniciació 13.00 - 9,.00

Mitjà 1 10.00, 17.00, 18.00 9.00, 12.00, 14.00, 16.00 11.00

Mitjà 2 9.00, 12.00, 15.00, 16.00, 20.00 10.00, 13.00, 17.00, 18.00, 20.00 13.00

Perfeccionament 14.00, 19.00, 21.00 15.00, 19.00, 21.00 15.00

Impartit amb la Col·laboració de la 
Federació de Tennis de la C.Valenciana

Dilluns i dimecres Dimarts i dijous Divendres

Iniciació - 16.00 -

Mitjà 1
10.00, 11.00, 12.00, 17.00, 21.00

9.00, 10.00, 11.00, 
17.00, 19.00, 20.00

15.00, 17.00

Mitjà 2 9.00, 13.00, 15.00, 16.00, 19.00, 20.00 12.00, 13.00, 14.00 11.00,  13.00, 19.00

Perfeccionament 14.00, 18.00 15.00, 18.00, 21.00 9.00

*Per a inscriure a una xiqueta o xiquet, la mare o el pare ha de ser soci/a d'esports

Escoles de tennis i pàdel

Pàdel

Tennis 

Divendres i dissabte

De 4 a 10 anys divendres de 18 a 19 i dissabtes de 12.00 a 13.00

De 11 a 14 anys divendres de 19 a 20 i dissabtes d'11.00 a 12.00

De 14 a 18 anys  divendres de 20 a 21 i dissabtes de 10.00 a 11.00

Tennis infantil 

De dilluns a dijous classes d'una hora. Els divendres classes de dues hores

De dilluns a dijous classes d'una hora. Els divendres classes de dues hores



ESCOLES

Reserva
En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'esports

Programa 2Q
Del 10 de gener
al 3 de juny

Reserva de places
arts marcials
Des del dissabte 8 
a les 10.00 h

• En Arts Marcials, és obligatori 
l'ús de calcetins antilliscants 
o sabatilles, queda prohibit 
realitzar activitats descalços/as.

• En aquestes escoles es treballarà 
la tècnica individual sense contacte.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Aikido
(Tatami bla)

19.00 - 20.30 12.30 - 14.00 19.00 - 20.30 12.30 - 14.00 -

Kàrate
(Tatami dur)

18.30 - 20.00 13.00 - 14.30 18.30 - 20.00 13.00 - 14.30 -

Judo
(Tatami bla)

18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 -

Taekwondo
(Tatami dur)

12.00 - 13.30 20.00 - 21.30 12.00 - 13.30 20.00 - 21.30 -

Tingues en compte que...

• L'Àrea d'Esports es reserva el dret d'anul·lar o modificar les escoles i 
sessions que no tinguen suficient demanda.
• Si el monitor el considera necessari, es requerirà un certificat mèdic 
per a continuar en l'activitat.
• L'assistència sanitària és a càrrec de l'assegurança mèdica de cada 
usuari.

Arts marcials



COMPETICIONS

Esports d'equip:
Bàsquet, futbol 7, futbol sala i voleibol de platja
Esports de raqueta:
Pàdel, tennis, frontennis, esquaix, racketball, 
bàdminton i tennis taula.

Trobades ràpides per a esports minoritaris.
Esports d'equip:voleibol, futbol sala femení i 
futbol 7 PAS, PDI.

Lligues UPV Tornejos

Reserva
En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'esports

Inscipció
del 10 al 23 de gener

 Fase de grups
 del 7 de febrer
al 26 de maç

Play offs
 Del 4 d'abril al 12 de maig

En  intranet o presencial 
a l'edifici 7C

Inscipció 
del 10 al 23 de enero

 Dates de joc
 del 28 març al 10 d'abril

Socis 
d'Esports

Comunitat 
Universitària 

no socis
Externs

Esports individuals

Gratuït

5 15

Esports de raqueta 15 30

Esports d'equip 20 40

Preu per jugador per a cadascun dels períodes.
La duració de la competició dependrà de la programació de l'Àrea d'Esports

Tarifes de competició

Es recomana acudir amb roba esportiva.
Temps de cortesia reduïts a 5 minuts.
Només es pot entrar en la instal·lació 10 minuts abans del partit.
En finalitzar, s'ha d'abandonar la instal·lació al més prompte possible.
Les substitucions es realitzen per la zona assignada.
En la banqueta s'ha de guardar la distància de seguretat i portar 
màscara.
Cada jugador presenta el seu carnet a l'àrbitre de forma individual.

El Área de Deportes puede ampliar los grupos en caso de alta demanda 
siempre y cuando exista disponibilidad de instalaciones.

Esports de raqueta:
Pàdel i tennis femení

 Data de joc
 8 març 



COMPETICIONS

Lliga UPV. Esports d'equip.

T'ajudem a 
formar equip!

Dates de inscripció 
Del 10 al 17 de gener

Formació d'equips
Del 17 al 20 de gener

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Bàsquet 12.00-16.30 10.00-14.30 17.00-21.00 12.00-16.00 10.00-14.00

Futbol 7 9.30-14.00
15.00-19.30

9.30-14.00
17.00-21.30

13.00-17.30
14.30-19.00

09.30-14.00
18.00-22.00

9.30-14.00
16.00-20.00

Futbol sala 9.00-13.00
17.00-21.30

14.30-19.00 9.00-13.30 17.00-21.00 14.00-18.30

Voleibol platja 15.00-18.00 10.00-13.00
18.00-21.00

19.00-22.00 18.00-21.00 15.00-18.00

CATEGORIA OPEN    
Participació de equips masculins, femeninsi mixts.

GRUPS
min. 4, máx. 6 equips

En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'esports

Inscipció 
del 10 al 23 de gener

 Fase de grups
 del 7 de febrer 
al 26 de març 

Play offs
 del 4 d'abril al 12 de maig



COMPETICIONS

Tornejos UPV. Esports d'equip.

Segueix les 
classificacions

En intranet o presencial  a 
l'edifici 7C d'esports

Inscipció
del 10 al 23 de gener

 Dates de joc
 del 28 de març al 10 d'abril

T'ajudem a 
formar equip!

Dates de inscripció 
Del 10 al 17 de gener

Formació d'equips
Del 17 al 20 de gener

Dia Hora de joc

Voleibol Divendres 10.00-14.00 

Futbol sala femení Dimarts 10.00-14.00 

Futbol 7 PAS-PDI Dilluns 15.00-17.30 

CATEGORIA OPEN    
Participació de equips masculins, femenins i mixtos.

GRUPS
4 equips per grup



COMPETICIONS

Or · Nivell or període anterior.
· Nivell perfeccionament a l'Escola 
del període anterior.*
· Semifinalistes nivell plata del període anterior.

Plata • Nivell plata període anterior.
• Nivell mitjà finalitzat a l'Escola del 
període anterior.*
• Semifinalistes nivell bronze període anterior.

Lligues UPV. Esports de raqueta.

Proves de nivell de pàdel i tennis

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Pàdel Or
15  - 18h

9  - 12 h
16  - 19h -

12 - 15h
16 - 19h
19 - 22h

-

Plata 16 - 19h
12 - 15h
19 - 22h 16 - 19h 9 -12h 15-18h

Bronze 9 - 12h
12 - 15h
19 - 22h

15-18h

9 -12h
12 -15h
15 -18h
19 -22h

15 - 18h

9 - 12h
12 - 15h
16 - 19h
19 - 22h

Tennis Or 13 - 16h 9 - 12h 19 - 22h 16 - 19h -

Plata 16 - 19h 19 - 22h
9-12h

16 - 19h - -

Bronze 9 - 12h
19 - 22h

12 - 15h
17-20h 13 - 16h 13 - 16h

19 - 22h
16 - 19h
19 - 22

Esquaix 9 - 12h
15 - 18h

- 17 - 20h 17 - 20h

En  intranet o presencial  
al'edifici 7C d'eports

Inscipció 
del 10 al 23 de gener

 Fase de grups
 del 7 de febrer 
 al 26 de març

Play offs
 al 4 d'abril al 12 de maig

* en aquest cas has de sol·licitar a l'organització la inscripció en 
el nivell que et corresponga.
Si no compleixes els requisits i creus que el teu nivell és or o 
plata, pots sol·licitar el teu canvi de nivell a través de polisolicita 
disponible en www.upv.es/deportes. La valoració del teu nivell 
queda a discreció de l'Àrea d'Esports.



COMPETICIONS

Lligues UPV. Esports de raqueta.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Bàdminton 10.00-13.00 15.00-19.00

Frontenis 17.00-20.00 9.00-12.00 15.00-18.00

Tennis taula 12.00-15.00 15.00-18.00 10.00-13.00 17.00-20.00 15.00-18.00

Raquetball 18.00-21.00 9.00-12.00

CATEGORIA OPEN    
Participació d'equipos masculins, femenins i mixtos.

GRUPS
min. 4, máx. 6 equips

En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'esports

Inscipció 
del 10 al 23 de gener

 Fase de grups
 del 7 de febrer 
al 26 de març 

Play offs
del 4 d'abril al 12 de maig



COMPETICIONS

Tornejos femenins. Esports de raqueta.

Esports individuals

En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'esports

Inscripció
Del 7 al 13 de gener

Competició
3 febrer en Castelló

Cross

En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'esports

Inscripció
Del 7 de gener 
al 14 de febrer

Competició
per determinar en febrer

Escalada

En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'esports

Inscipció
del 10 al 23 de gener

 Data de joc
 8 de març

Lliga PAS-PDI

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Pàdel 17.00-21.30 15.00-19.30 15.00-19.30 15.30-20.00

Tennis 10.00-13.00

CATEGORiA OPEN    
Participació d'equips masculins, femenins i mixtos.

GRUPS
min. 4, máx. 6 equips

En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'esports

Inscipció 
del 10 al 23 de gener

 Fase de grups
 del 7 de febrer 
al 26 de març 

Play offs
del 4 d'abril al 12 de maig

Dia Hora de joc

Pàdel Dimarts 15.00 - 20.00 h

Tennis Dimarts 16.00-20.00 h

GRUPS  min. 4, máx. 6 equips



SELECCIONS

Al llarg del curs, la UPV participa en els següents Campionats Universitaris oficials, a través 
de les SELECCIONS ESPORTIVES UPV:

Esports d'equip
Bàsquet, handbol, futbol, futbol sala, pàdel, rugbi 7, tennis i voleibol.
Competeixen d'octubre a febrer.
Final de la lliga CADU al març

Esports individuals
Escacs, atletisme, cross, esports de raqueta, esports de combat, escalada, esgrima, golf
i fins a 28 modalitats esportives que competiran entre desembre i maig.

De febrer a maig, segons modalitat esportiva, en funció de la Resolució del 
Consell Superior d'Esports

Se celebren en funció de la programació i per a participar cal ser medallista en el CEU
i acreditar bon estat de forma.

Campionat Autonòmic d'Esport Universitari (CAEU)

Campionats d'Espanya Universitaris (CEU)

Campionats d'Europa o
Jocs Europeus Universitaros (EUSA)

En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'esports

Inscripció
a les proves de selecció.

Consulta els criteris 
de selecció.



SELECCIONES

Esports d'equip.
Proves de selecció

Inscripció a les proves de selecció
d'esports d'equip.
Les seleccions es formen al setembre, 
consulta els criteris de selecció per a 
inscriure't en el curs 2022-2023

Consulta els criteris de selecció, al 
setembre s'obri termini de nou.

Jornades de competició.
Lliga CAEU

ESPORTS D'EQUIP

Campionats d'Espanya
Universitaris CEU

La UPV participarà en els esports en els quals es 
classifique en la lliga CAEU segons la resolució del 
Consell Superior d'Esports

BLOC I

10 de febrer UA-UPV BÀSQUET
FUTBOL
FUTBOL SALA22 de febrer UPV-UCV

•  És obligatori l'ús de la mascareta excepte
en el moment de pràctica esportiva.
• Recorda mantenir la distància de seguretat.

Tingues en compte que...
En els esports d'equip...
• Només poden participar d'alumnes matriculat en 
titulacions oficials.
• Totes les proves es realitzaran al campus de Vera i només 
s'ha d'assistir per cita de l'entrenador.

SELECCIONS

BLOC II

10 de febrer UPV-UA HANDBOL
RUGBY
VOLEIBOL
TENNIS I PÀDEL

22 de febrer UCV-UPV

FINAL

9 de març



SELECCIONS

ESPORTS INDIVIDUALS

Campionats d'Espanya 
Universitaris CEU

La UPV participarà en els esports que convoque 
el Consell Superior d'Esports

Inscripció
En intranet o presencial
a  l'edifici 7C

Tingues en compte que...

En els esports individuals...
• Poden participar alumnat matriculat en 
titulacions oficials.
• En els esports de frontenis, goal ball, marató, 
pilota valenciana, rem, esquaix, surf, ultimate i 
trail també pot participar el PAS-PDI, sempre 
que siga seleccionat.

ESPORT DATA 
D'INSCRIPCIÓ

DATA DE COMPETICIÓ
CAMPIONAT AUTONÒMIC

UNIVERSITAT
ORGANITZADORA

ESCACS

Inscripció
finalitzada

24 de febre UCH
CROSS 3 de febrer UJI
JUDO 6 de març UCV
KÀRATE 12 de febrer UMH
TAEKWONDO 26 de març UCV
BÀDMINTON 1 de març UA
FRONTENNIS 24 de març UMH
TENNIS DE TAULA 2 de març UVEG
ESQUAIX 11 de març UPV
ESGRIMA 24 de març UCH
GOALBALL 1 de març UMH
GOLF 3 de març UCH
ORIENTACIÓ 7 de maig UCV
PILOTA VALENCIANA 31 de març UA
REM 29 de març UPV
MARATÓ 27 de febrer UJI
TRAIL Por determinar UVEG
ATLETISME

fins al
27 de gener

8 i 9 d'abril UJI
ESCALADA 4 de març UCV
HALTEROFÍLIA -
HÍPICA -
NATACIÓ 9 de març UCH
TIR AMB ARC 11 de març UPV
TRIATLÓ 24 de abril UA
VELA 31 de març UVEG
VOLEIBOL DE PLATJA 11 de març UA
ULTIMATE FRISBEE 5 d'abril UMH



ESPORTISTES 
D'ALT NIVELL UPV

Programa DAN UPV.

Si ets esportista d'alt nivell o d'elit (BOE, DOGV, UPV) o 
Seleccions UPV, t'ajudem a compaginar les obligacions 
acadèmiques i esportives mitjançant:

•  Ajornament de pràctiques
•  Accés a sala de musculació
•  Ajudes econòmiques
•  Ajornament d'exàmens*
•  Canvi d'horaris de grups*

* Només esportistes d'alt nivell i elit

Per als esportistes que més hagen destacat en els campionats universitaris i les competicions oficials:

 3 ajudes de residència de 600 € al mes.
 5 ajudes d'excel·lència de 2.000 € a l'any.
 82 ajudes a esportistes universitaris d'elit de 750 € a l'any.

Pròxima convocatòria curs 2022-2023

Ajudes a esportistes d'alt nivell

Premis Fundació Trinidad Alfonso

Dos premis de 1.000€ per al millor i la millor esportista UPV que haja compaginat els seus estudis amb la 
pràctica esportiva d'alt nivell.

Dos premis de 2.000 € per al millor i la millor esportista graduada entre les universitats de la Comunitat 
Valenciana que millor haja compaginat els seus estudis amb la pràctica esportiva.

Pròxima convocatòria curs 2022-2023

Pròxima convocatòria curs 2022-2023

Consulta les bases dels premis i ajudes en la web.



ESPORT INCLUSIU

A-Ball Pilota adaptada

Futbol en cadira de rodes

Entrenaments
Dimarts i dijous  a les 17.00 h
en el pavelló poliesportiu

Inscripció
Inscripció oberta a la societat en 
general, enviant un correu a 
deportes@upv.es

Més informació
a-ballsport.com

Pelota valenciana adaptada para personas amb diversidtat 
funcional.

Entrenaments
Dimecres a les 10.00 h
al trinquet UPV

Inscripció
Inscripció oberta a la societat en 
general, enviant un correu a 
deportes@upv.es

Més informació
deportes@upv.es



ESDEVENIMENTS

Circuit de curses UPV

XXIV Trofeu de Vela

Consulta les mesures COVID
vigents a cada moment.

9 i 10 d'abril

Pansa un cap de setmana gaudint de la vela!
Creem una bossa de tripulants i t'assignem un vaixell 
perquè pugues competir en la regata.

3 de març
4 km de distància  a les18.30 h.

X Cursa de la Dona UPV

Aconsegueix la Borsa del Corredor en finalitzar 
el Circuit si has participat en totes les curses

Inscripció i recollida de dorsals*
Del 14 de febrer al 3 de març 
Presencial a l'edifici 7C

* Amb el teu dorsal de la Volta a Peu i la Sant Silvestre pots 
participar en la carrera de la Dona.

Inscripció 
Gratuïta a partir del 24 de març
Presencial en l'edifici 7C

XXX Trofeu UPV

19 de maig

12 hores de màxima acció esportiva.
Representa a la teua Escola o Facultat.

Inscripció
En la delegació d'alumnes del teu Centre

Torneu intercampus UPV

31 de març, Campus d'Alcoi

Jornada de competició entre Vera, Gandia i Alcoi de futbol sala, 
bàsquet i voleibol femení i masculí.

Trobada Inter PAS-PDI

3 de juny

Competició entre el PAS i PDI de la UVEG i la UPV en les 
modalitats de tennis, pàdel, futbol 7 i bàsquet en modalitat 
open (masculí i femení)

Gala de l'Eport Uiversitari

9 de juny

Lliurament de trofeus de les competicions UPV, reconeixement 
als medallistes dels Campionats d'Espanya Universitaris i 
internacionals i nomenament de l'esportista d'Honor UPV.

Dies especials

Dia de la Sènior i l'Esport
3 de març

Dia Mundial de l'Esport de Motor
26 de març

Dia de l'Activitat Física i l'Esport
6 d'abril



UPV FIFA CUP

Dilluns
31 gener

Dimarts
1 febrer

Dimecres 
2 febrer

Dijous
3 febrer

Divendres
4 febrer

G16- 15,30-17

G1- 20.00-21.30 G4- 20.00-21.30 G7- 20.00-21.30 G10- 20.00-21.30 G13- 20.00-21.30

G2- 20.00-21.30 G5- 20.00-21.30 G8- 20.00-21.30 G11- 20.00-21.30 G14- 20.00-21.30

G3- 21.30-23.00 G6- 21.30-23.00 G9- 21,30-23 G12- 21.30-23.00 G15- 21.30-23.00

Fase de grups: triangular amb 3 equips en cada grup. Es juga en la franja triada.
Màxim 48 equips dividits en 16 grups de 3 jugadors.
Fase eliminatòria: al millor de 3 partits

FIFA 21- PS4

UPV CHAMPIONS LEAGUE

Inscripciones : 
De l'1 al 25 de març. Màxim 64 jugadors dividits en 8 grups.
Dates de joc:
A determinar
 

Streaming en twitch i 
youtube comentat por 
casters profesionals

En intranet o presencial  a 
l'edifici 7C d'esports

Inscripció
de l'1 al 23 de gener

 Fase de grups (triangular)
 del 31 de gener
 al 4 de febrer

Fase eliminatoria
del 7 al 25 de febrer

E-SPORTS



UPV LEAGUE OF LEGENDS CUP

Dilluns Dijous Divendres

G3- 15,30h-17h

G4 17h-18,30h

G1- 20h-21,30h G5- 20h-21,30h G7- 20h-21,30h

G2- 21,30h-23h G6- 21,30h-23h G8- 21,30h-23h

Fase de grups: triangular amb 3 equips en cada grup. Es juga en la franja triada.
Màxim 24 equips dividits en 8 grups de 3 jugadors.
Fase eliminatòria: al millor de 3 partits

League of legends

CAMPIONAT UPV LOL

Inscripcions : 
De l'1 al 15 de març. Màxim 24 jugadors dividits en 8 grups.
Dates de joc:
Per determinar
 

Streaming en twitch i 
youtube comentat per 
casters profesionals

En intranet o presencial 
a l'edifici 7C d'eports

Inscripció
de l'1 al 23 de gener

 Fase de grups (triangular)
 del 31 de gener
 al 18 de febrer

Fase eliminatòria
del 21 de febrer a l'11 de març

E-SPORTS



UPV GT-SPORT CUP

Dilluns 
28 febrero

Dilluns
7 marzo

Dilluns 14 
marzo

Dilluns
21 marzo

GP Tsukuba Circuit GP Autódromo 
Lago Maggiore

GP Circuit de Sardegna GP Autódromo 
de Interlagos

Divisió 3: 20.30 Divisió 3: 20.30 Divisió 3: 20.30 Divisió 3: 20.30

Divisió 2: 21.10 Divisió 2: 21.10 Divisió 2: 21.10 Divisió 2: 21.10

Divisió 1: 21.50 Divisió 1: 21.50 Divisió 1: 21.50 Divisió 1: 21.50

Entrenaments: lliures en el circuit on es realitzarà la classificació per temps.
Precuality: Cronometrada que classificarà als pilots en 3 divisions. Circuit per definir
Competició: 4 grans premis.

GT SPORT (GRAN TURISME) - PS4

CAMPIONAT UPV GT-SPORT SÈRIES

Inscripcions : 
De l'1 al 15 d'abril. Màxim 42 grups.
Dates de joc:
Per determinar
 

Streaming en twitch i 
youtube comentat per 
casters profesionals

En intranet o presencial  a 
l'edifici 7C d'esports

Inscripció 
de l'1 al 23 de gener
Màxim 42 grups

 Entrenaments prequaly 
divisions
del 31 de gener
al 13 de febrer

    Precuality divisions
del 14 al 20 de febrer

    Competició
 del 28 de febrer
 al 21 de març

Les condicions del Precuality i de cada Gp (circuit, pneumàtic, etc) estan definides en la normativa de competició 
i  poden sofrir alteracions

E-SPORTS



FORMACIÓN

Esport i salut

Deporte i salud Tipus Núm 
d'hores

Dates Horari Certificats Alumnat 
de grau

Socis d'Esport i 
membres UPV Persones 

externes 

Nutrició per a 
l'entrenament: què 
menjar abans i després 
de fer exercici

Sessió Tècnica
En línia

3 15 de febrer De 18 a 21
Certificat 

d'assistència

 
Gratuït*

10€ 20€

Enforteix la teua cintura 
escapular i zona cervical

Jornada Tècnica 
Presencial 10

22, 24 i 29 
de març

De 18 a 
21.30

Certificat 
d'assistència 
+ 0.33 ECTS

25€ 35€

Coaching mental per 
a esportistes

Jornada Tècnica 
Presencial 10 5, 7 i 12 d'abril De 18 a 

21.30

Certificat 
d'assistència 
+ 0.33 ECTS

25€ 35€

Recomanacions saludables 
d'exercici físic i dieta 
per a la pèrdua de pes

Sessió Tècnica
En línia 3

3 de maig De 18 a 
21.00

Certificat 
d'assistència 10€ 20€

Prevenció i tractament 
del dolor de muscle

Jornada Tècnica
Presencial 10

16,18 i 23 
de maig

De 18 a 
21.30

Certificat 
d'assistència 
+ 0.33 ECTS

25€ 35€

Inscripció
Des del 24 de gener
al CFP o en la web.

Obtingues fins a 6 ECTS

*Taxa de secretaria CFP no inclosa



FORMACIÓN

Esport i titulacions UPV

Entrenament Esportiu

Tipus Núm 
d'hores

Dates
Horari

Certificados Alumnat
de grau

Socis d'Esport i 
membres UPV Persones 

externes 

Seguretat a la 
muntania: Allaus

Taller
Presencial

7.5 8, 9 i 10 de febrer

- 8 i 9 de febrer 
de 19 a 21.30h.
- 10 de febrer 
(pràctica) de 
16 a 18.30h

Certificat 
d'assistència

35€ 35€ 45€

Defensa 
personal

Taller
Presencial

10
15, 17, 22 i 24 de 

febrer, i 1 de març
De 15.30 a 17.30h

Certificat 
d'assistència

35€ 35€ 45€

Tipus Núm 
d'hores

Dates Horari Certificats Alumnat 
de grau

Socis d'Esport i 
membres UPV Persones 

externes

Aplicació del Big 
Data i la intel·ligència 
artificial en l'esport

Sessió Tècnica
En línia

3 22 de febrer De 18 a 21
Certificat 
d'assistència

Gratuït* 10€ 20€

EL Big Data aplicado 
al fútbol. EL caso de 
la Unión Deportiva 
Las Palmas

Sessió Tècnica
En línia

3 12 d'abril De 18 a 21
Certificat 
d'assistència

Gratuït* 10€ 20€

*Taxa de secretaria CFP no inclosa

*Taxa de secretaria CFP no inclosa

Inscripció
Des del 24 de gener
al CFP o en la web.

Obtingues fins a 6 ECTS



FORMACIÓN

Entrenament Esportiu

Deporte 
i salud

Tipus Núm 
d'hores

Dates Horari Certificats Alumnat 
de grau

Socis d'Esport i 
membres UPV

Persones 
externes

Mecànica de la 
bicicleta: nivell avançat

Taller 
Presencial 10

1, 3, 8 i 10 
de març

De 18 a 
20.30 h

Certificat 
d'assistència

35€ 35€
45€

Biomecànica bàsica 
aplicada al ciclisme

Sessió 
Tècnica
Presencial

3 2 de març De 17 a 20h
Certificat 

d'assistència
Gratuït* 10€ 20€

Tècniques de 
relaxació II

Taller 
Presencial

10
28 d'abril, 5, 12, 
19 i 26 de maig

De 16.30 
a 18.30h

Certificat 
d'assistència

35€ 35€ 45€

Aproximació a 
l'esport del Golf

Taller 
Presencial

12
25 d'abril i 2, 
9, 16 de maig

De 16 a 19 h
Certificat 

d'assistència
65€ 65€ 75€

Bautismo de mar
Taller 1

Taller 
Presencial

3 26 de març
dissabte de 

11 a 14 h
Certificat 

d'assistència
37€ 37€ 45€

Bautismo de mar
Taller 2

Taller 
Presencial

3 9 d'abril
dissabte de 

11 a 14 h
Certificat 

d'assistència
37€ 37€ 45€

*Taxa de secretaria CFP no inclosa

Inscripció
Des del 24 de gener
al CFP o en la web.

Obtingues fins a 6 ECTS



FORMACIÓN

Entrenament Esportiu

Deporte 
i salud

Tipus Núm 
d'hores

Dates Horari Certificats Alumnat
de grau

Socis d'Esport i 
membres UPV

Persones 
externes 

Vela esportiva. 
Nivell bàsic

Taller 
Presencial 12

31 de març, 5, 
7 i 12 d'abril

De 15 a 18 h
Certificat 

d'assistència
101€ 101€ 125€

Vela esportiva.
Nivell mitjà

Taller 
Presencial

12
28 d'abril, 3, 5 
i 10 de maig

De 15 a 18 h
Certificat 

d'assistència
101€ 101€ 125€

Vela esportiva.
Nivell avançat

Taller 
Presencial

10
12, 17, 19 i 
24 de maig

De 15 a 18 h
Certificat 

d'assistència
101€ 101€ 125€

Iniciació al surf de vela
Taller 
Presencial

12 21 i 22 de maig

Sábado de 
10 a 18h i 

domingo de 
10 a 14h

Certificat 
d'assistència

Sense allotjament
75€

Sense allotjament
75€

Sense allotjament
80€

Amb allotjament
90€

Amb allotjament
90€

Amb allotjament
100€

Perfeccionament 
en l'esport del Golf

Taller 
Presencial

12
23 i 30 de 
maig, y 6 i 
13 de juny

De 17 a 20h
Certificat 

d'assistència
65€ 65€ 75€

Inscripció
Des del 24 de gener
al CFP o en la web.

Obtingues fins a 6 ECTS



FORMACIÓN

Cicle de Xarrades UPV

Parlem d'Esport

Disseny i fabricació de llandes CFRP per a un monoplaça de 
competició tipus Fórmula Estudent

En Línia
3 de març a les 12.30 h
Inscripció gratuïta

Com aprendre a córrer millor i prevenir lesions amb les noves 
tecnologies: **Smart **Footwear **Sport

En Línia
3 d'abril a les 12.30 h
Inscripció gratuïta

Inscripció
Des del 24 de gener
al CFP o en la web.


