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UNIVERSITAT
POLITECNICA

DE VALENCIA __ >ION AL US

La atencion al usuario se realizara preferentemente de manera no presencial a
través de:

Correo electrénico deportes@upv.es

WhatsApp 670202032 (atencién de Lunes a Viernes de 10 a 13 h)
Teléfono de Informacion 963 877 004, ext 78372

Teléfono de Administracion 963 879 005, ext 78377

Policonsulta poli (Consuita]

Redes sociales f -

Si deseas ser atendido de forma presencial,  ~\ g
solicita cita previa poli I:CHH) &“'\

Edificio principal 96 387 90 04, ext. 78371

Pabelldn UPV 96 387 77 45, ext. 77745 - Respeta la distancia de 1,5 metros entre usuarios.

- Para ser atendido de forma presencial debes usar mascarilla.

Trinquet 96 38790 86, ext. 79086 + El uso de la mascarilla es obligatorio, excepto en el momento
Edificio 5R 96 387 90 04, ext. 78413 de practica deportiva.



http://www.upv.es/policonsulta/c/AD
https://intranet.upv.es/pls/soalu/SIC_POLICITA.Seleccion_Cita?p_unidad=AD&P_IDIOMA=c&P_VISTA=normal
https://www.facebook.com/UPVdeportes/
https://www.instagram.com/upv_deportes/?hl=es
https://twitter.com/UPVdeportes
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S DE VALENCIA ~ SOCIO DE DEPORTES

Ventajas para socios de deportes
Reserva de instalaciones deportivas. Gratuita siempre que todos los jugadores sean socios o
con tarifa reducida para jugar con invitados. + Estudiantes de titulaciones oficiales de la UPV, PAS y PDI que tengan
Reserva preferente 24h de antelacion al resto de usuarios. reconocido un grado de discapacidad igual o superior al 33%.
Acceso sin cuota o con cuota reducida a Escuelas Deportivas Alumnas victimas de actos de violencia sobre la mujer asi como los
. . . . . hijos e hijas a su cargo menores de 25 ainos.
Acceso sin cuota a los programas En Forma y Aula Salud, a competiciones internas y a las

instalaciones de uso individual.

Tarifas de Socio de deportes (€) Anual 1°Periodo 2°Periodo Verano [lFechs

Exencion de la tasa de socio de deportes para:

Alumnado 65 35 45 10 Anual Del 1 de septiembre de 2020 al 31 de julio de 2021

PAS, PDI y personal de investigacion mixto del CSIC =~ 100 55 65 20 1° Periodo  Del 1 de septiembre al 31 de diciembre de 2020
Familiares d? 1° grado mayores.de' 18 anos de PAS 150 g5 o5 30 2° Periodo  Del 1 de enero al 31 de julio de 2021

y PDE alumni UPV y personal asimilado? Verano Del T de junio al 31 de julio de 2021

Personas externas con convenio en la UPV? 250 140 160 60

Personas externas 400 240 260 B0 Enmedomoifenis detriae s vormnspesipestrio dele UPY

1 Se considera personal asimilado, el personal de las concesiones y empresas adjudicativas que desempenan su jornada laboral en la
UPV, el alumnado de titulaciones propias de la UPV (master y especialista universitario), el personal de las empresas vinculadas a la CPI

y el personal externo de los institutos de la UPV. Medidas y recomendaCiones

2 Aquellos colectivos que tienen firmado un convenio en vigor con la UPV donde se incluyan los servicios del Servei d'Esports. e COVI D - 1 9

« Con la garantia de poder darte de baja

Puedes solicitar la devolucion de la cuota hasta 30 dias naturales antes del final del periodo matriculado, siempre que no hayas * El Servei dEsports se reserva el derecho de adaptar el programa

deportivo para adecuarlo a las normativas sanitarias que se vayan
estableciendo en cada momento.
* No se permite el acceso a vestuarios y duchas.

hecho uso de los servicios ofrecidos a los socios.

 Asistencia sanitaria
La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico de cada usuario.
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oo Ohcina de Infodmacicn
Futbol atificlal | Sala de Musculatitn
Rugly arificial . B > Saly En Forma

Fitbol 7 aibcial = - ala fala Salud

: ¢ Tatami Duioy Blando
Puglas Gotutnads, Irndudgin,
Ueshibo gy de acividades

Campus board

" Medidas y recomendaciones COVID - 19

« El uso de la mascarilla es obligatorio, excepto en el momento de practica deportiva.

- Recuerda mantener la distancia de 1'5 metros.

+ Respeta el aforo indicado en cada espacio deportivo.

+ Es obligatorio el uso de calcetines antideslizantes o zapatillas, queda prohibido realizar actividades descalzo.

- Debido a las medidas COVID relativas al cese de actividad nocturno, todas las instalaciones deportivas cierran a
las 23.00 horas.

* No esta permitido el uso de duchas y vestuarios.

En Servei d'Esports se reserva el
derecho a cerrar temporalmente
aquellas instalaciones que necesiten
mantenimiento.

PABELLON DEPORTIVO 6A
De Lunes a Viernes de 8 a 23 h.
Sabados y Domingos de 8 a 23h.

EDIFICIO PRINCIPAL 7C
De Lunes a Viernes de 7.15 a 23h.

EDIFICIO 5R
De Lunes a Viernes de 8 a 23h.

TRINQUET DEL GENOVES 9A
De Lunes a Viernes de 8 a 23h.

b

Descarga la app y reserva desde tu
movil.



https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
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Reserva de instalaciones

Socios con Comunidad Usuarios

Tarifas |ns:taIaC|ones o universitaria oxternos Reservas  Preferencia Reserva presencial
deportivas (€) Maiana Tarde Mainana Tarde Mafana Tarde Reserva preferente en ol ITERE UIETES o6 a2l
. ) Socios los 8 q|as naturales Sabados y Domlngos’de CEWAL
FUtbOl Sala - balonmaﬂo (60 ) 1 O 1 5 30 40 40 50 anteriores al uso de la (en el Pabe"on)
Baloncesto - Voleibol (60") 5 10 20 30 30 40 pista
Futbol sala exterior (60) 7 12 20 30 25 40 ET] Resenvaen los 7 das
Baloncesto-voleibol exterior (60") 5 10 10 20 15 30 uso de la pista Reserva web
‘ 4 LA Reserva en los 6 dias . .
Futbol 11/Rugby césped artificial 15 o5 50 65 60 100 Usuarios externos [NEBYSUNaSS Cada dia, a partir de las 9h
(60') ) (24 horas)
uso de la pista
Futbol 7 (60" 10 20 30 40 45 55
Voley playa (60) 3 5 6 10 12 20 Ten en cuenta que...
Squash (30) 2 2 3 > > / Puedes reservar y/o pagar la instalacion en tu intranet o desde
Padel (60') 3 5 6 10 12 20 tu Smar’[phone_
Tenis (60) 3 5 6 8 10 12 Puedes anular hasta 24 h antes de la hora de juego, si es una
Frontén (60') 3 5 6 10 192 20 reserva pagada solicita la devolucion a través de Polisolicita
. , Confirma el uso de la instalacion en las pantallas tactiles desde
Tenis de mesa (60) 1 1 2 2 3 3 30" antes del inicio de la reserva hasta 30' después de finalizar
Badminton (60") 2 2 3 3 5 5 la hora de juego reservada.
Trinquet (60') 3 5 6 10 19 20 Los socio_s tienen reserva gratuita siempre.qu.ejueguen con
otros socios, si finalmente vas a jugar con invitados puedes

El horario de manana es hasta las 15.00 h

iHaz tu reserval!

cambiar el estado de la reserva desde Intranet o en la
instalacion antes de jugar.

No se permite el uso de instalaciones para fines profesionales.
Todos los pagos presenciales se realizan con tarjeta.



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depresins
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Comunidad Usuarios

Tarifas instalaciones

e e e Socios niversitari xtern

de uso individual (€) Bivesaria EXIEINOS
_Mafiana  Tarde = Mafiana |
Pista de atletismo . 2 3
, Gratuito

Velddromo 2 3
Rocodromo, Campus board AACCeso

" P y gratuito 2 3 4 5
Boulder Interior
Sala de cardio Acceso exclusivo para socios

El horario de manana es hasta las 15.00 h

Si eres externo a la UPV, la reserva de plaza se hace
directamente en el Hall del edificio al que pertenece la
instalacion, supeditado a la existencia de plazas libres.

Si eres de la comunidad universitaria o dispones de intranet,

puedes reservar desde este enlace.

Pago inmediato
Abona el tigue con tarjeta inmediatamente antes del uso de la instalacion.
;Dénde adquiero el tique?

Pista de atletismo: Edificio principal 7C
Velodromo: Edificio trinquet 9A
Rocodromo, boulder y campus board:  Pabellon UPV 6A.

iVen a hacer deporte con nosotros. Te esperamos!

Ten en cuenta que...

Si dispones de acceso gratuito
debes registrar tu entrada en la
pantalla de Hall de acceso antes
de utilizar la instalacion.

No se permite el uso de instala-
ciones para fines profesionales.


 https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
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"~ ACTIVIDADES

;Cémo accedo a las actividades?
Ten en cuenta que...

Debes teclear tu numero DNI en las pantallas tactiles de acceso a las salas.
El Servei d'Esports se reserva el derecho de anular o modificar las actividades y sesiones

Los viernes a partir de las 23.30h podras reservar tu Inscripcin enla intranet, en que no tengan suficiente demanda.
plaza en tu intranet, a través de la app de actividades, la Oficina de Informacién . Si el monitor lo considera necesario, se requerira un certificado médico para continuar en

para la semana siguiente. Y a lo largo de la semana (Edificio 7C) con cita previa SSCINCSEEE > .
Siempre que haya plazas disponibles o en la app de Actividades. . La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro medico de cada usuario.

Todos los viernes a las 23h se daran de baja a todas las plazas.

Reserva de plaza semanal

Fechasat ta:
cChds ateneren cuerts Medidas y recomendaciones COVID - 19

Inicio reserva

e Inicio Programa Requisito

Programa

Las sesiones de 60 minutos se reduciran a 50 minutos y las de 90 minutos a 80 minutos.
Limitacion de reserva de 10h/semanales en musculacion

Respeta el aforo indicado en cada espacio deportivo.

Bailes latinos y bachata se impartira en linea y no por parejas.

M laci I di A partir del 7 de septiembre
usculacion, sala cardio EeyER IS aslelgs (hasta el 14 las sesiones de | Socio de Deportes

Yy spinning spinning seran virtuales)

. Se recomienda a cada usuario traer su propio material (colchonetas y banda elastica).
N N 10 de septiembre A partir del 14 de septiembre | Comunidad Universitaria y Es obligatorio el uso de 2 toallas en la sala de musculacion y spinning (una para limpieza
de sudor y otra para uso de material), y 1 toalla en el resto de salas.

Cada usuario debe desinfectar el material usado al finalizar la sesion, asi como el espacio
En Forma y AUIa SaIUd 28 de Septlembre A partir del 1 de OCtUbre SOC|O de DeporteS que haya pod|do ensuciar por Sudoracioln.

Se recomienda el uso de guantes, mufiequeras y cintas/pafuelos para la cabeza.
*E| primer dia de reserva de plazas (3, 10 y 28 de septiembre) comenzard a las 10.00h. . Es obligatorio el uso de calcetines antideslizantes o zapatillas, queda prohibido realizar
actividades descalzos/as.
Debes mantener la distancia de seguridad y usar mascarilla en las zonas de paso.
Sé responsable y reserva plaza solo en los grupos que sepas con seguridad que podras
asistir. Piensa en los demas.

iiRECUERDA! Todas las actividades requieren reserva previa de plaza.
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En Forma

Lunes Martes Miércoles

7.30-8.30

8.30-9.30

9.30-10.30

Jueves Viernes

10.30-11.30

13.30-14.30

14.30-15.30

15.30-16.30

16.30-17.30

17.30-18.30

18.30-19.30

Aerono

19.30-20.30

20.30-21.30

21.30-22.30

EN FORMA

PUERTAS ABIERTAS
PARA TODA LA
COMUNIDAD
UNIVERSITARIA

Del 14 al 30 de
septiembre
jAcceso GRATUITO
con reserva de plaza!

Socios de deportes:
del 1 de octubre
al 22 de diciembre

B Edificio 7C (Tatami/Pista atletismo)

B Edificio 7C (Sala Aerobic)

Mo

TODAS TUS ACTIVIDADES EN UN CLICK: iRESERVA SEMANAL EN TU INTRANET é\q Y EN LA APP!

jPrueba nuestras actividades y disfruta cuidandote!

Los viernes a partir
de las 23.30h podras
reservar tu plaza para
la semana siguiente.

Y a lo largo de la

semana siempre
que haya plazas
disponibles.



https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_vista=intranet
https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_campus=V&p_tipoact=5957&p_vista=intranet&p_idioma=c&p_solo_matricula_sn=&p_anc=filtro_programa

INIVERSITAT

POLITECNICA
DE VALENCIA
ACTIVIDADES

AULA SALUD

Aula Salut
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes PUERTAS ABIERTAS
PARA TODA LA
7.30-8.30 COMUNIDAD
8.30-9.30 Yoga Nicole Yoga Nicole Laura UNIVERSITARIA
0301030 em— - Del 14 al 30 de
Pilates Nicole Pilates Nicole septiembre
10-9011.99 |
jAcceso GRATUITO
13.30-14.30 Yoga Carol Pilates Sefa Yoga Carol Pilates Sefa con reserva de plaza'
Taichi  Rocio Taichi  Rocio
15.30-16.30 Pilates  Sefa Yoga Carol _ Pilates  Sefa Yoga Carol Socios de deportes;
16.30-17.30 e —— del 1 de octubre
Espalda sana Jorge Espalda sana Laura Espalda sana Jorge al 22 de diciembre
17.30-18.30
18.30-19.30 |Z?IIr|1iSS Gloria
Pilates Nicole Pilates Laura Pilates Nicole Yoga Laura
wama | e --cct2 _Gior [ — Bachata Gloria
705091 30 I . ) Bachata Gloria . Laura I Los viernes a partir
30-21. ilates Spor icole oga aura icole aura -
Bailes _ — Bailes latinos Gloria de las 23.30h podras
21.30-22.30 atinos  Cloria reservar tu p.Iaz.a para
la semana siguiente.
[l Edificio 7C (Sala Aerobic) B Edificio 7C (Tatami/Pista atletismo) B Edificio 5R Edificio 7C (Sala actividades) Y a lo largo de la
L semana siempre
g que haya plazas
' disponibles.
TODAS TUS ACTIVIDADES EN UN CLICK: jRESERVA SEMANAL EN TU INTRANET Y EN LA APP! P
jPrueba nuestras actividades y disfruta cuidandote!



https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_vista=intranet
https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
https://apps.upv.es/#!/objetos/5f1ec2292d87a45f38f9cc9c/view
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_campus=V&p_tipoact=5957&p_vista=intranet&p_idioma=c&p_solo_matricula_sn=&p_anc=filtro_programa
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Musculacion

| Lunes Martes  Miércoles  Jueves Viernes | LA ACCESO EXCLUSIVO
7.30-8.30 M@ Paz | PARA
8.30-9.30 Kike Jordi M@ Paz Manuel . SOCIOS DE DEPORTES
Kike

9.30-10.30

10.30-11.00 | LIMPIEZA del 7 de septiembre

11.00-12.00 " I | | " al 22 de diciembre

12.00-13.00 Kike Manue Manue Manue Kike

13.00-13.30 LIMPIEZA

13.30-14.30

14.30-15.30  Mari Loli Manuel Manuel Laura Héctor ’I[A\eicl:ee;r?d[c))l?ulzg—ll\_l(l)y

15.30-16.30

reservando tu plaza.

LIMPIEZA

17.00-18.00 | Limitacion de

18.0019.00 Mari Loli Mari Loli Mari Loli Mari Lol Hector reserva de 10 horas

o semanales.

LIMPIEZA

19.30-20.30

20.30-21.30  Mari Loli Mari Loli Mari Loli Mari Loli Héctor

21.30-22.30

Lugar:

Sala de musculacion:

Y g Edicifio 7C

iVen y entrena con nosotros! jRecuerda reservar tu plaza previamente!


https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_vista=intranet

UNIVERSITAT

POLITECNICA g
DE VALENCIA  ACTIVIDADES

EN FORMA

Spinning Sala Cardio
ACCESO EXCLUSIVO
| Lunes  Martes Miércoles  Jueves Viernesl | Lunes  Martes Miércoles  Jueves \/iernesl PARA
830930 @ Virtual @ Virtual @  Virtual @  Virtual @  Virtual 8.00-9.00 SOCIOS DE DEPORTES
9.30-10.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual 9.00-10.00 Del 7 al 30 de
septiembre

11001200 @ Virtual @ Virtual @  Virtual @  Virtual @  Virtual 10.30-11.30 (hasta el 14 de septiembre todas
12.00-13.00 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual 11.30-12.30 las sesiones seran virtuales)
13001400 @ Virtual @ Virtual @  Virtual @  Virtual @  Virtual 12.30-13.30 iAcceso GRATUITO

LIMPIEZA 13.30-14.00 LIMPIEZA con reserva de plazal

14.30-15.30 Virtual 14.00-15.00
15.30-16.00 LIMPIEZA 15.00-15.30 LIMPIEZA .

Socios de deportes:
16.00-17.00 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual 15.30-16.30 del 1 de octubre
1700-1800 @ Virtual @ Virtual @  Virtual @  Virtual @  Virtual 16.30-17.30 2195 de diciembre
18.00-19.00 LIMPIEZA 17.30-18.00 LIMPIEZA
19.00-20.00 Laura Ramon Ramon Virtual 18.00-19.00 Acceso DIRECTO

m teceandotu DN

20302130  Rony  Ramon Rony Rony Virtual 2000:21.00 reservando tu plaza

@ Nivel Avanzado
Nivel Medio

Medidas y recomendaciones
COVID - 19

iRecuerda reservar tu plaza previamente!

Lugar:

Y

%

Spinning: edicifio 5R

Las maquinas disponibles para cada sesion estaran marcadas de un color con

el fin de mantener la distancia social y las medidas de higiene necesarias. Sala cardio: edificio 5R



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
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ESCU ELAS DEPORTIVAS

PUERTAS ABIERTAS para toda la Comunidad Universitaria ,
Del 21 al 30 de septiembre

. Ter CUATRIMESTRE

Del 1 de octubre
al 22 de diciembre

Acceso GRATUITO con previa inscripcion a partir del 16 de septiembre a las 10h,
através de tu intranet o en la app de actividades.

Escuelas Deportivas Ten en cuenta que...
. El Servei d'Esports se reserva el derecho de anular o modificar las actividades y sesiones que no
tengan suficiente demanda.
FeChaS de . . . Si el monitor lo considera necesario, se requerira un certificado meédico para continuar en la
Exclusivo socios Inscripcion general "
actividad.
INSCr pC|0n . La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico de cada usuario.
Las inscripciones estan abiertas siempre que hayan plazas disponibles.
Escuelas deportivas de equipo, individual, . . A partir del 29 de septiembre . Acumular dos faltas de asistencia en un mismo mes sera motivo de baja.
. A partir del 25 de septiembre : : o : -
raqueta y artes marciales. hasta completar las plazas . Todas las semanas las plazas motivo de baja seran liberadas para nuevas inscripciones.
Para las escuelas con varios niveles, el monitor puede determinar tu permanencia o no en la

escuela.
Inscripcion en la Oficina de informacion (Edificio 7C) con cita previa, en tu intranet o en la app de actividades.
Las inscripciones comienzan a las 10.00 horas.

Medidas y recomendaciones COVID - 19

Tarifas (€) Socios Comunidad  Usuarios

Universitaria externos

Debes mantener la distancia de seguridad y y usar mascarilla siempre, excepto en el momento de
Deportes individuales, deportes de equipo, Clinic de practica deportiva.
tecniﬂcacién y artes marciales Gratuito 10 30 - Respeta el aforo indicado en cada espacio deportivo para cumplir con las medidas de seguridad.
(Precios por grupo) . Se recomienda el uso de guantes, mufiequeras y cintas/pafiuelos para la cabeza.
Ten 88 113 En Artes Marciales se trabajara la técnica individual sin contacto.

Deportes de raqueta enis . . En Artes Marciales, es obligatorio el uso de calcetines antideslizantes o zapatillas, queda prohibido

Precios por curso Padel 132 169 - realizar actividades descalzos/as.
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. iinscribete
Atletismo Tenis de mesa aquf!
Miércoles de 19.00 a 21.00 Lunes de 19.00 a 20.30
Lugar: Pista de atletismo Lugar: Edificio Trinquet UPV
iCONSULTA

las plazas disponibles!

T|ro CcOn arco

Sabados de 11:30a12.30,y de 12.30a 14.00
Lugar: Campo de tiro UVEG

ESCUELAS DEPORTIVAS

PUERTAS ABIERTAS

Del 21 al 30 de
septiembre

Acceso GRATUITO,
con inscripcion
previa en tu intranet
0 app de actividades
a partir de 16 de

septiembre a las 10h.

1er CUATRIMESTRE

Del 1 de octubre
al 22 de diciembre

Fechas inscripcion

Socios
A partir del 25 de
septiembre.

No socios
A partir del 29 de
septiembre.

Tarifas

Soclos- Gratuito

Comunidad Universitaria- 10€
Personas externas- 30€



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
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ESCUELAS DEPORTIVAS

: S iiInscribete
Pilota Valenciana aqui
Viernes de 18.00 a 19.00 Lunes de 18.30 a 20.00
Lugar: Edificio Trinquet UPV Lugar: Trinquet UPV
iCONSULTA

las plazas disponibles!

Runners UPV Online

Ajedrez
Martes de 19.00 a 20.30
Lugar: Trinquet UPV

*Inscripciones abiertas del 1 de septiembre
hasta fin de plazas.

PUERTAS ABIERTAS

Del 21 al 30 de
septiembre

Acceso GRATUITO,
con inscripcion
previa en tu intranet

0 app de actividades

a partir de 16 de

septiembre a las 10h.

1er CUATRIMESTRE

Del 1 de octubre
al 22 de diciembre

Fechas inscripcion*

Socios
A partir del 25 de
septiembre.

NO socios
A partir del 29 de
septiembre.

Tarifas

Soclos- Gratuito
Comunidad Universitaria- 10€
Personas externas- 30€



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
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Deportes de Raqueta

Padel*

PUERTAS ABIERTAS
Del 21 al 30 de

Tenis infantil**

Viernes 9.00

Tenis*

Iniciacion Lunesy Miércoles 13.00y 18.00
Viernes 9.00

Lunes y Miércoles 10.00,11.00,16.00y 17.00
Martes y Jueves 9.00, 12.00, 14.00y 16.00
Viernes 11.00y 15.00

Medio 1:

Medio 2: Lunes y Miercoles 9.00,12.00,15.00y 20.00

Martes y Jueves 10.00,11.00, 13.00, 1/7.00, 18.00 vy
20.00
Viernes 13.00

Lunes y Miércoles 14.00, 19.00y 21.00
Martes y Jueves 15.00, 19.00 y 21.00

Perfeccionamiento:

*Clases de una hora, excepto los viernes de dos horas

Iniciacion Lunes y Miercoles 21.00 De 4 a 10 afos Viernes 18.00 y Sabados 12.00 .
Martes y Jueves 9.00 De 10a 14 afnos Viernes 19.00 y Sabados 11.00 septiembre

Medio 1: Lunes y Miércoles 10.00,12.00y 17.00 De 14 a 18 afnos Viernes 20.00 y Sabados 10.00 Acceso GRATUITO
\’\//_lartes %’SJBJOGVGS 10.00,11.00,16.00, 17.00, 19.00 y 20.00 ** Para inscribir a una nifia o nifio, la madre o el padre debe ser socia/o de deportes (para los horarios

iernes 15. :

Medio 2: Lunes y Miercoles 9.00, 11.00, 13.00,15.00, 16.00, 19.00 Impartido con la Colaboracién de la Federacion de Tenis de la MEREES €I [8)o)]
y 20.00 C. Valenciana con INscripeion
Martes y Jueves 12.00, 13.00y 14.00 previa a partir del 16
Viernes 11.00y 13.00 . / de

Perfeccionamiento:  Lunesy Miércoles 14.00y 18.00 |Inscr|b,ete CONSULTA septiembre a las 10h.
Martes y Jueves 15.00, 18.00y 21.00 aquﬂ las plazas disponibles!

Ter CUATRIMESTRE

Del 1 de octubre
al 22 de diciembre

Fechas inscripcion

Socios
A partir del 25 de
septiembre.

NoO socios
A partir del 29 de
septiembre.

Tarifas

Socios -

Tenis 88€ y Padel 132€
Comunidad Universitaria -
Tenis 113€ y Padel 169€



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
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POLITECNICA
DE VALENCIA

ESCUELAS DEPORTIVAS

Lunes Martes  Miércoles Jueves PUERTAS ABIERTAS
Del 27 al 30 de

{alamIBIando Acceso GRATUITO,

con inscripcion
previa en tu intranet
0 app de actividades

Judo 19.00 -20.00 h 19.00 - 20.00 h a partir de 16 de
Jatamilolando septiembre a las 10h.

Taekwondo 12.00-13.00 h 20.30-21.30 h
Tatami duro ' ' . . 1er CUATRIMESTRE

Del 1 de octubre
Ten en cuenta que... al 22 de diciembre

El Servei d'Esports se reserva el derecho de anular o modificar las actividades y sesiones que no has i . .
tengan suficiente demanda. Fechas inscripcion

Si el monitor lo considera necesario, se requerira un certificado médico para continuar en la Socios
actividad. A partir del 25 de
La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico de cada usuario. septiembre.

No socios
A partir del 29 de

- Medidas y recomendaciones COVID - 19 septiempore.

Tarifas
En Artes Marciales, es obligatorio el uso de calcetines antideslizantes o zapatillas, queda prohibido Socios- Gratuito
realizar actividades descalzos/as. Comunidad Universitaria- 10€
En estas escuelas se trabajara la técnica individual sin contacto. Personas externas- 30€

Karate 18.00-19.00 h 13.00 - 14.00 h
Tatami duro
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LIGAS UPV

Juega con tus companeros durante todo el cuatrimestre.
Badminton, Baloncesto, Frontenis, Futbol 7, Futbol Sala, Racketball, Padel, Tenis, Tenis Mesa,
Squash, Voley playa (2x2).

Fase de grupos: del 19 de octubre al 27 de noviembre.
Fase Play-off: del 30 de noviembre al 18 de diciembre.

TORNEOS UPV

Encuentros rapidos para deportes minoritarios.
Balonmano, Futbol 7 Mixto, Tenis, Tenis Mesa, Rugby 7, Squash, Voleybol
y en modalidad Femenina: Futbol Sala, Padel, Tenis, Tenis mesa, Rugby 7, y Squash.

Fechas: del 23 al 30 de noviembre.

Medidas y recomendaciones

COVID - 19

+ Reducimos tiempo de cortesia a 5 minutos en todos
los deportes.

- Al finalizar salimos de la instalacion lo antes posible.

 Los equipos solo pueden llegar 10 minutos antes de

Tarifas de Socios de Comunidad

Externos

Competiciones(€) Deportes Universitaria FECHAS DE INSCRIPCION || 1@ horadelpartido. -
o : - Elacceso para las sustituciones se realizara desde la
Deportes individuales 0 15 Del 211 de septiembre porteria que se defienda en cada tiempo.
Deportes de raqueta Gratuito 15 30 al 4 de octubre - En el banquillo guarda la distancia de seguridad.
. En la intranet u oﬂcina de informacion « Los Carnés |OS presentara’ Cada Jugador
Deportes de equipo 20 40 con cita previa. y g ndividualmente al Arbitro.

ilnscribete!  “

Precio por jugador para cada uno delos periodos. La duracion de la competicion dependera
de la programacion del Servei dEsports



http://www.upv.es/entidades/AD/info/693686normalc.html

2y UNIVERSITAT

( | POLITECNICA y
g DE VALENCIA F " COMPETICIONES
DEPORTES DE EQUIPOS

Ligas UPV
: : B , FECHAS DE INSCRIPCION
Horarios de juego Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes .
Del 21 de septiembre
al 4 de octubre
Baloncesto 12.00-16.30 h 9.30-14.00 h 16.30-27.00 h En la intranet u oficina de informacion
con cita previa.
-~~~/
) 9.30-14.00 h FECHAS DE JUEGO
Fuatbol 7 15.00-19.30h  17.00-21.30h  13.00-17.30 h 16.30-21 00 h 15.30-20.00 h Fase grupos:

del 19 de octubre al

L 97 de noviembre.

Fuatbol sala 17.30-22.00h  14.30-19.00 h 12.30-17.00h 18.30-23.00 h 13.30-18.00 h Play Off: ,
del 30 de noviembre al
. 18 dediciembre.
Voley Playa 15.00-18.00h  18.00-21.00 h 19.00-22.00 h Sigue los resultados y
W clsificacionesenla de
PAS - PDI Futbol Sala 14.30-15.30 h 19.00-21.00 h

Servej‘ﬁports.

CATEGORIA OPEN:
iTe ayudamos a buscar equipo! equipos de:

chicos / chicas / chicos + chicas

GRUPOS:
min.4, max. 6 equipos

Fechas de inscripcion del 25 al 30 de septiembre

Fechas para la de formacion equipos 1y 2 de octubre



http://www.upv.es/entidades/AD/menu_urlc.html?https://www.upv.es/pls/soalu/sic_depcom_gestion.mv_ini
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Torneos UPV

Horarios de juego Dia Hora de juego FECHAS DE INSCRIPCION

Del 21 de septiembre
Balonmano Miércoles 12.00-14.00 h al 4 de octubre

En la intranet u oficina de informacion
con cita previa.

Futbol 7 mixto Miércoles 12.00-14.00 h

FECHAS DE JUEGO

Fase eliminatoria:
del 23 al 30 de noviembre

Futbol sala femenino Jueves 18.00-20.00 h

Rugby 7 femenino Martes 21.00-23.00 h

Rugby 7 masculino Lunes 21.00-23.00 h iSigue los resultados y
clasificaciones en |a web del
Serve| g'Esports!
Voleybol Viernes 17.00-19.00 h <Q

CATEGORIA OPEN:
iTe ayudamos a buscar equipo! equipos de:

Fechas de inscripcion del al chicos / chicas / chicos + chicas

Fechas para la formacién equipos GRUPOS:
min.4, max. 6 equipos



http://www.upv.es/entidades/AD/menu_urlc.html?https://www.upv.es/pls/soalu/sic_depcom_gestion.mv_ini
http://www.upv.es/entidades/AD/
http://www.upv.es/entidades/AD/info/693686normalc.html
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COMPETICIONES
. DEPORTE DE RAQUETA
Ligas UPV
Horarios de juego Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes PR RIS B0
9.00-12.00 h 18.00-21.00 h Del 21 de septiembre
Oro 15.00-18.00 h R 18.00-21.00 h e al 4 de octubre
15.00-18.00 h 21.00-23.00 h En la intranet u oﬂcina dg informacion
Pédel St 18.00-21.00 h ;?88%;88 E 15.00-18.00h  9.00-12.00h  15.00-18.00 h —
Bonce  9.00-12.00 h 9.001200h . o ooqy  9.00-1200h FECHAS DEJUEEE
21.00-23.00 h 21.00-23.00 h ' ' 18.00-21.00 h ga.

del 19 de octubre al
27 de noviembre

Tenis 0ro 150018000 g 0090000 18002100  21.002300h Play Off
18.00-21.00 h |
Plata 9.00-12.00 h del 30 de noviembre al
210023000 220 =00 18.00-21.00 K 18 de diciembre
sronee 9.00-12.00h 150001000 21.00-2300h  15.00-1800h  18.00-21.00 h iSigue los resultados y
21.00-23.00 h clasificaciones en |la web de|
e Servei dEsports!
Squash Oro 15.00-18.00 17.00-20.00 -
Plata 16.00-19.00 9.00-12.00 17.00-20.00

iPRUEBAS DE NIVEL del 21 al 25 de septiembre! SQLEESSEL:A P
- Nivel oro periodo anterior. Plata - Nivel plata periodo anterior. Bronce - Sélo para tenisy chicos / chicas / chicos + chicas
Oro + Nivel perfeccionamiento en la Escuela. * Nivel medio finalizado en la Escuela. padel y sin GRUPOS:
- Prueba de nivel. - Prueba de nivel. requisitos. min.4, max. 6 equipos



http://www.upv.es/entidades/AD/menu_urlc.html?https://www.upv.es/pls/soalu/sic_depcom_gestion.mv_ini
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W[I5) POLITECNICA

DERVEICR ~ COMPETICIONES
DEPORTES DE RAQUETA
Ligas UPV
FECHAS DE INSCRIPCION
Horarios de juego Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Del 21 de septiembre
) al 4 de octubre
Badminton 10.00-13.00h  14.00-17.00 h 16.00-19.00 h e
e e con cita previa.
Frontenis 15.00-19.00h  16.00-20.00 h 9.00-13.00 h 15.00-19.00 h FECHAS DE JUEGO
Fase liga:
Tenis mesa 12.00-1500h  15.00-1800h  16.00-19.00h  1500-18.00h  16.00-19.00 h del 19 de octubre al
27 de noviembre
Play Off:
Racketball 18.00-21.00 h 9.00-12.00 h 15.00-18.00 h del 30 de noviembre al
18 de diciembre
PAS - PDI Padel 17.00-21.30 h 15.00-19.30 h 15.00-19.30 h 15.30-20.30 h

Consulta el dia de las
COmpegiciones

5 oW
Pl Eo L

- i e .
i

“’é\q

CATEGORIA OPEN:

equipos de:

chicos / chicas / chicos + chicas
GRUPOS:

min.4, max. 6 equipos



http://www.upv.es/entidades/AD/menu_urlc.html?https://www.upv.es/pls/soalu/sic_depcom_gestion.mv_ini
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&Y/ DE VALENCIA ~ COMPETICIONES
DEPORTES DE RAQUETA

Torneos Femenin s Q

FECHAS DE INSCRIPCION

Del 21 de septiembre

Horarios de juego Dia Hora de juego al 4 de octubre
En la intranet u oficina de informacion
con cita previa.

Padel Miércoles 15.00-19.00 h

Squash Jueves 17.00-19.00 h FECHAS DE JUEGO
Fase eliminatoria:
del 23 al 30 de noviembre

Tenis Lunes 16.00-20.00 h

Tenis mesa Jueves 15.00-17.00 h GRUPOS: ,
min.4, max. 6 equipos

-nr-lliul-*-.‘“

CLLL Ll Al

jConsulta el dia dfe las competiciones!
N

"é\q
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POLITECNICA
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Torneos UPV

Horarios S o
: Fechas de inscripcion  Fechas de competicion

de juego

Ajedrez Desde el 30 de septiembre  Noviembre - Diciembre

NV
-

iinsribete aqui! ,gx\
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COMPETIC]

A lo largo del curso, la UPV participara en los siguientes Campeonatos Universitarios oficiales, a través de las
SELECCIONES DEPORTIVAS UPV:

Campeonato Autonémico de Deporte Universitario (CADU)

Deportes de equipo
Baloncesto, balonmano, futbol, futbol sala, padel, rugby 7, tenis y voleibol.
Inicio de las competiciones en el mes de febrero.

Deportes individuales
Ajedrez, atletismo, cross, deportes de raqueta, deportes de combate, escalada, esgrima, golf y hasta
28 modalidades deportivas que competiran entre diciembre y mayo.

Campeonato de Espana de Deporte Universitario (CEU)

Se celebran de febrero a mayo segun modalidad deportiva y hay que clasificarse o acreditar las mar-
cas minimas segun la modalidad.

:PRUEBAS DE
SELECCION!

¢Donde?
Campus de Vera

¢Como inscribirme?
Enintranetoenla
Oficina de Informacion
del Servei dEsports
con cita previa

Criterios de seleccion:

WWW.UpV.es/deportes

Campeonatos de Europa o Juego Europeos Universitarios
(EUSA)

Se celebran en funcion de la programacion y para participar hay que ser medallista en el CEU y acre-
ditar buen estado de forma.

Fechas de inscripcion

Equipo
Del 2al 30 de
septiembre.

Individual
A partir del 2 de
septiembre.




» UNIVERSITAT
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SELECCIONES UPV

Deportes de Equipo
DEPORTES INICIO de entrenamientos Horario e instalacion

Futbol masculino 12:00 h. Césped artificial

6 de octubre de 2020 <
Balonmano masculino 16:00 h. Pabellon — P1 INSCRIPCION

Entuintranetoenla

Padel femenino y masculino 20:00h.P1-2-3 T g SN

7 de octubre de 2020 : :
Voleibol femenino 21:00 h. Pabellon — P4 \ | con cita previa.
Futbol sala masculino 12:00 h. Pabellon — P2
Baloncesto masculino 8 de octubre de 2020 14:00 h. Pabellon — P3
Voleibol masculino 21:00 h. Pabellén — P4 ___ Medidas y recomendaciones
Balonmano femenino 13 de octubre de 2020 20:00 h. Pabellon — P COVID - 19
Tenis femenino y masculino 1500 h. P2-3 - Es obligatorio el uso de la mascarilla excepto en el momento de

14 de octubre de 2020 EréC“Cf‘j depor?va et o
Rugby 7 masculino 19:00 h. Césped artificial ' eGSR e
Baloncesto femenino ; e d 12:00 h. Pabellon — P3

15 de octubre de 2020
Futbol sala femenino 14:00 h. Pabellon — P2 Ten en cuenta que...

En los deportes de equipo...
Rug by 7 femenino 19 de octubre de 2020 13:00 h. Césped artificial . Pueden participar alumnos matriculados en titulaciones oficiales.
. No es necesario ser socio .de d’eportes. .

Futbol femenino 20 de octubre de 2020 12:00 h. Césped artificial Zi.dsif, I;:,'E::Zﬁ 2,‘3;2‘;‘,23?,?“" FUEEEIETOEE R e DEpes
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SELECCIONES UPV
Deportes Individuales

FECHA DE INSCRIPCION FECHA DE INSCRIPCION

DEPORTES

desde el 2 de septiembre hasta: desde el 2 de septiembre hasta:

DEPORTES

Ajedrez Trail 19 de noviembre de 2020 INSCRIPCION

Cross Atletismo Entuintranetoenla

oficina de informacion
Deportes de combate: Judo, Ekiden con cita previa.

Karate, Lucha y Taekwondo

Escalada

Deportes de raqueta:
Badminton, Frontenis, Tenis Halterofilia
de Mesa, Squash

Hipica 28 de enero de 2021
Esgrima .
19 de noviembre de 2020 Tiro con arco
Goal Ball o
Triatlon
Golf Vel
Natacion Voley playa
Orientacion

Pilota valenciana: fronto, Ten en cuenta que...
raspall y escala i corda En los deportes individuales...

Remo

Pueden participar alumnos matriculados en titulaciones oficiales.

No es necesario ser socio de deportes.

En los deportes de ekiden, frontenis, goal ball, maraton, pilota valenciana, remo,
squash y trail también puede participar el PAS-PDI, siempre que sea seleccionado.
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Programa de Alto Nivel UPV

Si eres deportista de alto nivel o de élite (BOE, DOGV, UPV) o Selecciones
Deportivas UPV, te ayudamos a compaginar las obligaciones académicas y
deportivas mediante:

Aplazamiento de practicas
Acceso a sala de musculacion
Ayudas econémicas
Aplazamiento de examenes*
Cambio de horarios de grupos*

* Solo deportistas de alto nivel y élite

Puedes consultar las bases de los Premios y Ayudas en nuestra web.

Ayudas a deportistas de Alto Nivel UPV

Para los deportistas que mas hayan destacado en los campeonatos universi-
tarios y las competiciones oficiales:

3 ayudas de residencia de 600 € al mes.
5 ayudas de excelencia de 2.000 € al ano.
82 ayudas a deportistas universitarios de élite de 750 € al ano.

Plazo de solicitud hasta el 10 de septiembre.

Un total de 90.000 € para los mejores deportistas UPV.

Premios Fundacion Trinidad Alfonso

Dos premios de 1000€ para deportistas universitarios de la UPV.

Plazo de solicitud hasta el 16 de octubre.

Dos premios de 2000 € para deportistas egresados en la Comunidad Valenciana.

Plazo de solicitud hasta el 16 de octubre.



http://www.upv.es/entidades/AD/info/693686normalc.html
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PROGRA DE FORMACION DEPORTIVA

Fechas de inscripcion Desde el 28 de septiembre en el Centro de Formacién Permanente
Completa con nosotros tu curriculum acadéemico y obtén hasta 6 creditos ECTS

Alumnado Socios de
: : deportesy | Personas
Deporte y salud R ;30 Miembros  externas
9 UPV
. : Sesion .
'ég :gupggr;;”etfaegﬁcadepomva Técnica 3h 14 deoctubre De 18.00 a 21.00h gsel':stt";ﬁifao e Gratuito* 10€ 20 €
Online
Fortalece tu abdomen: Jornada 18 93 25 de Certificado de
Reeducacion postural, pilatesy — Técnica 10 h no,vierr?bre De 18.00 a 21.30h asistencia Gratuito* 25€ 35€
GHA Presencial + 0,33 ECTS
. , Jornada : Certificado de
(Fj’(r)el(\)/reg(ezlggd§illl’[aratamlento del Técnica 10 h 32 (cjj%r;cr)%/lberrgwbre, BE De 18.00 a 21.30h asistencia Gratuito* 25 € 35€
Presencial + 0.33 ECTS
5 Alumnado Socios de
eportey : deportesy @ Personas
) ) Certificados .
titulaciones UPV Miembros  externas
UPVv
. ~ Jornada Certificado de
,[Ae%[rl]\g?c?dllgsﬁe“g%?éﬂgg >r/n(')vi|es Técnica 10h 22,27y 29 de octubre De 18.00 a 21.30h asistencia Gratuito* 25 € 35 €
gia.- Ap Presencial + 0,33 ECTS

* Tasa Secretaria CFP no incluida
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DE VALENCIA

PROGRAM DE FORMACION DEPORTIVA

Fechas de inscripcion Desde el 28 de septiembre en el Centro de Formacién Permanente
Completa con nosotros tu curriculum acadéemico y obtén hasta 6 creditos ECTS

Socios de
Alumnado deportes Personas
Deporte y Sociedad Fechas Certificados de P y

Miembros externas
UPV

grado

Teoria (online): 17y 19

Monografico Teéogla: de noviembre Teoria: Certificado de
Voluntariado deportivo Onliney . .. Practica: Colaboracion ' asistencia Gratuito* 35 € 55 €
. Practica: . de 17.00 a 21.00h
Presencial 17 &N eventos deportivos +1ECTS

UpPVv

* Tasa Secretaria CFP no incluida


http://www.upv.es/entidades/AD/info/693686normalc.html
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Entrenamiento
Deportivo

PROGRA DE FORMACION DEPORTIVA

Certificados

Fechas de inscripcion Desde el 28 de septiembre en el Centro de Formacién Permanente
Completa con nosotros tu curriculum acadéemico y obtén hasta 6 creditos ECTS

Socios de

deportesy Personas

Miembros @ externas
UPV

Alumnado
de
grado

- Taller Sabado de 11.00 a Certificado de
Bautismos de mar Presencial 3h 24 de octubre 14.00h asistencia 3/¢ 37¢ 4ot
Iniciacion al Ultimate Frisbee ~ 121e" 1on  20,.22.27y29de De 16.00a18.30n Certificadode 35€ 35€ 45 €
Presencial octubre asistencia
. : ‘s Taller 27y 29 de octubrey Martes y jueves de Certificado de
Vela Deportiva. Nivel basico Presencial 12h 3y 5 de noviembre 15.00 a 18.00h asistencia 101¢ 101¢ 125¢
. . . Taller 10,712,177y 19 de Martes y jueves de Certificado de
Vela Deportiva. Nivel medio Presencial 12h noviembre 15.00 a 18.00h asistencia 101¢ 101¢ 125¢
Entrenamiento de fuerza: Sesion Certificado de
Métodos para el aumento de Técnica 3h 11 de noviembre De 18.00221.00h “C Gratuito* 10 € 20 €
masa muscular Online

* Tasa Secretaria CFP no incluida


http://www.upv.es/entidades/AD/info/693686normalc.html

Tecnicas de relajacion

Mecanica basica de la bicicleta

Taller
Presencial

Taller
presencial

Desde el 28 de septiembre en el Centro de Formacion Permanente
Completa con nosotros tu curriculum acadéemico y obtén hasta 6 creditos ECTS

12,19y 26 de

10h  noviembre,y3y10de  De 16.30 a 18.30h

diciembre

1on 24yZ26denoviembrey . 640400 30h

1y 3 de diciembre

El ciclismo de carretera:
nuevos retos para mejorar su seguridad

17 de diciembre de 12.00 a 14.00h

- L
! §j

Ce.rtlﬂca.do de 35¢
asistencia
Ce.rtlﬂca_do de 35¢
asistencia

35 €

45 €

45 €
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& UNIVERSITAT

MR PREMIOS ARTE E INVESTIGACION®
RELACIONADOS CON EL DEPORTE DE LA
UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENCIA

) POLITECNICA =

Presentacién de obras T AT Y P

Hasta el 26 de octubre a las 14.00h siguiendo las instrucciones de las bases.

Participantes
Alumnado de grado, master oficial o doctorado de la UPV,y PAS 'y PDI de la UPV.

Modalidades

Pintura, escultura, fotografia e investigacion (proyectos fin de grado, fin de master
o tesis doctoral).

Premios
Pintura Escultura Fotografia Investigacion
1°1.000 € 1°1.000 € o 1°1.000 €
2° 600 € 2° 600€ 17300 ¢
Acceésit 200€ Acceésit 200€ Acceésit 100€
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Dias conmemorativos

DIA INTERNACIONAL DEL
DEPORTE UNIVERSITARIO
20 de septiembre de 2020

DIA DE LAS UNIVERSIDADES
SALUDABLES
19 de noviembre de 2020

DIA INTERNACIONAL DE LA
DISCAPACIDAD.

DEPORTE INCLUSIVO

3 de Diciembre de 2020

|X Circuito de carreras UPV

Xl SAN SILVESTRE SOLIDARIA
3,1 km - 17 de diciembre de 2020

Inscripciones y recogida del dorsal
Desde el 1 de diciembre con cita previa.

Dorsal valido para todas las carreras

Consigue la Bolsa del Corredor al finalizar el Circuito, si has participado en las 2 carreras.

Actos deportivos

Nombramiento DEPORTISTA DE HONOR UPV 2020
Segunda semana de noviembre - Asistencia por invitacion.

Presentacion SELECCIONES UPV 2020
Segunda semana de noviembre - Asistencia por invitacion.

Semana Europea del Deporte
CONCURSO DE FOTOGRAFIA Y VIDEO

Del 23 al 30 de septiembre
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Concurso de fotografias y videos con el deporte como tema central en varias modalidades:
haciendo deporte, la nueva normalidad en el deporte, la prevencion,...

EVENTOS

Medidas y recomendaciones
COVID - 19

+ Las carreras se realizaran de forma individual con salida
escalonada y un maximo de 30 personas en el recorrido
corriendo al mismo tiempo.

+ Las carreras dispondran de una camara de salida y

llegada acotadas, separadas y con las sefalizaciones
correspondientes de distanciamiento social seguro.

+ No se hara entrega de avituallamiento a los participantes.

« En los actos que se realicen en instalaciones cerradas
se cumpliran los aforos maximos permitidos con
distanciamiento social de seguridad y se tomaran las
medidas higiénicas correspondientes a la entrada del
mismo, siendo obligatorio el uso de mascarillas.



https://www.csd.gob.es/es/promocion-del-deporte/semana-europea-del-deporte
https://www.csd.gob.es/es/promocion-del-deporte/semana-europea-del-deporte

