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Instalaciones \
Edificio principal 96 387 90 04, ext. 78371
Pabellén 96 387 77 45, ext. 77745 670202032
Trinquet El Genovés 96 387 90 86, ext. 79086 Atencion inmediata
Edificio 5R 96 387 90 04, ext. 78413 de I;':fg’ :;’éer:"es
Atencion al usuario
Oficina de Informacion 96 387 70 04, ext. 78372
Administracion 96 387 90 05, ext. 78377 Todas tus gestiorb
en un click!
Horario de atencion Edificio principal (7C) Wvé\évp%%’ees%ﬂg\)/%rstes
De septiembre a mayo De lunes a viernes,de 10 a 14 h;y <@\\\
martes y jueves,de 16 a 18 h. @
Junio y julio De lunes a viernes, de 10 a 14y @ n e



http://upvdeportes.blogs.upv.es/
https://twitter.com/UPVdeportes?lang=es
https://www.facebook.com/UPVdeportes/
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Ventajas para socios

» Reserva de instalaciones deportivas gratuita siempre que todos los jugadores sean socios.
« Preferencia en la reserva con 24 horas de antelacion que el resto de usuarios.

« Acceso sin cuota o con cuota reducida a Escuelas Deportivas.
« Acceso sin cuota a los programas En Forma y Aula Salud

+ Acceso sin cuota a competiciones de la UPV.

« Acceso sin cuota a las instalaciones de uso individual.

Tarifas(€) Anual  om&hire CC
Alumnado 65 40

PAS, PDI y personal de investigacion mixto del CSIC 100 60
Alumni plus UPV; personal asimilado?’y familiares de 150 90

1° grado mayores de 18 aios de PAS y PDI;

Personas externas con convenio en la UPV? 250 150
Personas externas 400 250

15
20

30
40

SOCIO DE DEPORTES

PERIODO ANUAL
Del 1 de septiembre del 2079 al 31 de julio del 2020

PERIODO DEL PRIMER SEMESTRE
Del 1 de septiembre del 2019 al 31 de enero del 2020

60/

'Tarifa de competiciones: tarifa anual valida solo para participar en competiciones internas.

2Se considera personal asimilado, el personal de las concesiones y empresas adjudicatarias que desempefan su
jornada laboral en la UPV, el alumnado de titulaciones propias de la UPV (master y especialista universitario), el
personal de las empresas vinculadas a la CPl y el personal externo de los institutos de la UPV.

3 Aquellos colectivos que tienen firmado un convenio en vigor con la UPV donde se incluyan los servicios del Servei
d'Esports.

Con la garantia de poder darte de baja

@ %)) iHazte socio!

Puedes solicitar la devolucion de la cuota hasta 30 dias naturales antes del final del

periodo matriculado, siempre que no hayas hecho uso de los servicios ofrecidos a los socios.

Asistencia sanitaria
La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico de cada usuario.

Exenciondelatasadesociodedeportes:
- Alumnado de titulaciones oficiales de la UPV, PAS y
PDI que tengan reconocido un grado de discapacidad
igual o superior al 33%.

« Alumnas victimas de actos de violencia sobre la mujer
asi como los hijos e hijas a su cargo menores de 25
anos.


https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depaltsoc
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:DESCARGATE LA APP! C/g}

Fdibol Sals Squash
H:g-l:—.;rn _ Fiithaed arieficiml =4 Ssika Spinining ;:ﬂlj‘:.:;rzlrc';? I a F’Iiu]:;.:!"l?iﬂ?: i T T:i?ﬁ'l-?ﬁ
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sQuash ‘ool
s baid Tiinquiel
(L B el 5I o -
l Il == B
l
! il N J
- _ \ < & .
. | Trabajo en equipo
& = El equipo de gimnasia ritmica colaborando por conseguir el triunfo
p— PABELLON DEPQRTIVO 6A
- m De lunes a viernes, de 8 a 24 h.
B — Sabados y domingos, de 8 a 22 h.
l ‘ L d ‘ | EDIFICIO PRINCIPAL 7C

De lunes a viernes de 7.15 a 24 h.

EDIFICIO 5R
De lunes a viernes de 8 a 22 h.

TRINQUET EL GENOVES 9A
De lunes a viernes, de 8 a 22 h.

El Servei d'Esports se reserva el derecho a cerrar temporamente aquellas instalaciones que necesiten
mantenimiento.



https://apps.upv.es/#!/
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INSTALACIONES

Tarifas de reserva de instalaciones (€)

Socios Comunidad  Personas ) / Reserva para socios
Socios con invitados universitaria  externas Reserva preferente en los 8 dias naturales anteriores al uso de la pista.
\_ mafnana tarde mafnana tarde manana tarde Reserva para la cpmunidad univers“aria :
, Reserva en los 7 dias naturales anteriores al uso de la pista.
Futbol sala - balonmano (60°) 10 15 30 40 40 50 Reserva para personas externas
Baloncesto - Voleibol (60°) S 10 20 30 30 40 Reserva en los 6 dias naturales anteriores al uso de la pista.
Futbol sala exterior (60°) 7 12 20 30 25 40 = — - .
eserva presencia eservawe
Baloncesto-voleibol exterior (60") 5 10 10 20 15 30 , P
Fuitbol 11/Rugby césped artificial (60’ 15 25 50 65 60 100 Delunesaviemes, de 9.a 221 Cada dia,
l{ © u'g Y césped artificial (60’ sabados y domingos, de9a 21 h apartirdelas9h
Fatbol 7 (60) 10 20 30 40 45 55 (en el Pabelldn) (24 horas)
Véley playa (60°) , 3 5 6 10 12 20
) ratis
Squash (30" g 2 2 3 5 S 7 Ten en cuenta que...
Padel (60") 3 5 6 10 12 20 * Puedes reservar y/o pagar en tu intranet o desde tu smartphone.
Tenis (60°) 3 5 6 8 10 12 - Puedes anular hasta 24 h antes de la hora de juedo, si es una
Fronton (60') 3 5 6 10 19 20 reserva pagada solicitg la devg/lucién através de Ps)lisolicita. |
. ' - Confirma el uso de la instalacion en las pantallas tactiles desde 30
Tenis de mesa (60') 1 L 2 2 3 3 antes hasta 30' después de la finalizacién de la reserva.
Badminton (60°) 2 2 3 3 3) 5 » Los socios tienen reserva gratuita siempre que jueguen con otros
Trinquet (60") 3 5 6 10 12 20 SOCIos, sivas a jugar con invitados puedes cambiar el estado de la

reserva desde Intranet o en la instalacion antes de jugar.
» No se permite el uso de instalaciones para fines profesionales.
Todos los pagos presenciales se realizan con tarjeta.

El horario de manhana es hasta las 15 horas

iHAZ TU RESERVA! @Q



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depresins
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Instalaciones de uso individual

Tarifas (€) Comunidad Personas A

Socios universitaria externas
manana tarde manana  tarde
Pista de atletismo _ 2 3
) Gratuito

Velddromo 2 3
Acceso

Rocodromo, gratuito

campus board y 2 3 4 5

boulder Interior

Sala cardio

Acceso exclusivo para socios de deportes

Velddromo:

:Donde adquiero el tique?

Pista de atletismo:

El horario de mafiana es hasta las 15 horas

Abona el tique con tarjeta justo antes
del uso de la instalacion, en el Hall de acceso:

Rocodromo, boulder y campus board:

=

Edificio principal 7C
Edificio trinquet 9A
Pabellon UPV 6A.

Ten en cuenta que...
 La duracion del tique individual es de 2 horas.

« Sidispones de acceso gratuito debes registrar tu entrada
en la pantalla del Hall de acceso antes de utilizar la
instalacion.

- No se permite el uso de la instalacion para fines
profesionales.
El Servei d'Esports se reserva el derecho de cerrar
temporalmente aquellas instalaciones que necesiten
mantenimiento o remodelacion.
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Programa En Forma y Aula Salud

1¢' Cuatrimestre ey -
:Como accedo a las actividades?
Del 9 de septiembre
al 20 de diciembre Si .eres SOCIO,'?CUde a Ig sala donde se imparte la actividad y
asiste a la sesion que quieras hasta completar el aforo de la sala.
— Todas las actividades son de acceso libre sin inscripcion excepto la
Inscripcion a sala de musculacién de 18.30 a 21.30 h. Descaroa
musculacion (Q - N ) g
E§?> Si quieres asistir a la sala de musculacion de 18.30 a 21.30, la app!
Apartirdel 5 inscribete y reserva tu plaza en las horas de maxima afluencia.
de septiembre
Para horario de 18.30 a 21.30 h, Ten en cuenta que...
el resto de horario es acceso libre - Debes teclear tu nimero DNI en las pantallas tactiles de
acceso a las salas. Di d d
- El Servei d'Esports se reserva el derecho de anular o A I\"ETSIL Ia_ T
Programa de las actividades y sesiones que no tengan suficiente Doaa Elghobasny con hiyab
uertas abiertas CEMEMEEL  Abiertoa
P - Si el monitor lo considera necesario, se requerira un MaSt.er Cla§s .qa comunidad universitaria
Del4al 6 certificado médico para continuar en la actividad. Bailes latinos )
de septiembre - La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico Z%I?ndlfaseptlembre alas 19.00 hen el Pabellon
de cada usuario, 17 de diciembre a las 19.00 h en el Pabellon



https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_vista=intranet
https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_vista=intranet
https://apps.upv.es/#!/objetos/5a4df8d87f604ae64ef39520/view
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ACTIVIDADES

En Forma

® . K
5 jass

1

1e Cuatrimestre | Lunes , Martes Mlercoles ,J ueves Vlerngs
Sala aerobic  Salaactividades Sala aerdbic Sala actividades  Sala aerdbic  Sala actividades Sala aerdbic Sala actividades Sala aerdbic
Del 9 de septiembre 730830 Cardio Step Bars Training Tonificacion Bars Training Cardio Step
20 .. R Paz Paz Paz Paz Paz
al de diciembre 830930 Método Tabata Fithess Método Tabata Fithess Bars Training
T Paz Paz Paz Paz Paz
Exigencia moderada 13301430 Aoonccl:igir(i)nam. Tonigg?icién Aconc(l:igirci)nam. Tonigg?icién Aconcggirci)nam.
Cardiovascular . - . . . - .
] ] 1430-1530 Fithess ICLLICEEG M Train Camp**  Método Tabata Tonificacion Train Camp**
Exigencia alta .) el Cari Cari Laura Cari Cari Alberto
15301630 Tonificacion Tonificacion Tonificacion Tonificacion Tonificacion
' ' Cari Cari Cari Alberto Clara Cari
17301800 Fitness GAP * Fitness GAP * Cari
1800-18.30 Alberto Laura Clara Abdo-express* Cari Alberto Alberto

Bars Training Fithess Bars Training
Ruth Cari Alberto

19.00-19.30 Clara

Bodyweigt trainin Train Camp**
19302030 Clgtra < Ruth Clara p Cari
Train Camp** Fitness Bars Training BLLGIKCE: 1]l Fitness
203021.30 Alberto Clara Clara Clara Alberto Clara
21.30-22.00 Fithess GAP Clara

22002230 Clara training Clara Abdo-express* Ciara

Train Camp**
Alberto

Train Camp** Fitness
M Loli Alberto

Train Camp**
Héctor Alberto

* Se imparte en Tatami
** Actividad de exterior
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ACTIVIDADES

En Forma

Maximo 5 personas
Acceso a la sala
hasta completar e
aforo

L

Martes Jueves\

16.30-17.30 @ Jordi @ Rober

L Martes Jueves\

9.30-1030 @ Paz @

Paz

1 Cuatrimest Sala de musculacion Spinning
uatrimestre L Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes ) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes )
Del 9 de Septlembre 7.30-8.30 . ‘ Jordi . foh Rober 8.309.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual
al 20 de diciembre 8.30-9.30 ® Rober © @) ober @ ® Rober 0.30-10.30 M Virtual ™ Virtual ™ Virtual B Virtual ™ Virtual
9.30-1030 @ E. Funcional @ E Funcional @ 10.30-11.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual
- 11.30-12.30 @ ® ® ® ® 11301230 M Virtual ™ virtual ™ virtual ™ virtual ™ Virtual
Tipos de grupos 12.30-1330 @ O O O O 13.3014.30 " Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual
@ Grupos de inscripcion 13301430 @ FoP¢" @ . @ Rober @ @ Rober 14.30-15.30 Jen Jen Jen Jen M virtyal
|nS§”DCIOﬂa partir del 4301530 @ ® o O @ 15301630 M@ Virtual MM Virtual B Virtual B Virtual B8 Virtual
de septiembre \ ‘ _ . . . . .
(en intranet) "“SC“bete 1530-16.30 @ O O ® () 16.30-17.30 Virtual Virtual Virtual Virtual Virtual
1 @ .Alberto , o Alberto , PS Alberto 18.30-19.30 Alberto Marta Alberto Marta WH Virtual
16.30-17.30 E. Femenino E. Femenino . . .
©Grupos de acceso libre o ® ® P ® 19.30-20.30 Rony Christian Rony Christian Virtual
Acceso a la sala 17.:30-18.30 M Loli 20.30-21.30 Rony Christian Rony Alberto
hasta %cl)ccr)rggletarel 18.30-19.30 @ o o o o Nivelavanzado [l Nivel medio
®Ent ot d 19302030 @ Mloli @ Rober @ Mloli @ Alberto @ M Loli
ntrenamiento de
musculacién femenino 20302130 @ ® ® ® M Loli ®
A Solo Chilcas. I 21.30-2230 @ o O @, o
cceso a la sala ,
hasta completar el . .
atoro Entrenamientode Entrenamiento
©Entrenamiento funcional musculacion femenino funcional


https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
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Aula salud

ACTIVIDADES

1er Cuatrimestr L Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes w
Edificio 5R Edificio 7C Edificio 5R Edificio 7C Edificio 5R  Edificio 7C Edificio 5R  Edificio 7C  Edificio 5R Edificio 7C
Del 9 de septiembre | g309.30 = 098 iy Niogle iy
al 20 de diciembre 9.30-1030 Pilates Taichi Pilates Taichi
: : Nicole Rocio Nicole Rocio
12.30-13.00 Yoga
: . 13.00-13.30 Carol B. latinos
Gimnasia suave 13.30-14.30 Yoga Pilates Yoga Pilates Pilates RUIEEWTT
Especificas ' ' Carol Sefa Carol Sefa Sefa Ramon
Bailes 14.30-15.00 Yoga I Yoga
15.00-15.30 Carol Rocio Carol
15.30-16.00 Pilates Yoga fit Pilates Yoga fit
16.00-16.30 Sefa Carol Sefa Carol
16.30-17.00 Stretch & relax
Espalda sana Espalda sana
17.00-17.30 Jorge Carol Jorge
17.30-18.00
18.00-18.30 =W PN 1 Danza B. Latinos Técnicas
18.30-19.30 iniciacion  Sexy style Pilates contemporanea iniciacion  Danzaafricana [l J|E1GE de baile
' ' Gloria Nathalia Laura Lorenza Gloria Richard Laura Ramon
19.30-20.00  Pilates Yoga Street latino Pilates [ECGEICEGIN Yoga [LO4lbhERlElle B. lati
20.00-20.30 Nicole Laura Carlos Nicole Gloria :11- B Esteban y Sandra a\.laﬁzlggg
. Flamenco Bachata . 2
20.30-21.00 P|Ial\tl<iacso?gort Natalia. |Inic*Gloria Yfg:rglt Swing Pllal\tlciego?gort West coast Yfg?:rglt B. latinos medio lvan
21.00-21.30 \ Josey Espe slv\\/’gr']g Gloria B. latinos
21.30-22.00 iniciapién
22.00-22.30 Las actividades del programa Aula Salud del edificio 7C se imparten en Ia sala Actividades lvan

a excepcion de las marcadas con * que se imparten en el tatami
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Programa Senior

1¢r Cuatrimestre

Del 1 de octubre

Programa especifico para personas de mas de 55 anos,
encaminado a la salud y el bienestar.

. — \
al 20 de diciembre L Lunes Martes Miércoles Jueves
Edificio 5R Edificio 5R Edificio 5R Edificio 5R
Inscripcién 11.30-12.30 Tonificacion Tonificacion
' ' Laura Laura
Bailes latinos Bailes latinos
A partir del 12.00-13.30 1 pamén Ramon
24 de septiembre
En edificio 7C . Precios por grupoy
a partir de Tarifas cuatrimestre (€)
las 1O~QO horas Socios de deportes Gratuito
O en Intranet
Matriculados en el Curso Sénior 9
2019-2020
Matriculados en Cursos
monograficos Senior 2019-2020 40

y externos.

Orgullo

.........

Ten en cuenta que...

+ Se puede realizar un maximo de 3 inscripciones
por persona de manera presencial.

- Para realizar la incripcion de otra persona se tiene
que presentar autorizacion y fotocopia del DNI.
« Debes teclear tu numero DNI en las pantallas
tactiles de acceso a las salas.
Sielmonitorloconsideranecesario, serequerira

un certificado medico para continuar en la
actividad.
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Fechas de inscripcion hEchusivo socios Inscripcién general I

Deportes individuales, : i
deportes de equipo, clinic de Del 23 al 25 A partir del 26 |Inscrﬂ3ete

tecnificacion, artes marciales  de septiembre hast de se||3tJ|[em|bre | aqui!
y deportes de naturaleza asta completar fas plazas

o
A partir del 12 @

Del 9 al 11 de septiembre
de septiembre hasta completar las plazas

Tenis y padel

4

Inscripcién en la Oficina de informacién (Edificio 7C) o en Intranet. Sufrimiento
Las inscripciones comienzan a las 10.00 horas. Adebe Bikila el atleta que ganod descalzo

Ten en cuenta que...
La inscripcion es hecesaria paratodas las escuelas

Tarifas ({) l Socios Cqmunoldat.i Personasl deportivas. - .
Universitaria__externas . Acumular dues faltes dassisténcia en un mateix mes

Deportes individuales, deportes de equipo, . sera motiu de baixa.
Clinic de tecnificacién y artes marciales Gratuito 10 30 . El Servei d'Esports se reserva el derecho de anular

*Precios por grupo )
POrgrip las escuelas que no tengan suficiente demanda.

Deportes de naturaleza Escalada iniciacion S 10 30 - Para las escuelas con varios niveles, el monitor
Precios por curso Escalada perfeccionamiento 5 15 45 puede determinar tu permanencia o no en la
- . escuela.

Deportes de raqueta Tenis 93 120

Precios por curso P4del . La asistencia sanitaria corre a cargo del

seguro meédico de cada usuario.



https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depact.HSemActividades?p_vista=intranet
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Deportes individuales

ki " (JRG

1¢' Cuatrimestre A VS @

Del 30 de septiembre -

20 e atitisme

i -

Lunes, miércoles y viernes Lunes de 13.00 a 14.30 Lunes de 19.00 a 20.30
Tarifas (€) de 19.00a21.00 Lugar: Pabellon UPV Lugar: Edificio Trinquet UPV
Lugar: Pista de atletismo
.| Comunidad Personas '
Socios Uni itaria externas
niversita ilnscribete
Gratuito 10 30 aquﬂ
Fechas de inscripcion (’1{} Patinaie Tiro con arco
Exclusi J Iniciacion: Iniciacion:
);Z:is:;’o Inscripcién general Viernes de 18.00 a 19.00 miércoles de 17.30 a 19.00 2?%88@%%%8%8 ;qg%‘ge 10.30
A part'r del Lugar: Edificio Trinquet UPV Perfeccionamiento: Za,lb88888 de1500a16.30y16.30 a
| . :
061235125 26 de ceptiemire A A [ -
de septiembre | hasta colmpletar las ' | 3R e oA ey e e e
Plazas j \ / \ Lugar: Tatami duro / uugar: Campo de tiro UVE(y



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
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Deportes de equipo

1¢rCuatrimestre \

Del 30 de septiembre
al 20 de diciembre

Tarifas (€)
. Comunidad Personas
Socios . . .

Universitaria  externas
Gratuito 10 30
Fechas de inscripcion

Exclusivo C e

) Inscripcion general

socios

A partir del
Del23a125 26 de septiembre

de septiembre ~ hasta completar las
plazas j

ilnscribete
aqui'

o
m

Miércoles de 18.00 a 19.30
Lugar: Pabellon UVPV

\_

A

Touch rugby

Miércoles de 18.30 a 20.00

Lugar: Campo de futbol 7

ESCUELAS

o 2 .¢l1’: i T*_l.- e

. L )
# [ o = | 7
- i _I'i-. - - e - ' ol b J.-f

O Ak '!."'" !

Voleibol femenino
Miércoles de 14.00 a 15.30
Lugar: Pabellon UPV

Voley playa

Iniciacion:
martesy jueves de 13.00a 14.00

Perfeccionamiento:
martesyjueves de 15.00a 16.00

/

\ Lugar:Pista de voley playa /



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
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Deportes de naturaleza

1¢" Cuatrimestre

\
Curso 1:

Del 30 de septiembre al 7 de noviembre
Curso 2:
Del 11 de noviembre al 19 de diciembre

Tarifas (€)

Comunidad Personas

Socios Universitaria externas
Iniciacion
S 10 30
Perfeccionamiento
S 15 45

Fechas de inscripcion

Exclusivo ...
. Inscripcion general
socios
A partir del
Del 23 al 25 6 de septiembre

de septiembre

hasta completar las
plazas

My

'..,._ '. at / - ﬂ:#’har ] *.

Escalada

DEPORTIVIDAD

Michael-Phelps felicita a Joseph-Schooling

ilnscribete
aqui'

?
b

Iniciacion:
lunes y miércoles de 12.00 a 13.30
lunes y miércoles de 15.00 a 16.30
martes y jueves de 15.30a 17.00

Ten en cuenta que...

- En la primera sesion, el monitor puede determinar la
permanencia o no en la escuela en funcion de tu nivel.

Perfeccionamiento:
lunes y miércoles de 13.30a 15.00
martes y jueves de 17.00 a 18.30

\_

Imprescindible asistencia en la primera sesion

- La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro medico
de cada usuario.

Lugar: Rocodromo UPV

/



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
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ESCUELAS
1 Cuatrimestre \

Medio 1:

Medio 2:

Iniciacion:

lunes y miércoles 13.00y 18.00
Viernes 9.00

lunes y miércoles 10.00,11.00,16.00 y 17.00
martes y jueves 9.00, 12.00y 16.00
viernes 11.00 y15.00

lunes y miercoles 9.00,12.00,15.00y 20.00
martes y jueves 10.00, 11.00,13.00,
14.00,17.00y 20.00

viernes 13.00

Perfeccionamiento:

lunes y miércoles 14.00, 19.00y 21.00
martes y jueves 15.00, 19.00 y 21.00

De4a10anos viernes 18.00y sabados 12.00
De10al14anos viernes 19.00 y sabados 11.00
el14a18anos viernes 20.00y sabados 10.0

En colaboracion con

la Federacion de Tenis de la Comunidad Valenciana

Iniciacion: lunes y miercoles 21.00
martes y jueves 9.00

Medio 1: junesy miércoles 10.00,12.00y 17.00
martes y jueves 10.00, 11.00, 16.00,
17.00,19.00y 20.00
viernes 16.00

16.00, 19.00 y 20.00

viernes 11.00, 12.00y 14.00
Perfeccionamiento:

martesy jueves 15.00, 18.00y 2
viernes 9.00

\_

Medio 2: lunes y miércoles 9.00, 11.00, 13.00,

martes y jueves 12.00,13.00 y 14.00

lunes y miércoles 14.00,15.00y 18.00

)

Ten en cuenta que...

ilnscribete
aqui'

-
™

Del 16 de septiembre
al 20 de diciembre

Tarifas (€)

. Comunidad
Socios . o .
Universitaria
Tenis 93 120
Padel 120 172

Clase de una hora, excepto los viernes
que es de dos horas.

Fechas de inscripcion

Exclusivo Comunidad
socios Universitaria
A partir del
Del 9 al 11 12 de septiembre

hasta completar las

plazas
re

de septiembre

El Ultimo dia de pago es el 13 de septiemb

* En la primera sesion, el monitor puede determinar la permanencia o no en la escuela en funcion de tu nivel.

» imprescindible asistencia en la primera sesion

- Para inscribir a un nifo o nifa, el padre o la madre debe ser socio de deportes.
- La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico de cada usuario.
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Artes marciales

\ LLunes Martes  Miércoles Jueves] ee.9)

1¢" Cuatrimestre Aikido 19.00-20.30 12.30-14.00 19.00-20.30 12.30-14.00

Del 30 de septiembre Lugar: Tatami blando

al 20 de diciembre Karate 18.30-20.00 13.00-14.30 18.30-20.00 13.00-14.30

Lugar: Tatami duro

Tarifas (€) Judo 18.30-20.00 18.30-20.00
Lugar: Tatami blando

Comunidad @ Personas

Universitaria  externas Taekwondo 12.00-13.30 20.00-21.30 12.00-13.30 20.00-21.30 - ' A:f;ta .
Gratuito 10 30 Lugar: Tatami duro Laura, Julia y Sugoi: La amistad por encima de todo

Socios

Fechas de inscripcion

Exclusivo
socios

Ten en cuenta que...
Inscripcion general - No hace falta tener conocimientos previos.

- La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico de cada
usuario.

- Si practicas artes marciales, te puede interesar formar parte de
las selecciones.

A partir del
Del 23 al 25 26 de septiembre
de septiembre | hasta completar las
plazas j
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ESCUELAS

Clinic de Tecnificacion

1¢rCuatrimestre \

Del 30 de septiembre
al 20 de diciembre

Tarifas (€) Pelota Valenciana

Socios Comunidad Personas Lunes y Slegf(ilﬁr? duee,;l ig\(; a 20.00 Martes de 19.00-20.30
Universitaria  externas gar. trinq Lugar: Trinquet UPV
Gratuito, 10 30 Clinic 1: Clinic1: s
Aprende a jugar a Raspall. Conceptos tedricos basicos Tactica para principiantes.
- — ] Del 30 de septiembre al 30 de octubre Desde el jaqguemate hasta la desviacion de piezas
Fechas de inscripcion ilnscribete Del 15 de octubre al 12 de noviembre
Exclusivo o aqui' | clinic2: Clinic 2:
socios Inscripcion general m Situaciones reales de juego en el Raspall. Va de bo! Cdémo ganar partidas sin esfuerzos.
A partir del R Del 4 de noviembre al 4 de diciembre La estructura de peones, ventajas e inconvenientes
Del 23 al 25 26 de septiembre

Del 19 de noviembre al 17 de diciembre /

de septiembre | hasta completar las
plazas j K j K



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
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Runners UPV

1¢rCuatrimestre \

Del 2 de septiembre
al 31 de enero

Fechas de inscripcion
Hasta el 12 de septiembre

en intranet o en oficina de informacion

(edificio 7C) /

Si te lo propones puedes ser una de las muchas
personas que han logrado acabar su primer 10 K.
media maraton o simplemente volver a practicar
actividad fisica.

Cualquier sitio puede ser el escenario perfecto
para practicar running.

Tu entrenador online en jRunners UPV!
Exclusivo para socios

ilnscribete aqui!

D

Perseverancia

Llegada de Gabriela Andersen en el Maraton
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Ligas y Torneos UPV

COMPETICIONES

(X%

Fechas de inscripcién "\ Participa en las ligas y torneos de la UPV en las modalidades de
deportes de raqueta, equipo e individuales. e & GoER
Del2al 15 Y si no tienes equipo, te ayudaremos a montar uno. Q 4 r>.,| .
de septiembre iinscribete! @// ﬂk >
Fechas de juego .
Ligas Torneos
Deportes : : : del 11 al 22 de noviembre
de equipo Fase de liga: del 30 de septiembre al 8 de noviembre
Deportes Fase de play Off: del 11 de noviembre al 20 de diciembre del 448 d amb . E
de raqueta €l 4alo denoviemore Inspirando una generacién
“au Gasol buscando la hazana contra EEUU
Tarifas (€)
: : 'Se considera personal asimilado, el personal de las
Socio gratuito concesiones y empresas adjudicatarias que desemperian su
Alumnado 15 jornada laboral en la UPV, el alumnado de titulaciones propias
de la UPV (master y especialista universitario), el personal de
PAS, PDI 20 las empresas vinculadas a la CPI y el personal externo de los
: . institutos de la UPV.
Alumni plus UPV, familiares de Ter grado mayores 30 2Aquellos colectivos que tienen firmado un convenio en vigor
de 18 anos de PAS y PDLy personal asimilado’ conla UPV donde seincluyan los servicios del Serveid Esports.
_ La asistencia sanitaria es a cargo del seguro médico de
Personas externas con convenio en la UPV? 40 cada usuario.
Personas externas 60



https://intranet.upv.es/pls/soalu/sic_depcom_gestion.mv_ini?p_vista=intranet
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Deportes de equipo: Ligas

Fechas de inscripcion N\

Del2al 15
de septiembre

Fechas de juego

Fase liga:
del 30 de septiembre al 8 de noviembre
(en el horario elegido)

Play off:
del 11 de noviembre al 20 de diciembre

(en horario aleatorio)

jTe ayudamos a formar equipo!

del 2 al 15 de septiembre

COMPETICIONES

— ,
lunes martes miércoles jueves viernes N ,Juga,d. Max.
min-max acta
13.30-16.00
Baloncesto Open 12.00-14.30  19.30-22.00 530300 20.30-23 00 7-15 12
11.00-13.00
) 15004700 16001800 10.00-12.00 1Z071500
Fatbol 7 Open 17.00-19.00 15.00-17.00 4o 8n 20 1500-17.00 © 9-20 12
18.00-20.00 sl - YY" 20.00-22.00
20.00-22.00
ASIES L sgqa3g 10.00-12.00 14.00-16.00
) Masculino 15397839 14301630 1530-17.30 193072930 190017005 45 12
Futbol sala 163001 59 16301830 1830-20.30 7 -
- - 17.30-19.30
Femenino 17.30-18.30
\2’°|e2y Playa Open 15.00-18.00 18.00-21.00 19.00-22.00 16.00-19.00 12.00-1500  3-5 5
X

Grupos de 6 equipos.

En los grupos de categoria open participan indistintamente equipos de chicos, chicas y mixtos.
Play off: se clasifican los 4 primeros de cada grupo.
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Deportes de equipo: Torneos

Categoria open:con participacion abierta a equipos de chicos y chicas.

COMPETICIONES

Categoria mixta: e.quipos.forl?iados por chicos y chicas. lunes miércoles jueves viernes lr\ln"I rjlt_lrg:]aéo)l(. I;/I(z:at);. ]
Fechas de inscripcion ) I ——
Balonmano Do /=15 12
Del2al 15
de septiembre Fatbol 7 12.00-14.00 9-20 12
Fechas de juego 21.00-23.00
9-20 15
Rugby 7 21.00-23.00
del 171 al 22 de Noviembre
Voleibol 17.00-19.00 75 12
Competiciones en formato torneo,

centradas en dos semanas de ju@

iConsulta el
diaadiadelas
competiciones!

&

Los partidos se juegan en el horario en el que te has inscrito
4 equipos por grupo.

P
L

?F



https://competiciones.blogs.upv.es/
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Deportes de raqueta: Liga Open

Categoria open de deportes de raqueta, con participacion abierta a chicos y chicas.

Categoria mixta: pareja formada por un chico y una chica.

§

lunes

martes

miércoles

jueves

. Open
Padel

Mixta

Squash Open

Tenis Open

Tenismesa  Open

Badminton Open

Frontenis Open

9.00-12.00
15.00-18.00
18.00-21.00
21.00-23.00

15.00-17.00

O
o
<
o
S

'\)4_\
— o
elole!
elele!
elele!

12.00-14.00

16.00-18.00

9.00-12.00
15.00-18.00
18.00-21.00
21.00-23.00

16.00-18.00

15.00-17.00

11.00-12.30

18.00-20.00

9.00-12.00
15.00-18.00
18.00-21.00
21.00-23.00

18.00-21.00
17.00-19.00

9.
5
8
1

()

0-12.
0-18.
0-21.
0-23.

o
(@)

MA_\
(@lele)
(e eD)
OO

16.00-18.00

14.00-15.30

15.00-17.00

9.00-12.00
15.00-18.00
18.00-21.00
21.00-23.00

15.00-17.00

15.00-17.00

11.00-13.00

viernes Eq“giﬁsegmr |

9.00-12.00
15.00-18.00
18.00-21.00
21.00-23.00

15.00-18.00

9.00-11.00

15.00-17.00

17.00-18.30

4

Los partidos se juegan en el horario en el que te has inscrito.

COMPETICIONES

(" Fechas de inscripcion

Del2al 15
de septiembre

Fechas de juego
Fase liga:
del 30 de septiembre al 8 de noviembre

Play off:
Qel 11 de noviembre al 20 de diciembre

iConsulta el
diaadiadelas
competiciones!

&

Minimo Eara ﬁue serealicen ﬁrquz 3


https://competiciones.blogs.upv.es/
https://competiciones.blogs.upv.es/https://competiciones.blogs.upv.es/https://competiciones.blogs.upv.es/https://competiciones.blogs.upv.es/https://competiciones.blogs.upv.es/https://competiciones.blogs.upv.es/
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COMPETICIONES

Deportes de raqueta: Tomeo Femenino

Fechas de inscripcion ) — : : N
L lunes martes miércoles jueves viernes
Del2al 15 4 nov 5 nov 6 nov 7 nov 8 nov
de septiembre Frontenis 10.00-14.00
Fechas de juego iinscribete aqui e a0
Del 4 al 8 de noviembre @ Pade DA
Competiciones en formato torneo, @
centradas en una jornada de juego, Squash 17.00-19.00
Tenis 15.00-19.00
iConsulta el Tenis de mesa 15.00-17.00
dia adiadelas
competiciones! Badminton 17.00-18.30

@@ Ten en cuenta que...

 Eltorneo se juega en una unica jornada, en el horario indicado.

- La asistencia sanitaria corre a cargo del seguro médico de cada usuario.
+ Los grupos son de 8 equipos. Minimo para que se realice: 3 equipos.



https://competiciones.blogs.upv.es/
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Deportes individuales

Ajedrez

Fechas de inscripcion Desde el 1de octubre

Esgrima

Desde el 1 de octubre

Maraton*
Del 2 al 20 de septiembre

Fechas de competicion  Noviembre-diciembre

*Para la inscripcion en maraton es necesario ser socio de deportes en el periodo anual

Competicion PAS PDI

Fechas de inscripcion
Del2al 15
de septiembre

Fechas de juego

Fase liga:
del 30 de septiembre al 8 de noviembre

Play off:

del 11 de noviembre al 20 de diciembre

Participacion abierta a chicas y chicos del colectivo PAS-PDI

Liga padel

Torneo
futbol sala

Noviembre - diciembre

T de diciembre

L Lunes

Martes

Miércoles Jueves ]

17.00-20.00 15.00-19.00 15.00-19.00  15.00-19.00

15.30-16.30

S equipos por grupo

Triunfo del amor
Marjorie Enya e Isadora Cerullo se proponen matrimonio

iinscribete
aqui!

-
N


https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinscom
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Selecciones UPV

Siquieresrepresentar ala UPV en los campeonatos universitarios oficiales, inscribete
en las pruebas y forma parte de las selecciones.

La UPV participa en el Campeonato Autonoémico de Deporte Universitario, en los
CampeonatosdeEspanaUniversitariosyenlosCampeonatosEuropeosUniversitarios.

Como formar parte de las selecciones

Consulta los criterios de seleccion para cada deporte e inscribete para formar parte
de las selecciones UPV.

:Donde inscribirme? | En Intranet o en la Oficina de Informacién (Edificio 7C)
Criterios de seleccion |[En www.upv.es/deportes

ﬁ Sara |
] No es necesario ser socio de deportes oy

iObtén créditos ECTS!

t.. EGSA

@
EUROPEAM UNNERSITY SPORTS ASSOCIATION @

~ Agradecimiento

L enirernacho

iinscribete a las
pruebas de seleccion!
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Liga CADU. Deportes de equipo

Fechas de inscripcion a las pruebas
Deportes de equipo, tenis y padel

Desde el 3 de septiembre hasta 3 dias antes del comienzo de las pruebas

Fechas de realizacion de las pruebas de seleccion

Baloncesto femenino 12 y 16 de septiembre 19.00 h
Baloncesto masculino 12y 16 septiembre 21.00 h
Balonmano femenino 24 de septiembre 19.00 h Jornadas CADU. Deportes de Iiga,
Balonmano masculino 17y 25 de septiembre 19.00 h ) Baloncesto, balonmano, voleibol, futbol sala, futbol,
Fatbol masculino 9,11,16y 18 de septiembre 17.00 h prulérl;])sa(;n,(g)ee tseelaelca; an! terjjls y p?jde_ll' UPV - UA 19 d ermb
Fatbol femenino 18 de de septiembre 13.00 h ' Jornada 2 Uy _UMH o de ﬂov!embre
ornada - € noviemaore
Futbol sala femenino 19 de septiembre 14.00 h @ Jornada 3 UPV - LUCY 19 de diciermbre
. . , dia 23:21.00 h

Futbol sala masculino 23y 25 de septiembre dia 25° 7400 h @ Jornada4 UPV- UVEG 12 de febrero
Rugby 7 femenino 19y 26 de septiembre 17.00 h Jornada 5 UPV - UJ 27/ de febrero
Rugby 7 masculino 18y 25 de septiembre 20.00 h Final 10 de marzo
Voleibol femenino 19y 25 de septiembre 19.00 h Jornadas CADU Deportes de concentracion
Voleibol masculino 19y 25 de septiembre 21.00 h Campeonato de Espaiia Rugby 7
Padel 11y 13 de septiembre 13.00h Universitario. CEU Jornada 1 19 de noviernbre
Tenis 11y 13 de septiembre 15.00 h Abrily mayo sequin modalidad Jornada 2 4 de diciembre

Jornada 3 6 de febrero
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CADU. Deportes individuales

Inscribete antes de.

Maraton

18 de septiembre

Ajedrez

Esgrima

Cross

Goal Ball

Golf

Orientacion

Deportes de combate:
{u 0, karate, taekwondo y
ucha

Remo

Pelota Valenciana

Trail

Deportes de raqueta:
badminton, frontenis, tenis
de mesay squash

30 de octubre

Natacion

Voley playa

Atletismo

Ekiden

Escalada

Halterofilia

30 de enero

Hipica

Tiro con arco

Triatlon

Vela

Finalizado el plazo, todos los inscritos reciben un email

con la fecha de celebracion de las pruebas de seleccion,
como minimo 10 dias antes de la competicion.
Las inscripciones fuera de plazo se tramitaran en funcion

de los criterios de seleccion.

Campeonato Autonémico

Universitario
De noviembre a abril segun modalidad

Campeonato de Espana
Universitario
Febrero a mayo segun modalidad

ﬂ. r -
i ik % h
L} r‘ y .
Lep= IR {

Espiritu de lucha
Rafa Nadal ;: "Sin sufrimiento, no hay felicidad”

Ten en cuenta que...
En los deportes individuales...
« Pueden participar alumnos matriculados en titulaciones
oficiales.
- Enlos deportes de ekiden, frontenis, goal ball, maraton,
pelota valenciana, remo, squash y trail tambien puede
participar el PAS-PDI, siempre que sea seleccionado.
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Programa de alto nivel UPV

Si eres deportista de alto nivel o de élite (BOE, DOGV, UPV) o Selecciones Deportivas
UPV, te ayudamos a compaginar las obligaciones academicas y deportivas mediante:

« aplazamiento de examenes.

- aplazamiento de practicas

« cambio de horarios de grupos

* acceso a la sala de musculacion de entrenamiento de las selecciones
* ayudas economicas, ...

Consulta el programa, A
las ayudasy los premios aqui @
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DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL UPV

a
] No es necesario ser socio de deportes
Ayudas a deportistas de alto nivel UPV
Para los deportistas que mas hayan destacado en los campeonatos universitarios

y las competiciones oficiales.

@ 3 ayudas de residencia de 600 € al mes
@ 5 ayudas de excelencia de 2.000 € al afio
@ 82 ayudas a deportistas universitarios de élite de 750 € al afio

Un total de 90.000 € para los mejores deportistas UPV

Premios Fundacion Trinidad Alfonso
@ Dos premios de 600€ para deportistas universitarios de la UPV.

Plazo de solicitud hasta el 15 de octubre

@ Dos premios de 1200 € para deportistas egresados.

p . .
UniEsport ;_g')é Plazo de solicitud hasta el 11 de octubre



http://www.upv.es/entidades/AD/info/693466normalc.html
http://www.upv.es/entidades/AD/info/693466normalc.html
http://www.upv.es/entidades/SA/becas/1069386normalc.html
http://www.upv.es/entidades/SA/becas/1069386normalc.html
http://www.upv.es/entidades/AD/info/693466normalc.html
http://www.upv.es/entidades/AD/info/U0816737.pdf
http://www.upv.es/entidades/AD/info/U0785702.pdf
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Desde el 16 de septiembre
en el Centro de Formacion Permanente

Completa tu formacion con tematicas relacionadas con la actividad fisica, la salud y el deporte.

Técnicas de masaje

Reanimacion cardiopulmonary uso del
DESA

Deportes de motor: Técnicad e conduccion

segura y dinamica del automovil

Fortalece tu abdomen: reeducacion postural,

pilates y GHA

Prevencion y tratamiento del dolor de
hombro

La suplementacion deportiva adecuada y

efectiva

20 h.

3h.

14 h.

10 h.

10 h.

3h.

i

15,17,22,24y 29 de

octubre

23 de octubre

De 17.00a21.30

De 18.00 a 21.00

26 de octubre + teoria

on line

18,20y 25 de

noviembre

26y 28 de noviembrey
3 de diciembre

13 de noviembre

De 9.00 a 15.00

De 18.00a 21.30

De 18.00 a2 21.30

De 18.00 2 21.00

certificado de asistencia

certificado de asistencia

certificado de asistencia

certificado de asistencia+
0.33 ECTS

certificado de asistencia+
0.33 ECTS

certificado de asistencia

socios de

alumnado de personas
rado deportes y externas
9 miembros UPV
40 € 40 € 55¢
Gratuito* 10 € 20 £
95 £ 95 £ 125 €
Gratuito* 25 € 35€
Gratuito* 25 € 35€
Gratuito* 10 £ 20 €

, , o ~ *Tasa CFP no incluida
con preferencia en la inscripcion durante los tres primeros dias de matricula
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Voluntariado deportivo 25 h.

Patron de embarcaciones

de recreo** 30h.

Socorrista en instalaciones
acuaticas y espacios acuaticos 100 h.
naturales

Tkl R

Desde el 16 de septiembre
en el Centro de Formacion Permanente

i

Teoria: 24 y 26 de
septiembre

Practica: Colaboracion en
eventos deportivos UPV

Del 21 de octubre al 25 de
noviembre
(lunes y miércoles)

Del 22 de noviembre al 7
de marzo
(viernes y sabados)

alumnado de socios de personas
grado deportes y externas
miembros UPV
Teoria: 24 y 26 de septiembre de
1/.00a 2100 certificado de asistencia
Practica: Gratuito* | 35€ 55 €
. + 1 ECTS
colaboracion en eventos
deportivos UPV (17 horas)
titulacion oficial + e . 540
e 19ba s certificado de asistencia Ut AouE S
Teoria: viernes de 16.00 a 20.00
y sabados de 10.00 a 13.30 titulacion oficial + 340 € 340 € 400€

Practica: viernes de 20.30 a 21.45 | certificado de asistencia
y sabados de 15.00 a 16.30

, , o ~ *Tasa CFP noincluida
con preferencia en la inscripcion durante los tres primeros dias de matricula

**no est.an incluidas las tasas del examen teodrico
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Iniciacion al windsurf 10 h. |19y 20 de octubre

/,14,21y28denoviembre,
y 5 de diciembre

14, 19, 21, 26 y 28 de

Técnicas de relajacion 10 h.

Defensa personal femenina:

técnicas antiagresion 10h- 1 oviembre
Maniobras basicas de . ,
escalada en vias de varios 10 h. 25y 27 de noviembre;y 2

de diciembre
largos

10,712,177y 19 de

Mecanica basica de la bicicleta 10h. ..
diciembre

Entrenamiento de fuerza. Métodos
para el aumento de la masa 3h. |11 de diciembre
muscular

{J U ‘
@ ®

Desde el 16 de septiembre
en el Centro de Formacion Permanente

Sabado de
10.00a18.00y
domingo de
10.00a 14.00

De 16.30 a2 18.30

De 15.30a1/.30

De 16.30a 19.30

De 18.00 a 20.30

De 18.00 a 21.00

certificado de asistencia

certificado de asistencia

certificado de asistencia

certificado de asistencia

certificado de asistencia

certificado de asistencia

Alumnado de

grado

Socios de

deportes 'y
miembros UPV

Personas
externas

sin alojamiento | sin alojamiento|sin  alojamiento

/5¢€

90 €

35 €

35 €

35 €

35 €

75 € 80 €
con alojamiento | con alojamiento | con alojamiento
90 € 100 €
35 € 45 €
35 € 45 €
35 € 45 €
35 € 45 €
10 € 20 €

gratuito*

*Tasa CFP no incluida

con preferencia en la inscripcion durante los tres primeros dias de matricula
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Desde el 16 de septiembre
en el Centro de Formacion Permanente

Te proponemos un ciclo de charlas sobre tematicas deportivas con
personas de reconocido prestigio en el mundo de la
actividad fisica y el deporte.

| Humila

e e e T
O pelru se Ming

Wakamola,objetivo combatir sobrepeso y obesidad 17 de octubre alas 12.30 h

Closca, un casco plegable diseriado en la UPV 14 de noviembre alas 12.30 h

Alejandro Marin, “ la suma de los no puedes” A determinar




Presentacion de obras Consulta

Hasta el 18 de octubre alas 14.00 h. las bases

siguiendo las instrucciones de las bases J (ﬁ[\] )

Alumnado de grado, master oficial o doctorado de la UPV,y PAS y PDI de la UPV

Pintura, escultura, fotografia e investigacién (proyectos fin de grado, fin de
master o tesis doctoral)

Pintura Escultura Fotografia Nue o Investigacion
1°1.000 € 1°1.000 € o 1°1.000 €
2° 600 € 2° 600€ 17300

Accésit 200€ Accésit 200€ Accésit 100€



http://www.upv.es/entidades/AD/info/1029876normalc.html
http://www.upv.es/entidades/AD/info/1029876normalc.html
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~

Fiesta de bienvenida deportiva
DEPORTISTA DE HONOR UPV

Acto de reconocimiento a un deportista de reconocido prestigio.

ENTREGA DE TROFEOS DE LAS COMPETICIONES UPV

Acude a conocer a los deportistas que defienden los colores de la UPV y a los ganadores

de las competiciones 2018-2019.
Jueves, 3 de octubre a las 20.15 h. Paraninfo

VIl Circuito de carreras UPV
XV VOLTA A PEU

5km. Salida desde el Agora.
XII SAN SILVESTRE SOLIDARIA

3,1 km. Salida desde la pista de atletismo.

IX “CURSA DE LA DONA UNIVERSITARIA”

3,7 km. Salida desde la Placa d'Esports

Inscripcion al circuito  Con dorsal
personalizado

Del 1 al 10 de septiembre
Enintranet o en Oficina de informacion

@
@ Con dorsal A partir del 11 de septiembre

genérico En Oficina de informacidn
Siestas inscrito en el circuito y corres las tres carreras, obtienes la bolsa del corredor

NO es necesario ser socio de deportes E‘* |
0D

<

2 Rk

=

o

gri

Mireia Belmonte al conseqguir la victoria

Dias conmemorativos

DIA INTERNACIONAL DEL
DEPORTE UNIVERSITARIO

20 de septiembre

DIA INTERNACIONAL DE LA DISCAPACIDAD

EPORTE INCLUSIVO



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinsact
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