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Donde encontrarnos

Instalaciones

Edificio principal Q6 387 90 0L, ext. 78371

Pabellon Q96 387 77 45, ext. 77745

WhatsApp 670202032

Atencion inmediata
delunes aviernes
delOal3h.

96 387 90 86, ext. 79086

Trinquet El Genoves

Edificio 5R 96 387 90 Ok, ext. 78413

Atencion al usuario

Oficina de Informacion Q6 387 70 O4, ext. /8372

Administracion Q6 387 90 05, ext. /8377

/l0das tus gestiones
en un dick!

WWW.UPV.es/deportes

)

De lunes a viernes, de 10 a 14 h;
y martes y jueves,del6al18h

De lunes a viernes, de 10 a 14 h


http://www.upv.es/entidades/AD/indexc.html
http://es-es.facebook.com/UPVdeportes/
http://twitter.com/upvdeportes?lang=es
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Socio de deportes

\Ventajas para los socios
« Reserva de instalaciones deportivas gratuita siempre gue todos |os jugadores sean socios.

« Preferencia en la reserva con 24 horas antes que el resto de usuarios.
- Acceso sin cuota o con cuota reducida a Escuelas Deportivas.

- Acceso sin cuota a los programas En Forma y Aula Salud, a competiciones internas y a las instalaciones de uso individual. :

Con la garantia de poder darte de baja | |
Puedes solicitar la devolucion de la cuota hasta 30 dias naturales antes del final del periodo matriculado, siempre gue no |HaZte sociol
nayas hecho uso de los servicios ofrecidos a los socios.

Asistencia sanitaria:
La asistencia sanitaria corre a cargo del sequro medico de cada usuario. CUOTA ANUAL

. Del 1 de septiembre del 2018 al 31 de julio del 2019
Tarifas(€

NG CUOTA SEMESTRAL
Anual | Semestral | Verano Competiciones ler semestre: Del | de septiembre del 2018 al 31 de enero del 2019

Alumnado 65 40 10 15 2do semestre: Del 1 de febrero al 31 de julio de 2019

SQS,CEIEI y personal de investigacion mixto 100 60 50 >0 CUOTA DE VERANO
Del 1 de junio al 31 de julio del 2019
Familiares de 1° grado mayores de 18 anos
de PAS y PDI; alumni plus UPV y personal 150 Q0 30 30
asimilado?- Exencion de la tasa de socio de deportes para:
= Personas externas con convenio en la UP\/? | 250 150 60 40 - Estudiantes de titulaciones oficiales de la UPV, PAS y PDI

80 60 gue tengan reconocido un grado de discapacidad igual

Personas externas

Harifa de competiciones: tarifa anual valida solo para participar en cornpeticiones internas. @ SUD@HOF al 33 por 100.
3 °Se considera personal asimilado, el personal de las concesiones y empresas adjudicatarias que desempenan su jornada laboral - Alumnas victimas de actos de violencia sobre |la rnujer
' A en la UPV, el alumnado de titulaciones propias de la UPV (master y especialista universitario), el personal de las empresas

A & 4 vinculadas a la CPI'y el personal externo de los institutos de la UPV. asi como los hijos e Nijas a su cargo menores de 25 anos.

3 Aquellos colectivos que tienen firrmado un convenio en vigor con la UPV donde se incluyan los servicios del Servei d'Esports.
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Futbol Sala

Instalaciones

Squash

Balonmano 5 Futbaol artificial Sala Spinhir‘!g gﬁlﬂf’;ﬂ III:: |I'tfﬂl|'l'l'|g_iFlﬂl"I PiFta de atletismo ® Tenic Mesa
Badminton | Rugby artificial Sala de Cardio : Sala EE E o % Fatbol . Frontones Cubiertos
Baloncesto | Futbol 7 artificial SalaRoja 2 e { Rugby Sala de Armas
Rocddromo, Boulder | Sala Blava & - Bl Bloques Velédromo
Padel interior Espai Obert i el e VOB Futbol sala
ulas Genoves, Indurain, .
Voleibol Ueshiba y de actividades Baloncesto PABEI_LON DEPO RT'VO 6A
Squash Voleibol :
it baatd Trinquet De lunes aviernes, de 8 a 24 h

UEFI'EIE‘ an

sabados y domingos, de8aZ22h

EDIFICIO PRINCIPAL 7C

De lunes a viernes, de 715324 h

Sdla FInﬁUEE

iDESCARGATE LAAPP!

CIEE

=
Icd|~”

EDIFICIO 5R

5R, de lunes a viernes, de 8 a 22 h

e
b &
H { )

TRINOQUET EL GENOVES 9A

De lunes a viernes, de 8 a22 h

El Servel d'Esports se reserva el derecho a cerrar
termporamente aqguellas instalaciones que necesiten
Mantenimiento.

La asistencia sanitaria corre a cargo del sequro medico
de cada usuario.
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Instalaciones

Reserva para socios
Comunidad Personas Reserva preferente en los 8 dias naturales anteriores al uso de Ia pista.
universitaria DULNES Reserva para la comunidad universitaria
Reserva en los / dias naturales anteriores al uso de la piste.
FUtbol sala - balonmano (60") 10 15 30 40 40 50 Reserva para personas externas
Baloncesto - Voleibol (60') > 10 <0 S0 30 HU Reserva en los 6 dias naturales anteriores al uso de la pista.
FUtbol sala exterior (607) 7/ 12 20 30 25 40 .
Raloncesto-voleibal exterior (60) 5 10 10 20 15 30 Reserva presencial Reservaweb
Futbol 11/Rugby césped artificial (60") 15 25 50 65 60 100 De lunes a viernes, de 93 22 h Cada o s OF
, , ada dia, a partir de las
~Gtbol 7(60) 10 U = U = e Sabados y domingos, de9acllh, (24 horas)
\/oley playa (60") 3 5 6 10 12 20 en el Pabelldn
Squash (30) gratis 2 2 3 5 5 7
Padel (60') 3 5 6 10 12 20 Ten en cuenta que...
Tenis (60) 3 = 2 q 10 B Puedes reservar 4/0 pagar la instalacion en tu intranet o desde
, , tu smartphone.
Fronton (60°) 3 > 6 10 12 U . Puedes anular hasta 24 h antes de Ia hara de juego, si es una
Tenis de mesa (60 1 1 2 reserva pagada solicita la devolucion a traves de Gregal.
Badminton (b0 > > 3 3 5 5 « Confirma el uso de la instalacion en las pantallas tactiles desde
. / 30" antes hasta 30" despues de la finalizacion de la reserva.
Trinquet (60) 3 > 6 10 L2 <0 - Los socios tienen reserva gratuita siempre que jueguen con
El horario de mafana es hasta las 15 horas otros socios, si finalmente vas a jugar con invitados puedes
cambiar el estado de la reserva desde Intranet 0 en la instalacion
C/é} antes de jugar.
. | ( (e - No se permite el uso de instalaciones para fines profesionales.
|HAZ TURESERVA - Todos los pagos presenciales se realizan con tarjeta.
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Instalaciones

: Comunidad universitaria
Socios - -
NENENE tarde

Pista de atletismo

Gratuito
\elodromo ’ 3
/ Acceso
Rocodromo, Campus board gratuito 5 3 L -
y Boulder Interior
Sala de cardio | .a sala de cardio es de acceso exclusivo para socios.
Ten en cuenta que...
El horario de manana es hasta las 15.00 h.
pago inmediato - La duracion del tigue individual es de 2 horas.
| - Sidispones de acceso gratuito debes reqistrar tu entrada
Abona el tigue con tarjeta inmediatamente antes del uso de la instalacion. E EDtBI pantalla del Hall de acceso antes de utilizar |3
instalacion.
- No se permite el uso de la instalacion para fines
¢Doénde puedo pagar? profesionales.
- EI Servei d'Esports se reserva el derecho de cerrar
. . . S temporalmente aquellas instalaciones que necesiten
Plstg de atletismo: Ed!f!c!o p(lnapal /C mantenimiento o remaodelacion.
Velddromo: Edificio trinquet QA

- L3 asistencia sanitaria corre a cargo del sequro medico de

Rocodromo, boulder y campus board:  Pabellén UPV 6A. 4
Cada usuario.
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Actividades deportivas

1erCuatrimestre

¢Como accedo a las actividades?

Del 17 de septiembre al 21 de diciembre

Sieres socio, acude a la sala donde se imparte la actividad y asiste

a la sesion que quieras hasta completar el aforo de la sala. Del O al 14 de septiembre puedes disfrutar del programa de

puertas abiertas.

Todas las actividades son de acceso libre sin inscripcion excepto la Ten en cuenta que

sala de musculacion de 1830a 2130 h. Debes teclear tu nUMera DNI en las pantallas tactiles de
3CCeso a las salas.

- El Servei d'Esports se reserva el derecho de anular las
actividades y sesiones que no tengan suficiente demanda.

- Si el monitor lo considera necesario, se requerira un
certificado médico para continuar en la actividad.

- |3 asistencia sanitaria corre a cargo del seguro medico
de cada usuario.

Si quieres asistir a la sala de musculacion de 1830 a 2130,
iNscribete y reserva tu plaza en las horas de maxima afluencia.

ol e musculacion. “
sala de musculacion ,
INscribete

para horario de 18.30a21.30 h.

(el resto de horario es de acceso A partir del 5 de septiembre aQUH
libre para socios) G\\@
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. 730-8.30
1¢'Cuatrimestre
, 8.30-9.30
Del 17 de septiembre al
21 de diciembre 13.30-14.30
Exigencia moderada 14.30-15.30
Cardiovascular [ 15.30-16.30
Exigencia alta |l

i 16.30-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30

19.30-20.30 Bm“g'agrt:“"“g

20.30-21.30

2130-22.30

Actividades deportivas

Lunes WERES Miércoles Jueves \iernes

Sala aerobic  Tatamiduro  Sala aerdbic Tatami duro Sala aerobic  Tatami duro Sala aerébic  Tatamiduro Sala aerdbic
Crossfit* Bars Training Tonificacion Bars Training
Paz Paz Paz Paz Paz
Método Tabata Fitness Fitness Bars Training
Paz Paz Paz Paz Paz
Acondicionam. Tonificacion Acondicionam. Tonificacion Acondicionam.
Amador Laura Amador Alberto Amador
Fitness Tonificacion Crossfit * Método Tabata Tonificacion Crossfit *
Amador Cari Laura Amador Cari Alberto
Tonificacién Tonificacién _ Tonificacién Tonificacién Tonificacion
Cari Cari Laura Amador Cari Clara Amador

Laura

Fitness Fitness
Clara Clara GAP M2 Loli Alberto
Bars Training Abdo-express M2 oli Fitness Bars Training Crossfit*
Amador Clara Amador Alberto Alberto
Train Camp**/\\2 TrainGamp™* Fitness
Ruth Loli Amador Clara Laura Alberto
Crossfit* Train Camp™* Fitness Train Camp**  Crossfit Fitness
Clara M? Loli Alberto Amador Alberto Clara

Crossfit
Clara

Tonificacion
Amador

Fitness
Clara

Crossfit
Alberto

* Seimparte en sala de Actividades
** Actividad de exterior, se ficha en el Hall
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Actividades deportivas

Sala de musculacion Spinning

1¢rCuatrimestre _ Lunes Martes Miércoles WEHES -
Del 17 de septiembre 730-830 @ o Jord ® Sober ® ® 830-930  Virtual  Virtual Virtual Virtual  Virtual
21 de diciembre 830-930 @ Rober @ ® ® Rober @ 930-1030  \Virtual  Virtual Virtual Virtual  Virtual
9301030 @ ® raz @ Paz @ ® 1030-1130  Virtual  Virtual Virtual Virtual  Virtual
1301230 @ ® ® ® ® Jodi 14301530 @ Jen @ Jen @ Jen ®  Jen
12301330 @ Rober ® o ® ® 15.30-16.30 Virtual  Virtual Virtual Virtual Virtual
13301430 @ ® Jodi ® Rober @ Rober @ 18301930 @ Jen @Alberto @ Alberto @  Ester
@ GRUPOS DEINSCRIPCION 14301530 @ ® ® ¢ ® 1930-2030 @ Rony @hristan @ Rony @  Ester
a partir del 15301630  ®Amador @ ® ® Alberto @ 2030-2130 @ Rony @hristan @Christian @  Alberto
5de sgptiembre 16301730 @ Cari ® Amador ® Alberto )
ennteanet 7301830 Oamador ® @ e o Sala cardio i |
18301930 @ M2 Loli @ O O o  Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
® GRUPOSDEACCESOLIBRE  1930-2030 @ ® Rober @ Mo @ MeLoli @Amador 800-2130 @ ® o O P
acceso directo >030-2130 @'Mado" @ o ® [
sininscripcion >130-2230 @ Mz loi @ ® ® ®

Entrenamiento de musculacion femenino

iinscribete = .
| aquil _ Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

&2

16.30-17-30 @® Rober @ M2 Loli
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[ ] ([ ] [ ]
Aula Salud Actividades deportivas
1= Cuatrimestre - Martes Miercoles Jueves \iernes
. Edificio bR Fdificio /C Edificio 5R Edificio /C Edificio bR Edificio /C  Edificio bR Edificio /C Edificio bR Edificio /C
Del17de S?Ptlembre al 830-9.30 Yoga Pilates Yoga Pilates
21 de diciembre ' ' Nicole Laura Nicole Laura
Pilates Taichi Pilates Taichi
7.30-1030 Nicole Rocio Nicole Rocio
13.00-13.30 B. latinos
Yoga Pilates Yoga Pilates Pilates iniciacion
13.30-1%.30 Carol Sefa Carol Sefa Sefa Jordi
Gimnasia suave 14.30-15.00 Yoga Yoga
Especificas [ 15.00-15.30 Leltel Sl
Bailes |l 15.30-16.00 Pilates Risoterapia Yoga fit Pilates Yoga fit e
16.00-16.30 Sefa Carol Sefa Carol
1630-1700 o oo tretch&relax Espalda
1700-1730 =P sana
17.30-18.00 Jorge
18.00-18.30 m:AEIHES Danza B. Latinos Técnicas
18.30-19.30 iniciacion Capoeira Pilates contemporanea iniciacion Capoeira Pilates de baile
i Victor Carioca Laura Lorenza Victor Carioca Laura Sergio

19.30-20.00

Pilates Sexy style Yoga Street latino Pilates Bachata Yoga Street latino B.latinos
20.00-20.30 Nicole Nicole Laura Carlos Nicole Victor Laura Carlos avanzado

Flamenco*
20.30-21.00  Pj : i i i Marta
P|Iatgs sport Natalia Yoga fit Swing Pllatgs sport )" [515: Foast Yoga fit B. latinos medio .
21.00-21.30 Nicole Laura Nicole swing Laura : B.latinos
Jose y Espe Gloria Y
21.30-22.00 Emanuel iniciacién
22.00-2230 MEIE

Las actividades del programa Aula Salud del edificio /C se imparten en la sala Actividades
a excepcion de las marcadas con * que se imparten en el tatami
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Programa Senior Actividades deportivas

Programa especifico para personas de mas de 55 afnos.

Horarios 1erCuatrimestre
Lunes Martes Miercoles Jueves T
Fdificio bR Edificio 5K Edificio 5K Edificio 5K 31 21 de diciembre
11301230 Tonificacion Tonificacion
' ' L aura L aura
12001330 Bailes Iatlnos Bailes Iatlnos
Jordi Jordi

Fechas de inscripcion
a partir del 24 de septiembre

La inscripcion se realiza en la oficina de informacion
(edificio 7C) a partir de las 10.00; o en la intranet.

Tarifas Precios por grupo y
cuatrimestre (€)

Socios de deportes Gratuito
Matriculados en el Curso Sénior 2018-2019 22
Matriculados en Cursos monograficos Sénior 2018-2019 L0

y externos

|a asistencia sanitaria corre a cargo del seqguro medico de cada usuario.
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Escuelas deportivas

Deportes individuales, | ( |
deportes de equipo, @/@) Inscribete aquf

clinic de tecnificacién, Del 24 al 26 de septiembre Aﬁar?r de'ﬂ?? tder |Septi|embre
artes marciales y d-ld COMPIELatids pldzds

deportes de naturaleza

! A partir del 13 de septiembre
L/ Tenisy padel Del 10 5112 de septiembre hasta completar las plazas

En la Oficina de informacion (Edificio 7C) o en Intranet.

Ten en cuenta que...
|3 inscripcion es necesaria para todas 1as

Tarifas (€ : Cqmun?dac.l Personas
( ) Soel Universitaria DUENES ESCU@BS d_etpomwas tarac | |
Deportes individuales, deportes de equipo, - QO o= ermad ret; Siafd g a E5CHEi
Clinic de tecnificacion y artes marciales Cratuito 10 30 PRISEISSIERIEci SISO )=t
*Precios por grupo - El Servei d'Esports se reserva el derecho
Escalada: iniciacion 5 10 30 de anularlas escuelas gue no tengan
B{t_ee%cl)égesodrecafggraleza Escalada: perfeccionamiento 5 15 45 suficiente demanda, | |
Remo Licencia 10+ Licencia 80 + Licencia - Para las escuelas con warios niveles,
Tenis 120 16650 ) el monitor puede determinar tu
Deportes de raqueta | permanencia o no en la escuela.
Precios por curso Padel 16650 240 - - Lo asistencia sanitaria corre a cargo del

Seguro medico de  cada usuario.
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Escuelas deportivas

1erCuatrimestre

Del 1de octubre al 21 de diciembre
B - Tarifas (€)
/? . Comunidad Personas
. = i Socios . -

; Z i Universitaria DUENES

Badminton Gratuito 10 30
Lunes, miércoles y viernes de 19.00 a 21.00 Lunes de 13.00 a 14.30 Martes de 19.00 a 20.30
Lugar: Pista de atletismo Lugar: Pabellén UPV Lugar: Trinquet UPV

Fechas de inscripcion

Exclusivo .
; Inscripcién general
socios
Del 24 5126 A partir del 27

de septiembre

de sepliembre i3 completar las plazas

1]

Tiro con arco

Esgrima Iniciacion:
Iniciacion: miercoles de 1730 a 19.00 Viernes de 18.00-19.00 sébado's de900a1030de1030a 12-00,
Perfeccionamiento: de 12.00 a13.30, de 15.00 2 16.30 / )
martes y jueves de 1600 a 1730 Lugar: Trinquet UPV 416303231800 @ Inscribete aquf
Lugar: Tatami duro Perfeccionamiento: sabados de 10.30a12.00
ydel230a13.30

Lugar: Campo de tiro UVEG
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Escuelas deportivas

1erCuatrimestre

Del 1 de octubre al 21 de diciembre

g

kK
’ F r .-"
;.
SNEEAN

e—— A ke, ‘
LY H = _ Tarifas (€)
Futbol sala femenino Socios Comunidad  Personas
miércoles de 18.00 a 19.30 miércoles de 14.00 a 15.30 Universitaria _externas
Lugar: Pabellén polideportivo Lugar: Pabellén UPV Gratuito 10 30

Fechas de inscripcion

Exclusivo ..,
| . Inscripcion general
- ' -: socios
' A partir del 27
Touch rugby el ZL',' 1126 de septiembre
de septiembre

miércoles de 18.30 3 20.00 Iniciacion: hasta completar las plazas
Lugar: Campo de futbol 7 martes y jueves de 13.00 a 14.00

Perfeccionamiento:
martes y jueves de 15.00 a 16.00

Lugar:Pista de voley playa ’ @ ]|ﬂSCffD@t@ aquf!
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Escuelas deportivas

Escalada
Iniciacion:
lunes y mmiercoles de 12.30 3 13.30

lunes y miércoles de 15.00 a 16.00
martes y jueves de 16.00a17.00

Perfeccionamiento:
lunes y mmiércoles de 1.3.30a15.00
martes y jueves de 1700 a 18.30

Lugar: Rocodromo UPV

sabados y domingos
de 10.00a312.00 y de 12.00 a 14.00

Lugar: Marina Real

Curso 1:
Del 13 al 28 de octubre

Curso Z;
Del 3 al 18 de noviembre

Curso 1
Del 1 de octubre al 8 de noviembre

Para la escuela de remo es imprescindible a licencia
federativa.Unavezinscritoenlaescuela, teindicaremos

. Curso Z;
como tramitarla.

Del 12 de noviembre al 20 de diciembre

Imprescindible asistencia a la primera sesion:

El monitor puede determinar la permanencia o No en

la escuela.

1erCuatrimestre

Tarifas por curso (€)
Socios Comunidad Personas
Universitaria externas
motakda g 10 30
nICiacion
Pelitigoarlaargito 5 15 45
« - 10+ 80+
Remo iicendia licencia licencia

Fechas de inscripcion

Exclusivo
socios

Del 24 51 26

de septiembre

Inscripcién general

A partir del 27
de septiembre
hasta completar las plazas

@@) Inscribete aquf
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Escuelas deportivas

1erCuatrimestre

Del 17 de septiembre al 31 de enero

Tarifas por curso (€)

Iniciacion: Iniciacion: coc Comunidad
lunes y miércoles 13.00 y 18.00 lunes y m_|ércole; 5(1).001700 0cCios Universitaria
Medio 1 martes y jueves 9.00 y 17. |
lunes y miércales 9.00, 10.00, 1100, 12.00, 1600 Medio 1: fenis 127 16650
y17.00 lunes y miércoles 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, Dadol 16650 210
martes y jueves 9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 16.00y15.00

16.00y418.00

martes y jueves 10.00, 11.00, 12.00, 16.00, 12.00

Clases de una hora, excepto padel los viernes que
es de dos horas

Medio 2: y 20.00 o ° ° s
lunes y miércoles 15.00 y 20.00 viernes 16.00 Fechas de inscripcion
martes y jueves 13.00 y 20.00 Medio 2: Exclusivo Inscripcién general
Perfeccionamiento: lunes y miércoles 9.00, 14,00, 1900 4 20.00 socios PEST S
lunes y miércoles 14.00,19.00 y 21.00 martgs y JU?VES 13.00, 14.00 y 15.00 70110 2112 A partir del 13
martes y jueves de 15.00, 19.00 y 21.00 Perfecuonanyento: q c ' ° 5 de septiembre
Lugar: Pistas de tenis UPV lunes y miercoles 18.00 = SEPUEITDIE 1 acta completar las plazas

martes y jueves 18.00 y 21.00
Lugar: Pistas de padel UPV

Tenis infantil

De 4 a 10 afos viernes 18.00 y sabados 12.00

DelOal4afos  viernes19.00 y sabados 11.00 Ten en cuenta que...
- Enla primera sesion, el monitor puede determinar la permanencia 0 No en la

En coloboracion con la Federacion de Tenis de la Comunidad Valenciana

De 14 3 18 afios viernes 20.00 y sabados 10.00

0 4 . . . . . . . . / /I
Lugar: Pistas de tenis UPV escuela en funcion de tu nivel. Imprescindible asistencia en la primera sesion Hﬂg[ﬂb@te agut!

- Para inscribir a un niflo o Ning, el padre o la madre debe ser socio de deportes.

- |3 asistencia sanitaria corre a cargo del seguro medico de cada usuario. @)
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Escuelas deportivas

lunes martes  miércoles  jueves 1*Cuatrimestre

Aikido 19.00-20.30 12.30-14.00 19.00-20.30 12.30-14.00
Lugar: Tatami blando

Karate 18.30-20.00 13.30-15.00 18.30-20.00 13.30-15.00
Lugar: Tatami duro

) Judo 19.00-20.30 19.00-20.30
Lugar: Tatami blando

Taekwondo  12.00-1330 19.30-21.00 12.00-1330 19.30-21.00 Gratuito 10 30

Lugar: Tatami duro

Tarifas por grupo (€)

Comunidad Personas

Socios

Universitaria externas

Fechas de inscripcion

Exclusivo
SOCios

Inscripcion general

Ten en cuenta que...
- Lainscripcion es necesaria para todas las escuelas deportivas.
No hace falta tener conocimientos previos. Del 2L 51 26
Cada horario es un grupo, te puedes inscribir a tantos grupos como quieras. de septiembre
|a asistencia sanitaria corre a cargo del sequro medico de cada usuario.
Sipracticas artes marciales, te puede interesar formar parte de las selecciones.

A partir del 27
de septiembre
hasta completar las plazas

inscribete agufl @
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Escuelas deportivas

1erCuatrimestre

Tarifas por curso(€)
Comunidad Personas

Socios . . .
Universitaria externas

Pelota Valenciana Gratuito 10 S0
Lunes y miércoles de 18.30 a 20.00 Martes de 19.00-20.30
Lugar: Trinquet UPV Lugar: Trinquet UPV

Fechas de inscripcion

Exclusivo
socios

Curso 1
Aprende a jugar a Raspall. Conceptos tedricos basicos

Del 1al 31 de octubre

Inscripcién general

Tactica para principiantes.
Desde el jaguemate hasta la desviacion de piezas .
Del 16 de octubre al 13 de noviembre Del 2L 21 26 A partir del 27

: . de septiembre
Curso 2: de septiembre ot ﬁ) e O
Cémo ganar partidas sin esfuerzos. dsla Cormpietar 1as plazas

Curso 2
Situaciones reales de juego en el Raspall. \/a de bo!
Del 5 de noviembre al 5 de diciembre

La estructura de peones, ventajas e inconvenientes
Del 20 de noviembre al 18 de diciembre

@@) Inscribete aguf
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Programa Online

v Sitelo propones puedes ser una de las muchas personas que han logrado acabar su
- primeralOk., maratonosimplementevolverseaponerenforma. Correresunaactividad

™ sencilla y apta para todos, con un sinfin de beneficios y posibilidades. Cualquier sitio
= (camino, parque, playa, etc.) puede ser el escenario perfecto para practicar running.

Tu entrenador online en jRunners UPV!

1erCuatrimestre

Del & de septiembre al
31 de enero

Fechas de inscripcion Inscribete aquil

Hasta el 13 de septiembre

5
en intranet o en oficina de informacion @

(edificio 70)
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Competiciones

Tarifas (€)

Sieres socio de deportes, tienes incluida la participacion en las competiciones sin tarifa adicional.
Si no lo eres, puedes tramitar el alta en competiciones y participar en las ligas UPV.

Alumnado .
PAS, PDI 0 Consulta el

Familiares de ler grado mayores de 18 afos de PAS y PO, 30 dia a dia de las
alumni plus UPV y personal asimilado! e |
Personas externas con convenio en la UPV? 40 COMPettiones

Personas externas (\
ISeconsiderapersonalasimilado, el personal delas concesiones y ernpresas adjudicatarias @

que desempenan su jornada laboral en la UPV, el alurmnado de titulaciones propias de
la UPV (master y especialista universitario), el personal de las empresas vinculadas a la
CPI'y el personal externo de los institutos de la UPV.

“Aguellos colectivos que tienen firmado un convenio en vigor con la UPV donde se
incluyan los servicios del Servel d'Esports.

La asistencia sanitaria es a cargo del sequro médico de cada usuario. ]|HSCFI/DETG!

Q
Fechas deinscripcion @

Del 3 al 23 028 de septiembre ( segiin modalidad)

\
\O
e =4 B e s T .\S\E
s | PRy v 8 & & Fechasde juegoligas Fechas de juego torneos
k \ ' Deportes  Fasedeliga: del 15 de octubre al 15 de diciembre Deportes del5allb
o4 ' . 0 " deequipo Fasede play Off: del 15 de enero al 3 de febrero de equipo de noviembre

¥ : o ¥ fids Deportes Fase deliga: del 15 de octubre al / de diciembre Deportes  del 29 de octubre 2
9 s IS . TPt s deraqueta Fasede play Off: dell/ de diciembre al 15 de febrero de raqueta 23 de noviembre


https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinscom
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unes  martes miércoles  jueves  viernes N Jugad- Max iTe aUUdamQS?fOfmar
equipo!

Mmin-max  acta

| 1200-1430 1530-1800  1100-1330
Baloncesto Masculino 15301800 1600-1830 7-15 12

1100-13.00 13.00-16.00 1200-1400  1200-1400
Flitbol 7 Masculing 1500-1700  1600-1800  1600-18.00 1500-1700  1500-1700
1700-1900 1800-2000 1200-2100
1900-2200 2000-22.00

9 -20 12

del 3 al 16 de septiembre

- xl

1130-13.30 10.00-12.00
Macculing 1800-2000  1330-1530  1400-1700  1900-2100  1500-1700
| Fatbol sala 2000-2300 1800-2000 1700-2000  2100-2330 7 15 1 Fechas de inscripcién
| 20.00-23.00
Femenino 1530-1730 Del 3 al 28 de septiembre

En intranet o en la Oficina de informacion

VéleyPlaya Masculino 1500-1800 1800-2100  1300-1600  1600-1900  1200-1500
2X2 Femenino 12.00-15.00 16.00-1900

L os partidos se juegan en el horario en el que te has inscrito
8 equipos por grupo. Minimo para que se realicen las competiciones de equipo: & equipos del 15 de octubre al 15 de diciembre
Play off: con cuadro de 1° contra 4° y cuadro con 3° contra 2° de diferentes grupos

Del 28 de enero al 15 de febrero
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Competiciones en formato Torneo concentradas en dos semanas de juego.

N®jugad. Max.

lunes  martes miercoles jueves  viernes o= i

Mixto 15.30-18.00

aloncesto

Bal Masculino 12.00-1400 215 5
AoNMaNg —c_ - ino 12.00-14.00 _
Fatbol 7 Mixto 12.00-14.00 0_20
Masculino 2100-23.00
Rugby 7 : 9-20 15
Femenino 21.00-23.00
| Masculino 17/00-1200
: leibol /-15 12
{aibig. Voleibo Femenino 1900-2100
gy | os partidos se juegan en el horario en el que te has inscrito

8 equipos por grupo. Minimo para que se realicen las competiciones de equipo: 4 equipos

Deportes de equipo: Torneos =°

ile ayudamos a formar
equipo!

del 3 al 16 de septiembre

Fechas de inscripcion

Del 3 al 28 de septiembre
En intranet o en Ia Oficina de informacion

del 5 al 16 de noviembre
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Deportes de raqueta: liga open

Liga open de deportes de raqueta, con participacion abierta a chicos y chicas.

£ ; : equipos
lunes martes | miércoles | jueves | viernes Dorf arupo

Primera divisio 1500-2300 1500-2300
1500-1800 1500-1800  900-1200  1500-1800 900-1200
Segunda divisio  18.00-2100  18.00-2100 1800-2100 15.00-1800 6
2100-2300 2100-23.00 2100-2300 1800-2100
Mixta 1900-22.00 1500-18.00
__ i Squash 1500-1700  1600-1800  1700-1200  1500-1700  900-1100 6
"i.....'.""".
m:urr!gm Primera divisio 1500-2100 1500-2100
" ...i Tenis Segunda divisio  1500-1800  200-1200  1500-1800  200-1200 900-1200 a
e 1800-2100 18.00-21.00 1500-18.00
2100-23.00 2100-23.00 1800-2100
Tenis mesa 1200-1400 1500-1700  1600-1800  1500-1700 1500-1700 6
e
o= Badminton 1600-1730  1400-1530 13.00-14.30 b

Frontenis 1600-1800 1800-2000 1500-1700  1100-13.00 4

Los partidos se juegan en el horario en el que te has inscrito
Minimo para que se realicen grupo: 3

iSeguimiento de calendarios, resultados y clasificaciones enintranet!

Fechas de inscripcion

Del 3 al 23 de septiembre
En intranet o en Ia Oficina de informacion

del 15 de octubre al / de diciembre

Del 1/ de diciembre al 15 de febrero

Ten en cuenta que...

La categoria mixta es para parejas formadas
por un chico y una chica.

La primera division es para los participantes
de esta categoria de afos anteriores o los
que puedan acreditar ranking.

La asistencia sanitaria corre a cargo del
Seguro medico de cada usuario.
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Deportes de raqueta: Torneo Femenino_

ANS)
Torneos de categoria femenina en dos Unicas jornadas. \&
lunes martes | miércoles Inscribete Fechas de inscripcion
. 29 octubre 30 octubre 31 octubre aqufl Del 3 al 28 de septiembre
Frontenis 10.00-1400 Enintranet o en la Oficina de informacion
Padel 1500-19.00 (CC@\
Squash 1700-1900
Tenis 1500-1900
Tenis mesa 15.00-1700
; . del 29 al 31 de octubre
Badminton 1600-1730
M Del 19 al 23 de noviembre
. _ lunes martes miercoles jueves viernes
19 noviembre 20 noviembre | 21 noviembre | 22 noviembre | 23 noviembre

Frontenis 1000.1400 Ten en cuentaque...
Padel 1500-1700 - ElTorneosejuegaen dos Unicasjornadas:
Squash 1700-19.00 fase previa y eliminatoria.

. - |3 asistencia sanitaria corre a cargo del
Ten!s e Seguro medico de cada usuario.
Tenis mesa 1500-1700
Badminton 16.00-1730

Minimo para que se realicen grupo: 3
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_ Fechas de inscripcion Fechas de competicién

Ajedrez Del 1 al 18 de octubre 25 de octubre

Esgrima Del 1 de octubre al 15 de noviembre 24 de noviembre

Maraton* Del &4 al 22 de septiembre 2 de diciembre

*Es necesario ser socio anual de deportes anual

Trail Del 1 de octubre al 30 de novembre 20 de enero
R

Del 1 de octubre al 12 de diciembre 15 de diciembre

" ¥ Tiro con arco
F novel

INscribete a las competiciones aqui

&

* Participacion abierta a chicas y chicos.

® Torneo de futbol sala  1430-1530 Jornadas el 5 y 12 de noviembre

T Lunes | Martes | Jueves_ Fechas de Juego Fechas de nscripcion

Fase de liga: del 15 de octubre al / de diciembre

Liga de padel 1700-2130  1500-1930  1500-1930 g o ge Play Off: el 17 e diciernbre 2l 15 de febrero Del 3 al Zade septiembre
: Enintranet o
-]

en la Oficina de informacion
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Deportes de equipo Selecciones UPV

Siquieres representar a la UPV en los campeonatos oficiales, inscribete a las pruebas y forma parte de las selecciones. N , ,
¢} No es necesario ser socio de deportes

Fechas de inscripcién a las pruebas de seleccion .
Desde el 3 de septiembre obten creditos ECTS!

nasta 3 dias antes del comienzo
de las pruebas

Depq/rtes flpo Davis R | T?HIS g 'D‘a‘de| Hasta el 21 de septiembre HDSCFI/DETE 31as DFU@DaS
Inscripcion en intranet o en la Oficina de informacion (Edificio /C)

Baloncesto, balonmano, voleibol, fUtbol sala,

Deportes de equipo futbol 11 masculino, futbal / femenino, rugby /

de seleccion!

@\@

Criterios de seleccion en www.upv.es/deportes

, I ' Fechas de realizacion de las pruebas de seleccion
Baloncesto femenino  |jueves 13 y lunes 1/ de septiembre 1200-2100

Baloncesto masculino |jueves 13 y lunes 1/ de septiembre 21.00-23.00 —
Balonmano femenino | martes 25 de septiembre 1900-2100 Campeonato Autonomico de deporte
Balonmano masculino | martes 18 y miércoles 26 de septiembre 1900-2100 Universitario. Liga CADU
Futbol 11 masculino lunes 10, miercaoles 12, lunes 1/ y miercoles 19 de septiembre  1/00-19.00 F liaa:
Futbol femenino miercoles 19 de de septiembre 13.00-15.00 aseliga.
Futbol sala femenino | martes 18 y miercoles 19 de septiembre 14.00-16.00 D? OCTUDIE 2 [EEEE
Futbol sala masculino  |lunes 24 y miercoles 26 de septiembre lunes: 21.00-23.00 Final Ilga CADU:
miérca. 14.00-16.00 > de Marzo
Rugby 7 femenino jueves 20 Y ueves 2/ de septiembre 17/00-1200
Rugby 7 masculino miercoles 19 y miércoles 26 de septiembre 20.00-22.00 Campeonato de Espaina Universitario
\oleibol femenino jueves 20 Yy miercoles 26 de septiembre 1900-2100 CEU
\/oleibol masculino jueves 20 y miercoles 26 de septiembre 2100-2300 , .
Tenis y padel INscripcion antes del 21 de septiembre D el e il s o sl e
yp B B
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Selecciones UPV

Finalizado el plazo, todos los inscritos reciben un email con la fecha de celebracion de las pruebas
de seleccion, como minimo 10 dias antes de la competicion.

= Las inscripciones fuera de plazo se tramitaran en funcion de los criterios de seleccion.

N
, . 4] No es necesario ser socio de deportes
Como formar parte de las selecciones
Consulta los criterios de seleccion para cada deporte e inscribete para formar parte de las selecciones UPV. Obtén creditas ECTS|
| !
¢Ddnde inscribirme? En Intranet o en la Oficina de Informacion (Edificio 70)
Criterios de seleccion En www.upv.es/deportes
Inscribete antes de.... Inscribete a las pruebas
maraton 21 de septiembre Cross de <eleccon!
ajedrez natacion 18 de enero
esgrimé voley playa @\
goal ball atletismo C@
golf ekiden
orientacion E\ZICtaelrac()jfﬁia
deportes de combate: all 1 f
judo, karate, taekwondo, lucha S31 de octubre hipica , > defebrero
rfemo pelota valenciana
tiro con arco triation Ten en cuenta que...
trail vela
deportes de raqueta: ;
hadminton, frontenis, tenis de En los deportes de concentracion...
mesa y squash

- Pueden participar alumnos matriculados en
titulaciones oficiales.

- Enlos deportes de ekiden, frontenis, goal ball,
maraton, pelota valenciana, remo, squash,
tiro con arco y trail tambien pueden participar
el PAS-PDI, siempre gue sean seleccionados.
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Programa Alto Nivel UPV

Si eres deportista de alto nivel o de élite (BOE, DOGV, UPV) o formas parte de las
selecciones deportivas UPV, te ayudamos a compaginar las obligaciones academicas
con la carrera deportiva:

- aplazamiento de examenes,

- Ccambios de fecha de practicas,

- Cambios de horarios de grupos,

 ACCeso a sala de musculacion de entrenamiento de selecciones.
« ayudas econOMICas...

A udas ade ortlstas UPV

AT plwis
90.000 €
Plazo de solicitud hasta el 6 de septiembre

Para los deportistas gue mas hayan destacado en los campeonatos
universitarios y en las competiciones oficiales universitarias o federadas

3 ayudas de residencia de 600 € al mes
5 ayudas de excelencia de 2.000 €
82 ayudas a deportistas universitarios de élite de 750 €

Programa de alto nivel

N
4] No es necesario ser socio de deportes

Consulta el programg,
as ayudas y premios

agui @
N

Premios Fundacién Trinidad Alfonso

''''''''''''''''
£ - 'D &

Plazo de solicitud hasta el 11 d octubre

Para los deportistas universitarios de la UPV y deportistas egresados de 1as
Universidades de la Comunidad Valenciana.

Z)n 2 premios de 600 € deportistas UPV

UniEsport g7 > premios de 1.200 € deportistas egresados
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Fecha deinscripcion

Desde el 19 de septiembre
en el Centro de Formacion Permanente

= P i, socios de

D lud £ ((pomin\ % = slumnadode oo, Personas
eporte y salu & &) Bl godo | OSPOMESU o ormas
Hidratacion y bebidas isoténicas/ energéticas en . | | -

la practica del deporte 10h 15 22y 29 de octubre De 16.00 a 1930 | certificado de asistencia + 0.33 ECTS Gratuito ’5 € 35 ¢
Reanimacion cardiopulmonar y uso del DESA 3h. |17 deoctubre De 18.00 a 21.00 | certificado de asistencia Cratuito* 10 € 20 €
Prevencién y tratamiento de lesiones deportivas  10h. 6,8y 13 de noviembre De 18.00 a 21.30 | certificado de asistencia+ 033 ECTS|  Cratuito* 25 € 35€
Fortalece tu abdomen: reeducacion postural, 100, 19,21y 26 de noviembre | De 1800 a 21.30 | certificado de asistencia+ 033 ECTS | Cratuito® o5 € 35 €
pilates y GHA

Nutricion deportiva 20h. [10,12 17 419 de diciembre | De 1600 a 21.00 | certificado de asistencia L0 € L0 € 05 €
Como elegir el calzado deportivo adecuado 3h. |12 de diciembre De 18.00 a 21.00 | certificado de asistencia Cratuito* 10 € 20 €

Deporte y ramas de conocimiento UPV

13, 20 4y 2/ de noviembre +

. De 16,00 a 20.00 | certificado de asistencia + IECTS Gratuito™ 35 € 55 €
13 horas no presenciales

Creacion de una empresa en el sector deportivo  ~°5h

| o - *Tasa (FPnoincluida
con preferenda en la inscripcion durante los tres primeros dias de matricula
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Fecha deinscripcion

Desde el 19 de septiembre
en el Centro de Formacion Permanente

o &% /s R —o) alumnado socios de ersonas
Deporteysociedad &% (=) () _ de deportesy  PorONSS
- \—/ grado miembros UPV

Deportes de motor: técnicas de

conduccién segura y dindmica del 20 h %2 ﬁe overnbe |. De 900 a 1500 certificado de asistencia | 95 € 5 € 1oC ¢
automovil oras de teorig online

Teoria: 15 de noviembre de 16.00 a 21.00;

Teoria: 15y 22 de noviembre 4 . . .
. . o y y 22 de noviembre de 1700 a 20.00 certificado de asistencia
Voluntariado deportivo 25h. | Practica: Colaboracion en | 5% = P 1ECTS

eventos deportivos UPV

Gratuito™ 35 € 55 €

colaboracion en eventos deportivos UPV
| - - "Tass CFPno iﬂcl,uidg
con preferenda en la inscripcion durante los tres primeros dias de matricul

Deporte y titulaciones oficiales
Del 22 de octubre al 28

Patm“*E'e embarcaciones de 30h. |de noviembre (lunes y | Del?200a 2130 MUBQOD oficial ’ 4 450 €% 450 €*F B*f 8
recreo y certificado de asistencia €
miércoles)
. . . Teoria:viernesde 16.00a20.00y sabados
Socorrista en instalaciones | | L
" . Zye Del @ de noviembre al @ de | de 10.00 a 1330 titulacion oficial +
acuaticas Y espacios acuaticos oh marzo (viernes Y sabados) | Practica: viernes de 2030 a 2145 y | certificado de asistencia e e e

naturales s3badas de 15.00 3 1630
*N0o estan induidas las tasas del examen teorico
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Entrenamiento
deportivo

Iniciacion al windsurf

Fitness: entrenamiento en gimnasio

Técnicas de relajacion

Defensa personal femenina: técnicas
antiagresion

Entrenamiento HIIT. Intervalico de
alta intensidad

Maniobras basicas de escalada
en vias de varios largos

Mecanica basica de la bicicleta

10 h.

10 h.

10h.

10 h.

3h.

10 h.

10 h.

Fecha deinscripcion

Desde el 19 de septiembre
en el Centro de Formacion Permanente

6y / de octubre

15,22 4y 29 de octubre y 5 de
noviembre

8,15, 22y 29 de noviembre, y
13 de diciembre

6, 8,13, 15y 20 de noviembre

14 de noviembre

26 4 28 de noviembre; y 3 de
diciemnbre

11, 13,18 y 20 de diciembre

Sabado de 1000 a
1800 y domingo
de 1000 a 14.00

De 1600 a 1830

De 1630 3 1830

De 1600 a 1800

De 18.00 a 2100

De 1600 a 19200

De 1800 a 2030

certificado de asistencia

certificado de asistencia

certificado de asistencia

certificado de asistencia

certificado de asistencia

certificado de asistencia

certificado de asistencia

socios de
alumnado de personas

deportes y
grado miembros UPV externas

sin alojamiento /5 € | sin alojamiento /5 € | sin alojamiento 80 €

con alojamiento Y0 € | con alojamiento Y0 € | con alojamiento 100 €

35 € 35 € 45 €
35 € 35¢€ L5 €
35 € 35 € L5 €
gratuito™ 10 € 20 €
35 € 35 € 45 €
35 € 35¢€ L5 €

| o - “lasa CFPnoincluidg
con preferenda en la inscripcion durante los tres primeros dias de matricula




Fechadeinscripcion

A partir del
19 de septiembre

en e
Centro de Formacion Permanente

jlnscripcion gratuita!

Te proponemos un ciclo de charlas sobre tematicas deportivas con personas de
reconocido prestigio en el mundo de la actividad fisica y el deporte.

Inscripcion gratuita. jParticipa!

Como aumentar la sequridad ciclista en carretera

4 de octubre a las 1200

Natacha Lépez, una historia de superacion a
través del deporte

15 de noviembre de 1900 a 21.00

Diversidad funcional: deporte para todos

3 de diciembre a las 18.00
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Premios de Arte e investigacion relacionados con el deporte
en la Universitat Politecnica de Valencia

Participantes

Alumnado de grado, master oficial o doctorado de la UPV, y PAS y PDI de la UPV

Modalidades

Pintura, escultura y proyectos fin de grado, fin de master o tesis doctoral

Pintura Escultura Proyectosfinde Proyectos fin de master o tesis
grado
1°1000 € 11200 € 1° 800 € 121000 €
2% 600 €
3° 400 €

WWw.UpV.es/deportes Plazo de presentacion

Hasta 19 de octubre a las 14.00 horas




Flesta de blenvenlda dEpOI’tlva NO es necesario ser socio de deportes
:

o -  DEPORTISTADE HONOR UPV 4 i
-~ A Acto de reconocimiento a un deportista de reconocido prestigio. Dlas conmemoratlvos

- ENTREGA DE TROFEOS LIGAS UPV

Acude a conocer a los deportistas que defienden los colores de la UPV 4
a los ganadores de las ligas 201 /-2018

20 de septiemnbre

3 de diciermbre

VII Clrcmto de carreras UPV

i XIVVOLTAAPEU
= e 5 km. Salida desde el Agora. iForma parte de la marea deportiva! Q |
, A T Ny . INscribete aquil
) S X) SAN SILVESTRE SOLIDARIA Inscripciénal circuito. (S :

3,1 km. Salida desde la pista de atletismo. jLa navidad se adelanta en la UPV! Del 1 al 14 de septiembre

Con dorsal personalizado Enintraneto
VIl "CURSA DE LA DONA UNIVERSITARIA" en Oficina de informacion

3,7 km. Salida desde la Plaga d'Esports iCorre por la igualdad! A partir del 17 de septiembre

Con dorsal genérico . . .,
J En Oficina de informacion

Siestas inscrito en el drcuito y corres 1as tres carreras, obtienes la bolsa del corredor



https://www.upv.es/pls/soalu/est_intranet.Ni_dual?P_IDIOMA=c&p_vista=intranet&p_cua=depinscom
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