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LA COVID:
UNA CASCADA DE EMOCIONES

RED VALENCIANA DE UNIVERSIDADES
PUBLICAS SALUDABLES

Podras dejar mensajes a través de nuestras
redes sociales, usando el hashtag

#LaCovidEmociones
https://www.instagram.com/vrsc upv/

Siguiendo la siguiente programacion on-line:

El Chatbot Wakamola herramienta de evaluacién del riesgo de obesidad y
sobrepeso en el contexto de la COVID-19. Wakamola

Servicio de Deportes UPV. Video

A través de los enlaces que en relacion al lema de este afo y en colaboracion con
nosotros, nos ofrece Médicos Sin Fronteras:

Charla COVID y el impacto emocional

SPOT Como calmar la ansiedad

Reportaje salud mental en tiempos de COVID-19
Gestiona tus emociones durante la pandemia

Ademas podréis como siempre ver mas informacion en web
https://www.unisaludables.es/es/
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http://www.upv.es/bin2/caches/miw/visfit2?id=1140860&idioma=C
http://www.upv.es/adep/2020-2021/videos/video_saludables_final.mp4
https://www.msf.es/3a-charla-covid19
https://msfcovid19.org/como-calmar-la-ansiedad-tres-acciones-para-relajarte/
https://www.msf.es/reportaje/salud-mental-en-tiempos-covid
https://chats.landbot.io/v3/H-691939-73FQU4B47CF9RGV2/index.html?utm_source=facebook_ads&utm_medium=social&utm_campaign=Lead_cas_mass_Chatbot_Coronavirus&utm_term=Lookalike%20(ES%2C%205%25)%20-%20Visitors%20Website%20180d&utm_content=Ad%20SaludMental%20Consejos%20L3%20Linked&fbclid=IwAR0MY7XU5xGRLQonfCJlEznv7N40I4ygjZHEZmF6jav1VshKcL87QZbl4Ms
https://www.unisaludables.es/es/
https://www.instagram.com/vrsc_upv/

