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INFORMACIÓN DEL PAÍS 
 
Información práctica 

 
Geografía y clima: 
 
El país está compuesto por dos áreas: la continental, que forma parte de la Península Ibérica y se sitúa 
en el extremo occidental de Europa, y la insular, constituida por los archipiélagos de Madeira y Azores. 
Portugal continental tiene una extensión aproximada de 89.000 km2, con una distancia de Norte a Sur 
de unos 560 kms. y, de Este a Oeste, de 112 km. en su parte más estrecha y de 218 km. en la más 
ancha. La frontera con España mide alrededor de 1.230 kms. y sus costas van desde la 
desembocadura del río Miño a la del Guadiana, con una extensión de unos 848 km. que generalmente 
es baja y rectilínea con barras arenosas que originan lagunas y albuferas. 
 
El territorio continental está dividido en tres áreas principales separadas por los ríos Duero y Tajo que 
desembocan en Oporto y Lisboa, respectivamente. El territorio se vuelve más montañoso de sur a norte 
y de este a oeste. Las principales altitudes son la Serra da Estrela con 1.993 m. y Pico (Azores) con 
2.351 m. Sin embargo la altitud media es de 240 m., presentando un relieve similar al de las zonas 
colindantes de España occidental, aunque más uniforme. 
 
Las temperaturas medias oscilan entre las más bajas en el distrito de Bragança (al norte del país) con 
13,2º C y la máxima de Funchal (Madeira) con 19,4ºC. 
 
El clima es de tipo mediterráneo al sur y templado al norte con temperaturas medias de 20ª C y 10º C, 
respectivamente. Agosto es el mes más cálido (27ª C de máxima y 17º C de mínima) y Enero el más 
frío (14º C y 8ª C respectivamente). Las precipitaciones también varían, siendo más abundantes en el 
norte y Azores. 
 
 
Horario local y días festivos 
 
GMT+0, -1 hora respecto a la hora española peninsular  y la misma hora que en las Islas Canarias. 
 
El horario de los Organismos Públicos es de 9h a 12.30h y de las 14.00h a las 16.00h. 
El horario de los comercios es, de lunes a viernes, de 9.00h a 13.00h y de 15.00h a 19.00h; los 
sábados de 9.00h a 13.00h, con la excepción de los centros comerciales que abren todos los días, 
incluidos festivos, de 10.00 h a 22.00h. 
El horario de los bancos es de lunes a viernes entre las 8.30h y las 15.00h. 
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Los días festivos nacionales son los siguientes: 
 
1 de Enero Año Nuevo 
(variable)  Viernes Santo 
25 de Abril Día de la Libertad 
1 de Mayo  Día del Trabajo 
(variable) Corpus Christi 
10 de Junio Día de Portugal 
15 de Agosto Asunción de la Virgen 
5 de Octubre Día de la República 
1 de Noviembre Todos los Santos 
1 de Diciembre Día de la Independencia 
8 de Diciembre  Inmaculada Concepción 
25 de Diciembre Navidad 
 
Festivos locales más destacados 
13 de Junio  Santo Antonio – Festivo en la ciudad de Lisboa 
24 de Junio São João – Festivo en la ciudad de Oporto 
 
Telecomunicaciones 
La red telefónica es totalmente automática. Para llamar a Portugal desde España, es preciso marcar el 
prefijo 00-351 y desde Portugal a España, el prefijo es 00-34. 
Las oficinas de correos y telégrafo están abiertas desde las 9h00 a las 18h30.  En Lisboa rige el horario 
continuado y la Oficina Central de Correos, situada en la Plaza Restauradores, está abierta hasta las 
12 de la noche. 
 
Existen tres empresas operadoras de telefonía móvil: Vodafone, TMN, Optimus, todas ellas ofrecen 
buenos servicios y cobertura en todo el país. 
 
Los servicios de Internet son buenos y a precios razonables. 
 
 
Transportes con el exterior 
- Por vía aerea: Los principales aeropuertos internacionales portugueses son el de Portela en Lisboa; 
Francisco Sá Carneiro en Oporto y el de Faro en el Algarve. Otros de menor importancia son los de 
Santa Catarina en Madeira y el de Santa María en Azores. Para información sobre aeropuertos: 
www.ana.pt  

 
Para vuelos interiores existen los aeropuertos de Braga, Bragança, Coimbra, Vila Real, Viseu y 
Portimão. La mayor parte de las compañías extranjeras de bandera operan en Portugal, además de 
compañías norteamericanas, africanas y de bajo coste. 
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- Por carretera: La red viaria la componen un total de 13.112 km de carreteras, repartidos entre la red 
fundamental (2.199 km de IP-Itinierario Principal), por la red complementaria (6.482 km de IC-Itinerarios 
Circundantes y EN-Carreteras Nacionales) y 4.431km de carreteras regionales. Hay alrededor de 2.705 
km de autopistas que unen los siguientes ejes:  
 
* Lisboa-Oporto (A1)   * Lisboa-Algarve (A2) 
* Costa de Estoril (A5)   * Oporto-Braga (A3) 
* Oporto-Amarante (A4)   * Lisboa-Leiria (A8) 
* Lisboa-Elvas (A6) 
 
- Por vía férrea: Existen 3.592 km. de red ferroviaria que unen las principales ciudades del país. Entre 
Lisboa y Oporto lexisten los servicios Alfa Pendular e Interciy que realizan el trayecto Lisboa-Porto en 
aproximadamente 2h30 min. www.cp.pt  

 
- Por vía marítima: Los principales puertos son los de Lisboa, Leixões en Oporto y Sines. Les siguen en 
importancia los de Setúbal, Aveiro, Funchal en Madeira y Ponta Delgada en Azores. 
 
Con España: 
 
Además de la red de carreteras entre ambos países, entre Lisboa, Oporto, y  Faro se realizan vuelos 
directos con España, operando estas rutas Compañías de Bandera como IBERIA y TAP, también 
operan varias líneas de bajo costo como Air Europa, Easy Jet, Vueling. 
 
En lo que se refiere a la red de ferrocarril,  existen tres líneas internacionales: el Lusitania, que une 
Lisboa con Madrid, Porto-Vigo, que une Oporto con Vigo y Sud-Expresso, que une Lisboa con 
Hendaya. También existen dos compañías de autobuses, Auto-Res y Alsa, que unen Lisboa-Badajoz-
Madrid por autobús diariamente.  
 
 
 
TRANSPORTES INTERIORES 
 
 Transportes urbanos: 

 
Autobuses y tranvías que comunican con cualquier punto de las principales ciudades. Servicio correcto, 
estando indicado en las paradas el recorrido y el horario de las mismas. El precio individual del billete 
en Lisboa es de 1,45€ existiendo la posibilidad de adquirir paquetes de billetes que también se pueden 
utilizar en los tranvías. www.carris.pt  

 
Metro. En Lisboa  y Oporto solamente. El precio por trayecto del billete  en Lisboa es de 1 €, 
www.metrolisboa.pt; www.metrodoporto.pt.  
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Tren de cercanías, que comunica Lisboa con los principales núcleos de población de la zona 
metropolitana, como por ejemplo Lisboa-Sintra y Lisboa-Cascais y Lisboa-Setúbal. www.cp.pt; 
www.fertagus.pt.  
 
Barcos, que comunican ambos márgenes del río Tajo y que incluyen pasajeros y vehículos. Su precio 
unitario es 1,75€. www.transtejo.pt  
 
Existen pases combinados de transportes para la utilización de todos los medios anteriormente citados 
que se adquieren mensualmente, variando su importe según la utilización de uno o más medios de 
transportes. 
 
Taxis. La bajada de bandera de los taxis en Lisboa es de 3.20 €, resulta un medio de transporte 
accesible. Hay poca dificultad en encontrar taxis libres y hay paradas establecidas. Conviene prestar 
atención en los desplazamientos al aeropuerto ya que pueden incluirse extras en el servicio. Servicio 
de radio taxis:  Autocoop: 214186206; Radio Taxi 218119000.  
 
Transportes interiores: carreteras: 
 
Portugal tiene alrededor de 10.000 Km.  de carreteras nacionales y comarcarles. 
 
El Plan Nacional de Carreteras va dirigido a mejorar las condiciones de acceso, confort y seguridad 
vial. El Plan Nacional de Carreteras, ha completa la red viaria fundamental mejorando las vías de 
acceso internacionales y entre los principales centros del país. 
 
Automóviles. Servicio Técnico. Gasolina. 
 
El parque de vehículos de Portugal es relativamente moderno. Existe la obligatoriedad de someter los 
vehículos a Inspecciones Técnicas periódicas de acuerdo con el año de fabricación.  
 
Los coches en Portugal están gravados con el impuesto del automóvil calculado de acuerdo con la 
cilindrada, que los sitúa entre los más caros de Europa. 
 
Están representadas, entre otras, las principales marcas europeas (Renault, BMW, Mercedes, Volvo, 
Seat, etc.) e igualmente las principales japonesas (Honda, Toyota, etc.), existiendo una buena red de 
servicio técnico en todas ellas en las principales ciudades de Portugal. 
 
La gasolina utilizada en Portugal puede ser super, sin plomo de 98 octanos 1,28 €/litro, sin plomo de 95 
octanos 1,25 €/litro. El gasoil automoción cuesta 1,069 €/litro.  
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HOTELES Y RESTAURANTES 
 
 Hoteles: 
 
Existe un número importante de hoteles de todas las categorías, con capacidad que normalmente 
excede a la demanda. El precio por habitación de un  hotel de cuatro estrellas se sitúa entre los 90,00€ 
y 120,00€/día. Más información sobre hoteles: www.hoteis-portugal.pt  
 
 Restaurantes: 
 
Al igual que en el capítulo de hoteles, existe un gran número de restaurantes, distribuidos en toda la 
geografía portuguesa. Las especialidades son preferentemente de pescados, sobresaliendo entre 
todas, las innumerables formas de preparación del bacalao. 
 
El precio de un restaurante se sitúa alrededor de los 30,00€ a 50,00€, siendo frecuente encontrar 
comedores con menús aceptables por a 25,00€. La cantidad de complementos que acompaña al plato 
principal, aconseja la demanda de uno solo de ellos. Los vinos de buena calidad no son generalmente 
caros, no ocurriendo así con los licores. 
 
 VIVIENDA 
 
 Características generales: 
 
Los precios de alojamiento en Portugal tanto en alquiler como en venta, particularmente en Lisboa y 
Oporto, se encuentran entre los más altos de Europa. Una vivienda de gama media, en alquiler,  en 
Lisboa se sitúa alrededor de los 1.500,00 €/mes  y una vivienda de gama alta por encima de los 
2.245,00 €. En cualquier caso, las calidades en una y otra se sitúan muy por debajo de las 
correspondientes en España. 

 
La oferta de pisos en alquiler en Lisboa se encuentra equilibrada entre aquellos que cuentan con 
muebles y los que no. Los pisos alquilados con muebles, tradicionalmente lo son con elementos de 
calidad media baja. 
 
 Electrodomésticos 
Se pueden encontrar en el mercado todas las marcas de electrodomésticos a precios ligeramente 
superiores a los de España. Existe un buen servicio post-venta para todos ellos. Las principales marcas 
españolas comienzan a estar presentes en el mercado portugués. 
 
Energía eléctrica: voltaje y ciclos:  El voltaje en Portugal es el mismo que el español (220 voltios). 
 
Los niveles de tensión son los siguientes: 
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* Baja tensión: igual o inferior a 1 Kv. 
* Media tensión: superior a 1 Kv. e igual o inferior a 45 Kv. 
* Alta tensión: superior a 45 Kv. e igual o inferior a 110 Kv. 
* Muy alta tensión: superior a 110 Kv 
 
.Los costes de la energía son más altos que en España. 
 
 Vestido y calzado habitual: 
 
El clima ameno, determina que no sea necesaria habitualmente la utilización de prendas de mucho 
abrigo en el invierno. Es sin embargo aconsejable el tener siempre a mano gabardina, paraguas y 
calzado para la lluvia. En el verano es aconsejable la utilización de prendas y calzado cómodo, fresco y 
ligero. Existe una amplia oferta local de vestuario y complementos, estando presentes prácticamente 
todas las franquicias europeas y cadenas españolas como Zara y Cortefiel, El Corte Ingles (Lisboa y 
Oporto). Las prendas de calidad y marca tienen el mismo precio o mayor que en España. 
 
 
SERVICIO DOMESTICO 
 
 Oferta local: 
 
Existe una amplia oferta de empleadas del hogar que desempeñan las actividades propias de su 
trabajo. La retribución mínima puede ser abonada en dinero o compensada parte por el alojamiento y 
alimentación. El período normal de trabajo semanal no puede ser superior a las 40 horas. 
 
En el caso que el servicio se encuentre contratado por horas, la retribución oscila entre los 6,00€ y 
10,00€/hora. Existe la posibilidad de traer a Portugal servicio doméstico debiendo efectuarse la 
contratación de una póliza de accidentes de trabajo que cubra los riesgos de la empleada, aunque por 
la oferta y los salarios en Portugal, no resulta aconsejable. 
 
 
Servicios médicos, hospitalarios y farmacéuticos: 
 
Los servicios hospitalarios públicos se encuentran muy por debajo de los españoles, por otra parte la 
red de servicios de hospitalización privados es cara pero existe variedad como por ejemplo CUF, HPP, 
Espirito Santo-Saúde, British Hospital. 



OFICINA ECONÓMICA Y 
COMERCIAL DE ESPAÑA 

 

 

LISBOA 

 

  

 CAMPO GRANDE, Nº 28, 2º A-B-E 
1700-093 LISBOA 
TEL.: (00/351) 217.81.76.40 
FAX: (00/351) 217.96.69.95 

e-mail: lisboa@mcx.es  

 

Existe una asociación de médicos y enfermeros españoles que trabajan en Portugal, disponen 
de una base de datos dónde se pueden encontrar médicos españoles de las diversas 
especialidades. www.redsep.org .    
Las farmacias mantienen niveles de atención semejantes a las españolas. 
 
 
 VIDA SOCIAL Y CULTURAL 

 
Los principales periódicos y revistas españolas  llegan a Lisboa y a otras ciudades del país el 
mismo día. La información  radiada es satisfactoria, con un número suficiente de  emisoras en 
onda media y frecuencia modulada .Existen cuatro emisoras de televisión, dos públicas y dos 
privadas. Puede instalarse así mismo TV Cable, www.tvcabo.pt,  con acceso a 50 canales. Los 
telediarios informativos tienen una gran calidad, En Lisboa, es posible escuchar Radio Nacional 
de España y la COPE, no así las cadenas de televisión si no se dispone de antena parabólica o 
TV Cable. 
 
 
  
La vida cultural lisboeta es fecunda, organizándose permanentes ciclos musicales, exposiciones, 
etc. Las salas de cine tradicionales son más bien escasas, pero han proliferado en los últimos 
años las salas de "mini-cines". Las películas se proyectan en versión original con subtítulos en 
portugués. La Embajada y el Instituto Cervantes, http://lisboa.cervantes.es , promueven a lo 
largo del año un número importante de conciertos, exposiciones y ciclos de cine español .El 
fútbol, la equitación, el golf, la vela y el tenis, se encuentran entre las principales manifestaciones 
deportivas 
 
 
Turismo y excursiones: 
 
El turismo está muy desarrollado tanto el turismo cultural como el turismo rural. 
 
Al igual que en España existe una red de Paradores que aprovecha edificios singulares o 
históricos y que reciben el nombre de "Pousadas".Está también muy desarrollado el llamado 
"turismo de habitação" que se realiza en grandes mansiones donde generalmente ofertan 
habitación y desayuno, conviviendo durante la estancia con los dueños de la propiedad. Es 
generalmente más barato que el tradicional y permite tener acceso a palacios, etc. a los que de 
otra forma sería imposible. Existen, al igual que en España, un gran número de agencias de 
viajes que organizan excursiones terrestres o fluviales, principalmente en época estival. 
 
 
Educativos, colegios: 
 
En Lisboa existe un Instituto Español, Instituto Español Giner de los Ríos, que imparte 
enseñanza infantil, primaria, ESO y Bachillerato. La enseñanza es gratuita para los niños de 
nacionalidad española, teniendo los padres que pagar solo el transporte y el comedor.  
http://www.educacion.es/exterior/centros/ginerdelosrios/es/home/index.shtml  
Existen también colegios  privados ingleses, franceses y alemanes. 
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Empleo para familiares: 
 
Al igual que en España, la recesión económica hace cada vez más difícil encontrar empleo. Es 
condición necesaria pero no suficiente para acceder a un puesto de trabajo, tener una alta 
cualificación profesional y dominar el portugués. 
 
 
Seguridad: 
 
Existe en Portugal un  índice adecuado  de seguridad ciudadana. La responsabilidad del 
mantenimiento de dicha seguridad recae en las siguientes instituciones y Cuerpos del Estado: 
 
* Policía Municipal: En las principales ciudades, dependiendo cada una del Ayuntamiento 
correspondiente. 
 
* Policía de Segurança Pública: A nivel nacional responsable directa de todos los temas de 
seguridad ciudadana. 
 
* Guarda Nacional Republicana: En la que se encuentra incluída la Brigada de Tránsito a la que 
corresponde la vigilancia de la red de carreteras. 
 

• Policía Judiciaria: No van uniformados y son responsables de temas de droga, etc. 
 

Moneda y divisas: regimen de cambios 
 
La unidad monetaria de Portugal es el euro. 
 
Control de cambios: 
 
El control de cambios es ejercido por el Banco de Portugal que tiene delegada la responsabilidad 
operacional del día en los Bancos Comerciales autorizados a operar en este país.. 
 
En el marco de los compromisos asumidos por Portugal como consecuencia de su ingreso en la 
CEE, y en cumplimiento de la normativa comunitaria (Directiva 88/361/CEE), se viene 
produciendo en este país una gradual liberalización de los actos, negocios, transacciones y 
operaciones de toda índole que supongan, o de cuyo cumplimiento se deriven cobros o pagos 
entre residentes y no residentes,  que afecta también a los movimientos de capitales.  
 
Las personas físicas y jurídicas residentes están autorizadas a abrir y mantener cuentas en 
divisas, las cuales son denominadas "cuentas nacionales en moneda extranjera". Dichas cuentas 
pueden recoger libremente cualquier movimiento de liquidación de operaciones contratadas en 
moneda extranjera y que se realicen de conformidad con la reglamentación de cambios 
actualmente en vigor. Para las liquidaciones correspondientes a bienes y servicios o de capital, 
las entidades bancarias exigirán la documentación justificativa de la transacción, al objeto de 
verificar el cumplimiento de la reglamentación de cambios. 
 
Los extranjeros no residentes pueden abrir cuenta corriente y a plazo en divisas en un Banco 
portugués y, a partir del 1 de Enero de 1993 tienen libre acceso al mercado de capitales de este 
país.      


