
 

Datos generales  
Información elaborada por la Oficina Económica y Comercial de España en Helsinki 

Información práctica  

Finlandia: Información de carácter práctico 

Formalidades de entrada y salida 
Para los ciudadanos comunitarios, es suficiente con el documento nacional de identidad o pasaporte. 
Para los ciudadanos comunitarios, es suficiente con el documento nacional de identidad o pasaporte. No existen 
controles en frontera para aquellos ciudadanos procedentes de otro país perteneciente al área de Schengen. En 
cuanto a las importaciones de bienes para uso personal o regalo, no hay limitaciones para los ciudadanos 
procedentes de países de la UE. 
 
Horario local y días festivos 
La hora local está adelantada dos horas con respecto a la del meridiano de Greenwich (GMT + 2 h.). 
En general, los comercios abren de 9.00 a 18.00 y, los sábados, de 9.00 a 16.00; los grandes almacenes, de 9.00 
a 21.00 y, los sábados, de 9.00 a 18.00. En la mayoría de los restaurantes el almuerzo se sirve entre las 11 y las 
14 horas. La hora de cena suele ser menos estricta, pero el horario más común oscila entre las 19 y 20 horas. 
Normalmente se dispone de 35 días de vacaciones al año (no se cuentan domingos y días festivos), distribuidos 
en cuatro semanas de vacaciones de verano (1º de mayo a 30 de septiembre) y una semana de vacaciones de 
invierno (1º de octubre a 30 de abril) Julio es el mes vacacional por excelencia. 
Los días festivos son: 1º de enero (Año Nuevo), 6 de enero (Epifanía), Viernes Santo, lunes de Pascua, 1º de 
mayo, la Ascensión, San Juan, Todos los Santos, 6 de diciembre (Día Nacional), 25 de diciembre (Navidad), 26 
de diciembre. 
  

Horarios laborales 
Los horarios laborales se desarrollan entre las 9:00 y las 16:00 de forma habitual. 
  

Comunicaciones con España 
Hay múltiples combinaciones desde las distintas capitales españolas haciendo escala en alguna otra ciudad 
europea. Los vuelos regulares directos son los que cubren las líneas Madrid-Helsinki y Barcelona-Helsinki 
operados por Finnair. 
  

LÍNEAS AÉREAS 
FINNAIR 
P.O.Box 15 
01053 FINNAIR 
Tel. +358-9-81881 
Fax. +358-9-8184092 
http://www.finnair.fi 
  

- Oficina Central de Reservas: 
Tel. +358-9-818800 
Fax. +358-9-81831875 
  

- En Madrid: 
Oficina de reservas: 
Avenida General Perón 25, 1B 
28020 Madrid 
Tel. +34 914 177 470 
Fax +34 914 177 478 
E-mail: spain@finnair.com 
Aeropuerto: 
Hall de salidas internacionales T1/P1 
Tel. 91-3938251, 3938252 
Fax. 91-3938254 
  

- En Barcelona 
Oficina de Reservas 
Fontanella 12, 3º - A 



08010 Barcelona 
Tel. 902 178 178 
Fax +34 93 302 0274 
Horario L-V: 09.00-18.00 
E-mail: spain@finnair.com 
Aeropuerto 
Terminal B 
  

SAS, Scandinavian Airlines 
Tel: +34 902-117 192 
Internet: http://www.scandinavian.net 
  

IBERIA 
Matkantekijät Oy 
Annankatu 16 B, III krs. 
00120 HELSINKI 
Tel : 358-9-68778950 
Fax : 358-9-68778910 
E-mail: iberia@matkantekijat.fi 
 
 
Moneda  
La pertenencia de Finlandia al euro como moneda europea común implica que la política monetaria nacional sea 
aquella determinada por el Banco Central Europeo en todos sus aspectos. La apreciación del euro a lo largo del 
período comprendido entre los años 2004 y 2007 no ha perjudicado significativamente las exportaciones 
finlandesas hasta el momento, ya que el país ha mantenido un superávit comercial holgado todos estos años 
incluso dentro de un contexto de crecimiento elevado del PIB y de las importaciones. Sin embargo, un posible 
aumento de la inflación durante los próximos años podría llevar a que se apreciase el tipo de cambio efectivo real 
finlandés. Ello podría frenar especialmente el ritmo de crecimiento de las exportaciones del país hacia destinos 
naturales de sus productos que no pertenecen a la zona del euro como Rusia o Suecia. 
 
  
Lengua oficial y religión 
Las lenguas oficiales en Finlandia son el finlandés y el sueco. La religión evangélica luterana se encuentra 
reconocida como la religión oficial del país en la Constitución de Finlandia, que también recoge la libertad de culto 
como derecho de los ciudadanos. 
  

Otros datos de interés: 
Representaciones oficiales en España 
 
Embajada de Finlandia 
Sección Comercial 
Fernando el Santo, 27 2ª 
28010 MADRID 
Tel. 91-3084715 
Fax. 91-3194886 
http://www.finlandia.org/espanol/comercio.html 
  

Representaciones oficiales españolas 
 
EMBAJADA DE ESPAÑA EN HELSINKI 
Kalliolinnantie 6 
00140 HELSINKI 
Tel. +358-9-6877080 
Fax. +358-9-170923 
  

  

OFICINA COMERCIAL DE ESPAÑA EN HELSINKI 
Pohjoisesplanadi 27 C 
00100 HELSINKI 
Tel: +358-9- 6850530 
Fax: +358-9-68505353 
E-mail : helsinki@mcx.es 
  

 
 
Principales organismos de la administración pública 
MINISTERIOS 
  



Ministerio de Economía y Empleo 
Kauppa- ja Teollisuusministeriö 
Aleksanterinkatu 4 
P.O. Box 32 
00023 HELSINKI 
Tel. +358-9-1601 
http://www.tem.fi 
  

Ministerio de Finanzas 
Valtiovarainministeriö P.O. Box 28 
00023 Government 
Tel: 358-9-16001 
Fax: 358-9-16033123E-mail: valtiovarainministerio@vm.fi 
http//www.vm.fi 
  

Ministerio de Asuntos Exteriores 
Ulkoasiainministeriö 
Merikasarmi 
P.O. Box 176 
00161 HELSINKI 
Tel. +358-9-134151 
http://formin.finland.fi/english/ 
  

Ministerio de Agricultura 
Maa- ja Metsätalousministeriö 
Hallituskatu 3 
P.O. Box 30 
FIN-00023 HELSINKI 
Tel. +358-9-1601 
http://www.mmm.fi/english/default.htm 
  

Vínculos a las páginas de Internet de los demás Ministerios: 
http://www.vn.fi 
 
 
Sanidad 
La red de hospitales públicos y de ambulatorios finlandesa proporciona una cobertura satisfactoria en todo el país. 
En el caso de que exista una urgencia sanitaria, el teléfono de emergencia válido en todo el territorio finlandés es 
el 112, que proporciona una conexión directa con el hospital más próximo. 
  

Otros: Prensa, alquiler de coches, etc. 
Noticias en Inglés 
Finland News www.finlandnews.com/ 
HELSINGIN SANOMAT - International Edition www.helsinginsanomat.fi/english/ 
NewsRoom Finland virtual.finland.fi/news/ 
Trade Union News from Finland www.artto.kaapeli.fi/unions 
YLE24 online www.yle.fi/news/ 
FINNFACTS. www.finnfacts.com 
  

 


