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Fotografía 3. Base de una de las torres elevadoras. 

El cambio de focos se puede realizar de dos formas: 

1. Bajando la estructura de truss, realizando el cambio desde el suelo y volviendo a 

elevar la estructura a su posición general. 

2. Utilizando una escalera móvil con plataforma sin necesidad de mover la estructura 

de truss. 

La opción más adecuada es la 1, ya que se elimina el riesgo de caída a distinto nivel. Si 

bien el trabajo sobre escaleras de mano debe limitarse a operaciones concretas, la 

sustitución de focos sería una de ellas. La escalera disponible en el laboratorio, que se 

describe a continuación, también permite realizar la sustitución de focos según la opción 

2. 

La escalera móvil con plataforma, plegable, 2XL-S de la marca KTL, dispone de 12 

peldaños y cumple con la norma EN 131-7. La escalera debe utilizarse con los 

estabilizadores extendidos y las ruedas bloqueadas. Los trabajos se deben realizar 

"dentro de la plataforma", sin sacar la parte superior del cuerpo fuera ni apoyar el peso 

del cuerpo contra los guardacuerpos. No se sobrepasará en ningún caso la carga máxima 

total de la escalera, 150kg. Se seguirán las instrucciones de uso de la escalera 

proporcionad por el f bricante (Anexo 1) . 
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La escalera se almacena junt o al croma, en lugar adecuado. Pesa 34,4 kg, por lo que 

debe ser transportada entre dos trabajadores. Se encuentra encadenada para impedir su 

uso por personas no autorizadas. 

Fotografías 4 y S. Escalera KTL en su lugar de almacenamiento y preparada para su uso. 

Para realizar el cambio de lum ina rias, se recomienda que los brazos no se eleven por 4 
encima de los hombros, y cuanto menos alejados del cuerpo mejor. 

Altura de 
la vista 

Encima 
del codo 

Debajo 
del codo 

Altura 
del muslo 

Altura de 
la pantorrilla 

Cecea del lejos del 

1Z Kg 

a Kg 

Figura 1: Peso Teórico en función de la zona de manipulación . 
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En la figura 1 se indica el valor del "peso teórico" en la zona de manipulación de la 

carga . Si la manipulación de la carga se realiza en más de una zona se puede considerar 

aquella que resulte más desfavorable, es decir, aquella cuyo "peso teórico" sea menor. 

Cuando la manipulación se dé en la transición entre una zona y otra podrá considerarse 

un "peso teórico" medio entre los indicados para cada zona. 

PLATÓ DE TV (G.1B.0.026) 

El laboratorio tiene una superficie aproximada de 45 m2, al fondo del laboratorio se 

encuentra el"croma". La iluminación necesaria se obtiene a través de unos focos unidos 

mediante pantógrafos a un raíl junto al techo, que permiten su movilidad tanto en 

horizontal como en vertical. Por encime del raíl hay un perfil metálico donde se enchufan 

los focos. 

Ciertas operaciones sobre los pantógrafos (sustitución, configuración, mantenimiento, 

reparación, etc.) implica tener que acceder al raíl y/o al perfil metálico superior. Estos 

están colocados a una altura aproximada de 5,14 m y 5,60 m respectivamente . 

Perfil metálico 

~ 

Fotografías 6. Plató de TV. Pantógrafos sobre raíles 
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La altura de la plataforma de la escalera KTL (referencia 26116812) es de 2J9 m, 

estab leciendo el punto de operación máximo desde la plataforma de la escalera en 4, 79 

m. Si la esca lera se apoya en el suelo, su altura es insuficiente. 

Cf 261068C2 1,59 0,48 
161068()1 1.84 0)1 
161068()4 409 0,94 

16106 806 1,59 1,40 
161068()8 1,09 1,86 

26106810 10 1,59 2,ll 
16 106811 ' 11 ~09 1,79 

4J 161168()1 1,59 0,48 
161168()1 1,84 0.71 
161168()4 ¡09 0,94 
16116806 ¡59 1,411 
161168()8 !,09 1,86 
16116810 ' 10 159 l,ll 

116116811 ' 12 (09 l.79 

0,81 2,48 0,1910.51 
0,91 1)1 0,1910.51 
1,05 1,94 0,1910,51 

1.1& 1,40 0,19.11.51 
1,51 1,86 0,19/0.51 
1.74 4,ll 0,1910.51 
1,97 4,79 0.1910.51 

0,87 1.48 0,1110.51 
0,98 l.71 0,11/0.11 
1,10 2,94 0,1110.51 
1,11 1,411 0,4110,51 
1,56 !,86 0,4110.52 

1.19 4,ll 0,41.11.51 
2,02 4,79 0,4110.51 

0,58 0.95 

O.ól 0,95 
0,68 1,00 

0,71 1,05 
0,78 1,10 

0,8! 1,15 
0.88 1.10 

0,18 0.95 
0,6! 0,95 

0,68 1,00 
0,71 1,05 
078 1,10 

0.1! 1.15 
088 1,10 

15.0 
16,9 
18,9 

llO 
25,1 

2M 
1,79 n.o 

16,0 
17,9 
19) 
ll,O 
16.5 

1.6& l.9J 
1.79 1*.4 1 

Figura 2 altura de la plataforma de la Tabla l. Características de la esca lera KTL 

escalera KTL y del punt o de operación (referencia 26116812) 

El plató de TV dispone de un entarimado formado por plataformas ROSCO. Las 

plataformas son independientes, tienen unas dimensiones de 200 x 100 cm, y una carga 

máxima de 750kg/m2. Dispone de una estructura de aluminio, tipo tijera, que permite 

elevar la plataforma a distintas alturas preestablecidas. La plataforma ROSCO posee 

resistencia suficiente para colocar la esca lera KTL encima. Elevando las plataformas a 1 

m, se puede acceder al raíl y al perfil metálico desde la plataforma de la escalera . Se 

deberá tener en cuenta : 

Colocar un número de plataformas ROSCO suficiente para que la escalera quede 

bien desplegada y sus esta bilizadores bien colocados. En la tabla X se puede 

consultar las dimensiones mínimas requeridas por la escalera KTL. 

Las plataformas a usar deben estar nive ladas a la misma altura, de manera que la 
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Acceder a las plataformas ROSCO mediante otra escalera: escalera de tijera, 

escalerilla de dos peldaños, etc.). No se debe saltar desde la plataforma para bajar 

de ella. 

Fotografía 7. Plataforma ROSCO 

Quedo a tu disposición para cualquier duda o aclaración . 

Atenta mente 

Fdo.: J: Daniel Palomares Atienza. 

Técnico de Prevención . 

Servicio Integrado de Prevención y Salud Laboral UPV 

Universitat Politécnica de Valéncia 
Servicio Integrado de Prevención y Salud Laboral 
Edifici 6E. Ca mi de Vera, s/n 46022 Valéncia 
Tel. +34 963 87 90 18, ext. 78400 
sipsl@upv.es 

www.upv.es 
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MANUAL DE 1NSIRUCCIONES /INSTRUCTlO MANIJAL 1 MODE D'EMPi.OI 

Escafera móvil con plataforma, plegable, 2XL-S 
Moblle ladder w•th pla rfunn, roldclble. 2Xl-S 
échel/c JOUhm e avE>c plo e forme plwnte 2XL-5 

........ -
• ld ;n 5pam ... ,_. 

INSTRUCIONES DE MONTAJE 
A3:iEM Bl.'i''J PRODUO:DUIU: 
PH.A5EDE MONTAGE 

•• 
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IDE.N.T FICAOON DE COMPONENTES 
IDENT1F lCA110 OF COMPONENTS 
IDENTIFICATION DES roMPOSANrS 

0 1 •l 1 11oM ~•abllludol'll • .!it•!u iring bar -~df Jl<lbLI'f41rkre 

0 1 •1 1 Gu odll'óllt'l»' ~rdral!!. Gad•-<-

0 1 1 1 P•s.IMII!OHi~ndflb • Ífal!>Pt' 

0 1 • J Rftda lk1t!!~rl kont"r.l flo¡m ~em 

O 1 •l j EIU.bUIDdort hnaíp!(o l •lrwpJC st.lbilítur • fuliol'r41!!Ur 
!Litieop.;qüe 

0 1 •A 1 'fOi'ftiiiO,Mtl!n! ·$nlowM!la'l'lldii!~1D 
0 f -8 1 Arandela MI· alhff 1.1,8 -liOJldt>btr.\18 

0 1 J 1 ~M!I · Itl,¡tMa-1'<-W IIM 

O 1 ~ 1 ~;;¡lllo•1·6!G$ • lll$1a16:<S$ -~"16ill 

Gi) j •4 1 tomlJ1oilliW0 · 5cew~&I5(H'/iMI!iúO 

. , '" 1 TomilhoMIIl<40·~ tl • .1~ 

e 1 d J T millo Allttb IM61l6 • 5m'N All~.rl rh;O: 6 A//toJ1 AM<r~ 

'G) 1 d 1 Tomiii!JII1~, 10 Scr..,.Mllh.lHt 1M l~riU 

·~ 1 •1 1 R1 CQ,.1Q • I'.I.JtM1C !=ui.IJO 

(l) 1 al l AranwJa.MIO · !é• M10 - ~ldll! 

CD 1 •1 1 Tctmii!O tMtlp- • umbunw oli\s 6 cmJI<o ;""" • 1 •Ó ID2.1f 
ll <Pl 61•··~ ¡· ll'J!' 

o 
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K T .L \\. MANUAL OE INSTRUCOONU / INSTRUClTON MANUAL/ MODE D'EMPLOI 

.. ___ ___ .. ,. . 

tNSTRUCClONES DE USO 
USER'S 1NSTRUGION 
INSTRUCTIONS POUR L'UTIUSATEUR 

I'J'l RK!)IWINDIOMNES ~!MftALiiSl'AJIA EL~ 

IJiíiil 'U\'llu~f"l11111;4n,.i1Ti:ttl'f'!OrUJif · lU) t$Q»Otfll:fJd: ~"'"" l"\ltlftDtfn. · Uu 

JNt ~.:rJ~ pod•l# Sle'f' ~w ~~~~..,~"'ld.ld Al u""-Wh:J · V'J~ ÜOQimtrul!! r*"-"' 
etkJNlHM~f1 5»'1~1 ~~~~~ í.SknPIMOrtd*áiltl""<enet\1 
~.a:dir'liQAlO)J!éJe i i!JimtTU(:OOfiAtj •Mfflatr;.Ml~lHJhUO»odtiurml«f't"Ctl• 

J,bd'}Jtni!.guNp~U~ti"''Qrtttt"· J"rii'fltl~~u:rr.utwt~ACZII USf,.lllf!f'lQA 

.n ~WfiW <l'* flli rb'-CMit ~ m l~t td.rd:J y l~n} e~ ru.dt qutl.ll t ra 
ifmP-4'lJ .... flitr'hl U'fllt.J d lhatnr•D el ,.,...J~..q S.: M llfll._,tfNllir.dca ~ drfo""..tl 
.,, J"''ifi:J • Taddi.H fU..cl!l t«t Jotobbctnt~ [lO'" ktqnr ,._.Ju·• qut~ h c:u.ll• un ~O .-..JI 

P......,.\lN>.tGZ.DUJelrt ckp 1 rlt'·~~on '5~.-,:i..ut'.dorlólmq.- a~ 
t.)ff.Kf:OCDmrleftfumrJ~·..,_,.vootl\tUIWdoefruOI:L.Ii&', t.oftlp!U.t.l~tt~llt~l' 

ntim kan 1.)do "'"'ottm 

!V>Tl5 ¡) '""'" \1114.1~ 
~111'fle ~'M! H~:.orfl l l en t!l~a:r r» LMflil 1'5atna ~ CJem11 ct.'JIOO~e~ "~·~at 
amiridtUI""»fl«K~f"«e:~U!!O~~tó~ ~~ w~bHClhtta 
""'~coff~f! ndQlt.,...,•lQI fl'ft41 t:tt"Ulc.J.miOf'¡ frfl)t(;C'OI\t 

1l ~.a:dHpuft n 1.1 "t.a¡xkm •· .enrt~ IJ cwtwf 1M" p¡'" .I!Af9'-'111"" condk~' 
L; til~dt' 1cdel4.i~Ciift16 · ~•~•o'ldfi,lfJJ 1• '",. to~rnm tboqut'f'; 

~.~t'abliri.Qdli\ldo'Jf<'u~a~·-:tm~ .nuirlltui"'Jti.WI ilj:~r•Y.4Jel41 

llf'\Ú..,.J •• .4 .Mttri::tw.iapMJ Y kolbor lJ t~hr•r •hmM • hAh•fa 1tp;J .:U. i)tdáM\Lit. tf~t 

ll"lH íQOi Nou&e'f";CUfJO.dii\IOif. Omi.nt ~c~a~rrrn...u daltfil. 

pnturihli~Md-.~ro.~on\t\'e ·~ ~~tíKpiflllHid U.IUSO 
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f.iil9.o f"1ClooOio laHttJ)GSI'tNlndrb';qy~\J~a~fl. ~iHUf<Df!\PttltUMn 
di~jui~.witUtfl~ Ue:~:.~tkf4debeo~~Yú!r1etWCO'\~C•ifi(ll$d'eU.-. r uti!olltS 

~lJnt~ .... ~ '"~ IISCIA:Il IkOc! crADc.,.....e en ~t«r:lt~ 1 _,,, .. l.i u.u ~ lollf.'1o&.·..i fA 

d«bt' c~ilo;.c:onw'" utw ~- fiW\lt ln&mc ... tt. ld eKIÑN ~ dS,.. ~ r.pt~~~'''"""' 
~.,. • IP"9•..,c:uflnf .. •lti"'JB&tcdbh\f"': a:.ttiT esu-iera dutA "(nq..arDt" 
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p.:JttiW!rdft '"'' ~~~'rlil C\40 w l.trenlt! HUS.N.U camo rraqúN,.oef"''or6i'JQ:tt\ 
~·Pat.· WG l~~;..,a.ryctp;nli.ló:::Adt1itmao enc.-:adf!Uf\JeKII 1 Jlln~Qfl~ 
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MANUAL DE IHSTftUCCIONES / 1 STRUCTION MANUAL/ MODE D'EMPlOI 

JflltiWJO MA!mN !OitOUUI~((HAMI'iNTO 
frtd~ltt·ñ~P lo4diDtn.ns~~~<dJ' """f'l{#ll'n~OC'SU""'...0'1Li!. 
cuod- , f ,.wtqu.iftfh'\to""'tfddH~ f"'f'{l:~O,Nh.k-1/t~ lih'i ~Ai 
u eK.t4eta •~~UUMr•ud.i rDUif'ltme e'! umfl"4o 1'91 t n6< ~Lll c-~o~t»Du~ 
~"'~·II.M~·¡¡¡t~~ .J6....,DOJrillt.Qfl.l,._t1ntUt•.,<U" IQU.t 
OW't~dPI tA f'al!:»tamll-illlpt.l'.drrt.MJf"'~~·\.M.~kJ6M'S. 
•ttN~tU~JNO'S.~!Jtt ~~~IKJ!f.'lti\MW~t't'1f't'.resyh.yq..,.-W!Ju"'t._ 

lid""'"""' f.ll:n:d ~ Olt•»·---Q~"""""'"' O>ypfl)l"'Jdcl .. .. .._. 
6/oRANIIA 
t l.t to~ ~.,...oll tiU q.¡tr.rit:JJdl tti'.Jttlll" 10 lit· U\ (f!fWl hH d t:ts.d!·U~,r;¡ 
(lfh f11.1,1dt:<.1n.)mdJrepon14blrlari.mf!IIJ~~:Jtl WJZKJMt acplt'1es~·'otOt"'tiot''T"ii""tt.., 

11~ rll-lmet totl~ror:«<~nt,,. p•~tY r;u ~m~m•nm 
def';tffte:Oif'ls.ufr:......-t:f'clt'~t.~"llr'«ti M .. J;(~.JCIO'ldetptW ln..Aih·ntft 

• tbW!a.-..QJ~<if'='"'"'•w . tu• notW!fpoc.bl.c.J.illddeconocfilif..trh.da 
fhic:MJMI~ol~l ~n, nu .. ct.ltMtadol UOatolmYif"oote.Jp,.,,.t 
u.. ftH íiorMtd» ~ Cl'ti)!J.tt M!' ,a"', torh OfMf!tb mod 3l1. tn~·""''udo 

Hf ;k».pdltJ',!H~OO'Ut01iCI"R':.it f1t t~4lJ4tf'iOCOf'"'Hp:H'tdtn•tos~OI1..) ._. 
~~u•lviO.--d@1ÓCddp-od:uc ll9tt•tt•••nl•lm4IGII•k61t~Rt~ 
CCM~~dtlo~J.ICH ~bQnru · tlfl~~t. ~AI'~id.ldenaso 

l l~fl+'l"''b6d f\ ib:I&IQI~ 

Kt~-'.üiJOA.DES 
.-:fl~nr~~~~ JalfbaiG!kf.s~t.IHO ti"'~d~h<~t~" _· bldt-i 

r•4ol.etll190~ a ""''...-bc.IIOPIWtnl:lilP\doA""""'ltt>o<tl-• 
Es ttsporu.l t:bd drel r_omp• 1.1 ,...,uidfln M una,...~ dt' f'"'JO' t:::e':' c•~loiC.II.: y 
J;~cln .. loi d>::.Kn<UU< PM• Iu...-od<'> ~ ... 11,1'¡131M91dtf~L 
!M~ uta pn~··l* ~,.1 e& '<.~Ct-actlt ti dJW"bo M m Doto 1 tMYJII t-ftt""lftuch:., • • N~l:dJ :i 
dtt~_.t••d.4ptatbndlllp•ochmo.Jktsf'e~P"r""t1.0'J Of't'>\Q~ li"'A:.t :.lf 

K1t ~·.:iP 1(1\ ~Lb ~t...WH.itli p;il 1.1 cumOtrn~tD 

f!1J GENIJIAL C0MM I IOHS '0U5$U81l' 
.,.,.~, l i:JUffhg if lU1.etW~ fiad ,nÓ ~ Nt'tUK "ti d-t:Nu_gh~ 1\ lf'f'OfiQ 

aMt"ttl:r cwutdt.-tS LISte' s:sa.'l'ry ·UH-'0'1) 019-f'! ,p..-t,~m,..,r IUJI"tMMlflU:. 

a!.'YfTit'lllllt ~otJ . ~..,..,.,t.lfi,Sttwn'll"~dtl'h'.flinn\m:J_..brcL ""'*' 
f-ttllplli1lnr~.,.1 K.CtM-:I.deii•)'M .(Jro-,.,;¡e~ouiMiYflolth Oa 

rJ01 r,ql'ltMOU5S.f.ey tt_. K:ftii'N\. ilti!'JRU"'dthiltilddfiK f"Mh c/~Jm..,.., lJ.:*1.,\If 
tghe "ñttl wfbc'tr-4UQ su~\M't -,ttunnht· !hMtlhl1'ü ttam tn~nrh• 
,jUTTJr.J -lt•• • do~. nq•M~ ~CAntp"l .... fulmfl6..tl'r,- ,_. 
W;tl-btirrgl#y~A~• noNe~ t&aM! I rnot~toev~nv~,..,.._ t1-f-J~CI\ho) 

,.,,.,.,..,.,_~.-.p 1~V.~Ufo1 f'~to;)"'t...K •hh~e.llr-"".tnW"' Onr.11.n ~ 
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Anexo I 
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