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DIRECTRIUS DE BONES PRÀCTIQUES PREVENTIVES – ALUMNAT 
DIRECTRICES DE BUENAS PRÁCTICAS PREVENTIVAS – ALUMNADO 

CURS 2020-2021 
 
1. És obligatori que portes màscara 
(recomanable una de recanvi), hidrogel 
personal i aigua per a beure. L'ús de la 
màscara, correctament col·locada, és obligatori 
durant l'estada en qualsevol lloc de les 
universitats (espais exteriors i interiors), 
incloent les activitats acadèmiques. En cap cas 
les màscares inclouran vàlvula d'exhalació. 
 
 
2. Cal mantenir la distància de seguretat 
recomanada en tot moment i lloc (espais 
exteriors i interiors) i intensificar la higiene de 
mans. 
 
3. S'augmentarà en tot el possible la 
ventilació dels espais docents, mantenint les 
finestres obertes el major temps possible. 
 
4. Has d'entrar escalonadament a l'aula, 
durant els 5’ anteriors a l'hora prevista per a 
començar la classe. 
 
5. No es pot romandre a les portes de les 
aules, en els corredors ni en els llocs comuns 
formant grups o reunions.  
 
6. En la porta de cada aula hi ha un cartell 
que indica les instruccions i l’aforament 
 
7. A causa de les limitacions d'aforament i 
necessitats de traçabilitat en cas de contagi, 
únicament es pot assistir presencialment a les 
aules i horaris assignats al grup matriculat. 
Informar-vos dels horaris abans d'acudir a la 
Universitat. Els estudiants només acudiran als 
campus quan així ho exigisca la realització de 
les activitats formatives pròpies dels estudis 
que estiguen cursant, quedant-se al campus 
únicament el temps necessari per a la seua 
realització. 
 
8. A primera hora del matí tots els llocs 
estaran higienitzats.  
 
9. Si estàs un torn complet (matí o 
vesprada) en la mateixa aula, has d'ocupar el 
mateix lloc. 

1. Es obligatorio que traigas mascarilla 
(recomendable una de repuesto), hidrogel personal 
y recomendable agua para beber. El uso de la 
mascarilla, correctamente colocada, es obligatorio 
durante la estancia en cualquier lugar de las 
universidades (espacios exteriores e interiores), 
incluyendo las actividades académicas. En ningún 
caso las mascarillas incluirán válvula de 
exhalación. 
 
2. Hay que mantener la distancia de seguridad 
recomendada en todo momento y lugar (espacios 
exteriores e interiores) e intensificar la higiene de 
manos. 
 
3. Se va a aumentar en todo lo posible la 
ventilación de los espacios docentes, manteniendo 
las ventanas abiertas el mayor tiempo posible. 
 
4. Debes entrar escalonadamente en el aula, 
durante los 5’ anteriores a la hora prevista para 
empezar la clase.  
 
5. No se puede permanecer en las puertas de 
las aulas, en los pasillos ni en los lugares comunes 
formando grupos o reuniones.  
 
6. En la/s puerta/s de cada aula hay un cartel 
que indica las Instrucciones y aforo 
 
7. Debido a las limitaciones de aforo y 
necesidades de trazabilidad en caso de contagio, 
únicamente se puede asistir presencialmente en 
las aulas y horarios asignados al grupo 
matriculado. Informaros de los horarios antes de 
acudir a la Universidad. Los estudiantes solo 
acudirán a los campus cuando así lo exija la 
realización de las actividades formativas propias de 
los estudios que estén cursando, permaneciendo 
en los campus únicamente el tiempo necesario 
para su realización. 
 
8. A primera hora de la mañana todos los 
puestos estarán higienizados.  
 
9. Si permaneces un turno completo (mañana 
o tarde) en la misma aula, debes ocupar el mismo 
sitio. 
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10. Si no estàs un torn complet en la 
mateixa aula, disposaràs de paper i producte 
desinfectant per a higienitzar la cadira i l’espai 
de treball.  
 
11. S'evitarà compartir qualsevol tipus de 
material amb altres estudiants o amb 
professors. Si necessites utilitzar equips 
informàtics, es recomana que portes el teu 
equip portàtil. En cas d'haver d'utilitzar un equip 
de l'Escola es recomana que portes el teu ratolí. 
En el cas dels teclats hauran de cobrir-se amb 
film transparent. En cas d'haver de compartir 
material s'hauran d'extremar les mesures de 
precaució i higienitzar-se abans de cada ús.  
 
12. Segueix els itineraris d'entrada i eixida 
previstos per a l'accés a la teua aula. 
 
13. En qualsevol cas, tingues en compte les 
indicacions de la cartelleria fixa i dels projectors 
o pantalles situats en els corredors i escales. 
 
 
14. Recorda que no està permès menjar en 
cap espai interior del Centre. Tampoc està 
permès fumar en els accessos exteriors a 
l'Escola ni en el seu perímetre exterior. 
 
15. Si tens símptomes de la Covid-19 no 
has d'acudir a la universitat i has de seguir el 
protocol sanitari ordinari. 
 
16. Si els símptomes de la Covid-19 
apareixen durant la teua estada en la 
universitat, informa el professor perquè es pose 
en contacte amb la persona Referent COVID 
del Centre. 
 
17. En tot cas, a l’hora de fer efectives les 
activitats formatives, s'estarà pendent del que 
es dispose a cada moment per les autoritats 
competents. 
 
Per a més informació visiteu: 
http://www.upv.es/covid-19/index-es.html  
(apartat de bones pràctiques preventives) 

10. Si no permaneces un turno completo en la 
misma aula, dispondrás de papel y producto 
desinfectante para higienizar tu silla y espacio de 
trabajo.  
 
11. Se evitará compartir cualquier tipo de 
material con otros estudiantes o con profesores. Si 
necesitas utilizar equipos informáticos, se 
recomienda que traigas tu equipo portátil. En caso 
de tener que utilizar un equipo de la Escuela se 
recomienda que traigas tu ratón. En el caso de los 
teclados deberán cubrirse con film transparente. En 
caso de tener que compartir material se deberán 
extremar las medidas de precaución e higienizarse 
antes de cada uso.  
 
12. Sigue los itinerarios de entrada y salida 
previstos para el acceso a tu aula. 
 
13. En cualquier caso, ten en cuenta las 
indicaciones de la cartelería fija y de los 
proyectores o pantallas ubicados en los pasillos y 
escaleras. 
 
14. Recuerda que no está permitido comer en 
ningún espacio interior del Centro. Tampoco está 
permitido fumar en los accesos exteriores a la 
Escuela ni en su perímetro exterior. 
 
15. Si tienes síntomas de la Covid-19 no debes 
acudir a la universidad y debes seguir el protocolo 
sanitario ordinario. 
 
16. Si los síntomas de la Covid-19 aparecen 
durante tu estancia en la universidad, informa al 
profesor para que se ponga en contacto con la 
persona Referente COVID del Centro. 
 
 
17. En todo caso, en el momento de hacerse 
efectivas las actividades formativas, se estará 
pendiente de lo dispuesto en cada momento por las 
autoridades competentes. 

 
Para más información visitar: 
http://www.upv.es/covid-19/index-es.html 
(apartado de buenas prácticas preventivas) 
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