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COVID-19:
Medidas de seguridad
en las acciones
formativas
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El alumno, no deberá acudir a 
la acción formativa en caso de 
presentar síntomas o en caso de 
haber estado en contacto estrecho o 
haber compartido espacio sin guardar la 

distancia interpersonal con una persona afectada 
por el COVID-19, incluso en ausencia de síntomas, 
por un espacio de al menos 14 días.
En caso de ser así, se comunicará al responsable 
de formación de Vértice Formación Sergio Moliner 
(Tfno. 663 04 49 24)  o  Secretaría de ANETVA (Tfno. 
91 745 05 13)

Se evitará el contacto físico 
en los saludos, así como los 
apretones de manos, y los 
besos.

El alumno deberá acudir a la 
acción formativa duchado y 
vestirse con ropa limpia lavada 
con una temperatura mínima 
de 60 º

Como medida de prevención, 
antes de acceder al centro se 
desinfectarán las suelas del calzado 
con espráis hidroalcohólicos y se 
tomará la temperatura al alumno. 

Si la temperatura es de 37,5ºC grados o superior, 
el alumno no podrá acceder a las instalaciones y 
deberá contactar con el teléfono habilitado para 
ello por la Comunidad Valenciana (900 300 555)

Los alumnos deberán seguir 
las normas de higiene 
personal básicas para evitar el 
contagio:

* Se incrementara la frecuencia de desinfecciones 
periódicas de manos con agua y jabón o líquido 
hidroalcohólico, fijando como regla general el uso 
de desinfectantes o limpiezas de mano, después de 
toser o estornudar y cada vez que exista contacto 
con objetos de uso común: grifos, máquina de 
vending, objetos de uso compartido, etc. Trata que 
cada lavado dure al menos 40 segundos.

* Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que las 
manos, facilitan la transmisión del virus.

* Al toser o estornudar, habrá que cubrirse la boca y la 
nariz con el codo flexionado.

* Se usarán pañuelos desechables para eliminar 
secreciones respiratorias y se desecharán tras su uso.
El centro formativo pondrá a disposición de 
los alumnos los pañuelos desechables.

Se debe respetar una 
distancia interpersonal 
mínima 2 metros. 

7 Será obligatorio el uso de 
mascarilla durante toda 
la duración de la acción 
formativa
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12El centro facilitará a los alumnos los 
equipos de protección individual 
relacionados con los riesgos de 
caída en altura para la realización 

del curso (arneses, cascos, sistemas anticaídas, 
etc.) además de espráis y geles hidroalcohólicos, 
pañuelos desechables y guantes.

El alumno deberá traer 
calzado de seguridad, 
mascarilla y gafas de 
protección ocular.

Se evitará beber o 
comer sin lavarse 
previamente las manos.

Los alumnos especialmente sensibles o vulnerables 
al contagio (mayores de 60 años o con hipertensión 
arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares, 
enfermedades pulmonares crónicas, cáncer, 
inmunodeficiencias y/o embarazadas), deberán 
comunicarlo con antelación a la realización de la 
acción formativa para evitar su exposición y extremar 
las precauciones en lugares de pública concurrencia 
o atención al público, incluyendo el uso de 
mascarillas para ellos y las personas de su alrededor.

Tanto los equipos de 
protección individual 
como el resto de equipos 
que se vayan a utilizar 
en  la formación, serán 

desinfectados previa y posteriormente al curso, 
siguiendo las indicaciones especificas marcadas por 
el fabricante en relación al COVID-19.

En las formaciones que requiere 
practicar el rescate, se priorizará el uso 
de maniquís de rescate habilitados 
para ello,  en caso de tener que 
realizar el rescate a algún compañero, 

se deberán adoptar medidas preventivas como el 
uso de las mascarillas de protección, guantes y gafas 
de protección ocular que se desinfectarán tras su uso, 
igualmente, una vez finalizado el rescate habrá que 
desinfectarse las manos.

Evitar el uso compartido de objetos, 
útiles y herramientas, y en su caso, 
adoptar las medidas establecidas 
con la limpieza de los mismos. En 
caso de no poder evitarse el uso 

compartido, aumenta las medidas de precaución 
y, si puedes, desinféctalos antes de usarlos, si no es 
posible, lávate las manos inmediatamente después 
de haberlos usado. 

13 Los residuos que se 
generen deberán 
tirarse al contenedor 
correspondiente.

Tareas de limpieza y desinfección profesional de las instalaciones, mayo 2020

Nuestro Centro de Formación está 

dotado de una instalación que realiza 

4 renovaciones por hora del aire, aire 

filtrado e higienizado con una cortina 

de agua saturada a 200mg/h de Ozono 

(O3), garantizando que el aire está libre 

de bacterias y virus en un 99%


