
Agente con:

1. Planificador dinámico de acciones para aplicar la
estrategia de regulación emocional (pasos para
realizar los ejercicios).

2. Generador de texto (GPT) adaptado a la acción a
realizar y al contexto de la conversación.

3. Evaluador del estado del usuario .

Propuesta

• Definición:
Modificar la interpretación 
interna que se da a una 
situación.

• Aplicar reevaluación:
Se puede propiciar la 
reevaluación realizando 
diferentes ejercicios.

Estrategia Reevaluación

Según el modelo de James J. Gross [1, 2]:

Generación de emociones

Regulación emocional:

• Implica gestionar y modificar eficazmente las emociones propias o ajenas.

• Es crucial para la salud mental y puede ayudar a las personas a afrontar
problemas como el estrés, la ansiedad o la depresión.

• Existen 4 etapas [1, 2] en las que se puede influenciar la respuesta emocional
mediante la aplicación de estrategias de regulación (p. ej. reevaluación).

Inteligencia Artificial:

• GPT: tipo de modelo de lenguaje que puede generar texto en respuesta a una
entrada dada, atendiendo al contexto y la estructura [3, 4].

• Agentes inteligentes: sistemas que toman decisiones y actúan por sí mismos
utilizando técnicas de IA para lograr objetivos de manera eficiente [5].

Introducción

General: Crear un sistema inteligente que facilite la
regulación emocional de un usuario mediante
diferentes estrategias a través de una conversación.

Específicos:

• Crear un planificador dinámico de las acciones
necesarias para aplicar regulación emocional.

• Implementar un método para guiar un
modelo GPT (generador de texto).

• Incorporar el sistema a un agente para guiar la
conversación a través de una planificación.

• Definir experimentos con los que validarlo.

Objetivos

• Una arquitectura de agente inteligente capaz de reconocer las
emociones en el usuario y comunicarse con él mediante un
modelo GPT, estableciendo estrategias de regulación emocional
que le permitan mejorar el bienestar personal.

• Validar el modelo mediante experimentos con humanos.

Resultados esperados

• Asistente para la realización de ejercicios en terapia psicológica.

• Asistente para psicólogos en terapias de regulación emocional.

• Personalización de terapias de regulación emocional.

• Asistente de emergencia ante situaciones de alta activación
emocional.

• Asistente de último recurso para regulación emocional en
situaciones de aislamiento.
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Situación

Atención

Evaluación

Respuesta

Describir la situación 
y sentimientos

Paso 1

Valorar la posibilidad 
de otro significado

Paso 2

Buscar nuevos 
significados posibles

Paso 3

Últimamente parece ocupada. Quizá 
me habría saludado si nos hubiéramos 
encontrado en otro momento.

Es muy posible. Puede que estuviera 
pensando en el trabajo y no se  
diera cuenta de que estabas allí. 
¿Qué crees que pudo pasar?

1. Descr. 
2. Valorar
3. Buscar

Contexto 3. Buscar

Ejercicio 
reevaluación

Ejemplo con la estrategia reevaluación

GPT
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