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10% de la poblacion mundial esta menstruando en este momento
(Bull, 2019). AuUn asi, los estudios sobre la menstruacién y sus
consecuencias sociales, y economicas son significativamente escasos,
especialmente en Espafa.

La falta de acceso a la higiene menstrual se ha identificado como un
obstaculo para el cumplimiento de los derechos humanos basicos y la
consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las
Naciones Unidas, como la igualdad de género, la educacién de
calidad, el agua potable y el saneamiento (Naciones Unidas, 2016). Es
esencial aumentar la educacion menstrual para alcanzar estos
objetivos.

Sin embargo, en todo el mundo se ensefia a las nifias que la

menstruacion es algo que hay que ocultar v de lo que hay que
avergonzarse,
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Proporcionar datos que sirvan para disenar
intervenciones y medidas legislativas
adecuadas que garanticen que la
menstruacion no sea una fuente de
desigualdad.

Aumentar la visibilidad del tema mediante
la publicacién de datos, presentaciones y
generacion de conversaciones sobre el tema
que contribuyan a su normalizacion.
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Entender y diagnosticar el
nivel de educacién
menstrual de la sociedad
espanola.

Identificar qué contenidos
deben incluirse en la
educaciéon menstrual

Comprender el rol que la
informacion juega en como
la menstruacion es
experimentada.

Estudiar el impacto
social de la
menstruacion en

Espana.
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