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Introducción

Objetivo principal

Búsqueda de estrategias dietéticas que permitan disminuir la cantidad de mercurio 

que llega a la circulación sistémica  tras la ingesta de agua o alimentos con contenidos 

elevados de mercurio



Resultados

61-75%

Efecto de los componentes en la solubilización del mercurio presente en alimentos

Pueden ser soluciones para reducir la cantidad de mercurio disponible para 
la absorción tras el proceso de digestión gastrointestinal

48-65%

77-88%40-59%

44-53%
34-51%



Resultados

Efecto de los componentes en la solubilización del mercurio presente en alimentos

•Eficaces en la reducción de la biodisponibilidad de mercurio para matrices con altos 
contenidos en mercurio inorgánico, como son las setas

≤ 68%

Bacteria Láctica S. Cerevisiae

≤ 74%



Utilidades

Comission Regulations (CE) 
420/2011 and 629/2008

Estrategias 
dietéticas

Hg

In vitro In vivo
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