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ANTECEDENTES

Los metales pesados son un grupo de
elementos quimicos que presentan una
densidad relativamente alta y cierta toxicidad
para el ser humano. Al realizar una ardua
revision bibliografica, podemos ver los
diferentes estudios que hacen referencia a la
contaminacion provocada por los metales
pesados en los alimentos y los danos que los
mismo pueden causar al medio ambiente y a
los humanos, por ejemplo las enfermedades.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2001), las enfermedades transmitidas
por alimentos se definen como «El conjunto
de sintomas originados por la ingestion de
agua y/o alimentos que contengan agentes
biologicos (p. ej., bacterias o parasitos) o no
biologicos (p. ej., plaguicidas o metales
pesados) en cantidades tales que afectan la
salud del consumidor en forma aguda o
cronica, a nivel individual o de grupo de
personas» Fuente:(OPS/OMS, 1997). A
continuacion se muestran los metales pesados
y las partes del cuerpo humano que pueden
llegar afectar, al ingerir altas concentraciones

de metales pesados.
Tabla 1. Metales Pesados y partes del cuerpo que pueden afectar

Fuente de datos: (15 fuentes consultadas)
http://www.lenntech.es/periodica/elementos/

MATERIALES

En la naturaleza los metales pesados se
encuentran en concentraciones minimas. Sin
embargo, el incremento del dominio antropico
ha aumentado el crecimiento de las ciudades y
consecuentemente el uso de recursos y la
construccion de nuevas plantas industriales,
asl como también la explotacion minera, que
son las principales causantes de la presencia
de dichos metales y sus derivados. Este
crecimiento industrial ha traido consigo un
incremento en los niveles de estas sustancias
en e medio ambiente, alcanzando
concentraciones que son perjudiciales para la
salud humana y el equilibrio biologico.
Considerando el impacto al medio que nos
rodea y a la salud humana, que estan
generando estos contaminantes, se hace
necesario realizar estudios como este, que
conduzcan a posibles soluciones, evitando asi
grandes danos a la salud. Segun varios
estudios analizados en las fuentes
bibliograficas (30 Art y pag. web.) , al
adsorber altas cantidades de metales pesados,
los peces, uno de los alimentos que comemos
con frecuencia, sufre estos danos, lo mismo
podria pasar con nosotros al consumir

alimentos contaminados:
Organos y Porcentaje de Dainos
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METODOLOGIA Y EQUIPOS

La metodologia de estudio esta basada en
fuentes bibliograficas, muestreo y analisis de
muestras de  alimentos, analisis vy
comprobacion de datos mediante listas de
comprobacion y entrevistas. Recoleccion de
toda la informacion, analisis de resultados y
propuesta de posibles soluciones.

Se ha seleccionado la Republica

Dominicana como campo de estudio.

Los analisis de muestras se haran

mediante Espectroscopia de Plasma ICP-OES,
que es una de las técnicas utilizadas para estos
analisis. Ampliando la investigacion vy
recoleccion de datos, se analizaran en
laboratorio estos y otros alimentos:
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Cacao

Figura 2. Muestras de alimentos tomadas para ser analizadas en
laboratorio. Fuente: Imagenes tomadas en el campo de estudio.

RESULTADOS

Al concluir con esta investigacion se pretende
verificar la presencia de metales pesados en
varias especies de alimentos hortofruticolas,
evaluando el impacto ambiental y en los seres
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humana (25 fuentes consultadas).

Evaluar la adsorcion de metales pesados en
yuca, maiz, cacao, guandules y arroz,
procurando evitar que ocurra lo siguiente:
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Organizacion Mundial de la Salud, OMS,
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Primera edicion. Roma 2007.

JUSTIFICACION

para la
En la actualidad, una de las problematicas

ambientales mas importantes se refiere a la
contaminacion por metales pesados. Este tipo
de contaminacion quimica es una de las mas
nocivas tanto para los ecosistemas acuaticos y
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sus frutos, para introducirlos posteriormente /prevencion.

_ - Figura 1. Diagrama del proceso de transporte de contaminacion por
en nuestra mesa y dieta diaria.

metales pesaos en los alimentos. Fuentes varias: ver en bibliografia.

http://www.euskadi.eus/ Metales Pesados y Arsénico.



