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Your first EURES job

TRABAJAR EN EL EXTRANJERO
RED EURES

Raquel Cércoles C
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EURES es una red de cooperacion destinada a facilitar la libre circulacion de los
trabajadores en el marco del Espacio Econdmico Europeo.

El propdsito de EURES es proporcionar servicios de informacion, asesoramiento y
contratacion/colocacion (busqueda de empleo) a los trabajadores y empresarios, asi
como a cualquier ciudadano que desee beneficiarse del principio de la libre
circulacion de las personas.

La UNION EUROPEA apuesta por la movilidad como estrategia de empleo, aunque
solo un 4% de los graduados europeos acceden a programas de movilidad, y la idea
es llegar a el 20%.

Si tu objetivo de buUsqueda de empleo es o esta en Europa, EURES te puede
ayudar.
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Los principales objetivos de EURES son:

O Informar, orientar y asesorar a los candidatos a la movilidad tanto sobre las
oportunidades de empleo como sobre las condiciones de vida y de trabajo en el
Espacio Econémico Europeo.

U Ayudar a los empresarios que deseen contratar
trabajadores de otros paises.

L Asesorar y orientar a los trabajadores y
los empresarios de regiones fronterizas.
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APROVECHA TU PROFESION EN OTRO PAIS EUROPEO
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Demandantes de Empleo que tengan entre 18 y 30 afios de edad (ambos
inclusive).

Estar inscritos como demandantes de empleo ( 0 en mejora de empleo) en los
servicios publicos de empleo correspondientes.

Ser nacionales de cualquier de los paises de la Unién Europea residentes de
manera lega en cualquier pais de la Union Europea.

Que el puesto de trabajo para el cual se reali
incorporar se localice en un pais de la Unién E
tenga una duracion minima de 6 meses.
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ADMINISTRACION Y LEGISLACION

Residencia y tramites de registro
» Se puede permanecer hasta 3 meses en cualquier pais sin ningan tramite

» Sila estancia es superior a 3 meses, consultar tramites de registro en la siguiente
pagina web: hitp://eures.europa.eu: Condiciones vida y trabajo.

Sanidad
+ La tarjeta sanitaria europea cubre la asistencia urgente de manera gratuita.

Reconocimiento profesional del titulo

« Existe un sistema establecido por directivas comunit
profesionales, no académicos, que permite la movilid
de profesionales.



http://eures.europa.eu/
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ACCESO AL PORTAL
EURES-ESPANA

http://www.sepe.es/contenido/



http://www.sepe.es/contenido/empleo_formacion/eures/
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Colectivos Tramites en linea

Empleo y formacion

» Extas en > inicio > Empleo v Formacion = Eures

Empleo y Formacion

Reforma del mercado laboral

Politicas activas de empleo

Formacidn profesional para el empleo

EURES - EURopean Employment Services

SEDE ELECTROMNICA

Buscar en SEPE...

CIUDADANLA
L. 901119999

EMPRESAS
L. 901 010121

Oficinas

Servicios Europeos de Empleo

EVRES Entrada al portal europec de |a movilidad profesional

= Personas trabajadoras. Tramites de demanda

(Ceuta v Melilla)

E Empresas

Punto de encuentro de empleo

[E Eures: Servicios Europeos de Empleo

= Dfertas de empleo v procesos de seleccidn -

EURES

Informacién para la bisgueda de empleo

Informacidn para |as empresas

[ Informacidn Red EURES

= Ferias y eventos EURES en Espafia

I m

Tu primer Trabajo EURES: "YOUR FIRST EURES J0B"

Le damos |3 bienvenida al nuevo portal EURES

Ofertas de empleo y procesos de seleccidn - EURES
Informacidn para la bisqueda de emplea
Informacidn para |as empresas

Informacidn de la Red EURES

Ferias vy eventos EURES en Espafia

Working in Spain

Seguimiento del mercado laboral europeo
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Comision Europea * EURES

Pagina de inicio | Noticias | Actos | Estadisticas | Ayuda y servicio técnico | Enlaces Para tener acceso completo: ﬂ LRI registro en EURES

Solicitantes EmDresas  viday Cag:sc;??(ﬂf:  Acercade ﬁ
de empleo | P - trabajo Y - EURES :
profesional

Busqueda avanzada

W v v W W

Mantenimiento programado: Con motivo de las necesarias operaciones de mantenimiento, el portal EURES no estard X Omitir
disponible del 17/6/2014 8:30 al 17/6/2014 11:30. Lamentamos los inconvenientes que le podamaos causar.

X

= Soy solicitante de Soy empresario.
Explore su empleo

potencial en pt€o.

Fuopa.

* 1,122,432 ofertas de empleo

Tambign puede: También puede:

® 46,978 CV

Cree una cuenta EURES Cree una cuenta EURES

* 1.247 Empresas

Cree su CV en linea Anunciar un puesto de trabajo

& 508 Consejeros EURES

Péngase en contacto con un consejero

EURES

Péngase en contacto con un consejero

EURES

;EN QUE PODEMOS

AYUDARLE?

:Qué puede hacer EURES por usted? ;Qué puede hacer EURES por usted?
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¢ COMO PREPARAR EL
CURRICULUM VITAE Y LA CARTA
DE MOTIVACION?

https://europass.cedefop.



https://europass.cedefop.europa.eu/es/home
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Preguntas frecuentes ‘ G|05§iﬂ0| Compartir » | Contaclo| Buscar »

h Acerca de Eurcpass Documentos Europass Europassy Usted Trabajo y formacién en Europa Recursos

(19 - .
Cinco documentos que le ayudan a presentar sus capacidades y
cualificaciones de manera sencilla y facilmente comprensible en toda Europa .

Curriculum vitae

Es un documento que sinve para presentar |as capacidadesy
cualificaciones del interesado de una manera claray eficaz

Cree suCVen pantalla
Siga las instrucciones, y guarde el documento cumplimentada
(descargado o recibido por correo electrdnico).

Actualizar su CV/ (PDF+XML) en pantalla

[Ilescargar los documentus Ccv {plamllla e rnsimccmnes] A

Ejemplos

Mas informacion; »
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Curriculum vitae — Carta de Motivacion | Redaccion (FEiminar 4 Cargar un documento  *

Europass

# 1.Redaccion

.

Curriculum vitae 9 Direccisn
| B Teléfono(s) B Correo electronico ® Mensajeria instantinea
Pasaporte Europeo de
Competencias
O completar
Pasaporte de Lenguas
L Carta de Motivacion Persona de contaclo
MWombre de la organizacién
Direccidn de |a organizacion
§ 2 Guardar
O completar
Almacenar los datos en
¥ al navegador Localidad, Fecha

Asunto

s i= Mi Pasaporte Encabezamiento

Europeo de

Competencias O Completar

Contenido de |a carta
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¢ COMO PREPARAR LA
ENTREVISTA?

http://www.prospects.ac.



http://www.prospects.ac.uk/interview_tips.htm
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We use cookies to enhance your experience of our website  more info  continue

& Loginto My Prospects

the UK's official graduate careers website

Jobs and work experience  Postgraduate study  Careers advice  Job sectors

You are in» Home page p Careers advice b Interview tips

flv|E(el+

Interview tips
Spotlight on...
N ool Perfect your CV m—————
SHL practice tests Rise to the top of the job pile with a
Seyour _chance._ professionally written CV and a free
assing aptitudetests CV review from The CV Centre.

Practice psychometric tests
Get immediate online access to the

tests employers use, powered by
lahTartDean

Read more »
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OTROS RECURSOS
INTERESANTES

http://www.empleo.qob.es



http://www.empleo.gob.es/es/mundo/index.htm
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Bienvenido | Benvingut | Ongi etorri | Benvido | Welcome

Pzlabra o frase

R

» Busqueda avanzada

Inicio Seguridad social Empleo Inmigracion y Emigracion Salud laboral e Inspeccion

Inicio > El Ministerio en el mundo

Consejerias y Secciones Revista Actualidad Actualidad

Internacional Sociolaboral sala de prensa
Seleccione la consejeria o seccién del pais correspondiente. ,mpleo-gob L

Ultima revista

Pais [Misién permanente... v]  Buscar

Revista N° 179 Mayo - 2014

- = Destacados
Archivo de revistas

J~| Datos de las Consejerias y Secciones

) El Ministerio
/| Calendario laboral 2014 de las = La Ministra
~ Consejerias y Secciones
Relacién de candidatos titulares Fatima
seleccionados para Asistencias Bafez Garcia

Técnicas de Cooperacion
Internacional TR i .
= Organizacion Administrativa

= El Ministerio en el mundo

0 Mas Informacion
= Legislacion
Webs de empleo en el exterior Movilidad Internacional = Publicaciones

Webs de empleo en el exterior Movilidad Internacional

= Estudios, Bibliotecas y Archivos
= Estadisticas
= |gualdad de Género
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