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      EURES es una red de cooperación destinada a facilitar la libre circulación de los 

trabajadores en el marco del Espacio Económico Europeo.  

 

 El propósito de EURES es proporcionar servicios de información, asesoramiento y 

contratación/colocación (búsqueda de empleo) a los trabajadores y empresarios, así 

como a cualquier ciudadano que desee beneficiarse del principio de la libre 

circulación de las personas. 

 

 La UNION EUROPEA apuesta por la movilidad como estrategia de empleo, aunque 

solo un 4% de los graduados europeos acceden a programas de movilidad,  y la idea 

es llegar a el 20%. 

 

 Si tu objetivo de  búsqueda de empleo es o esta en Europa, EURES te puede 

ayudar. 

¿QUE ES EURES? 
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Los principales objetivos de EURES son: 

 

 Informar, orientar y asesorar a los candidatos a la movilidad tanto sobre las 

oportunidades de empleo como sobre las condiciones de vida y de trabajo en el 

Espacio Económico Europeo. 

 

 Ayudar a los empresarios que deseen contratar   

 trabajadores de otros países. 

 

  Asesorar y orientar a los trabajadores   y  

  los empresarios de regiones fronterizas. 
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APROVECHA TU PROFESION  EN OTRO PAIS EUROPEO 
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 Demandantes de Empleo que tengan entre 18 y 30 años de edad (ambos 

inclusive). 

 

      Estar inscritos como demandantes de empleo ( o en mejora de empleo) en los 

servicios públicos de empleo correspondientes. 

 

  Ser nacionales de cualquier de los países de la Unión Europea residentes de 

manera lega en cualquier país de la Unión Europea. 

 

 Que el puesto de trabajo para el cual se realiza la entrevista o al que se va a 

incorporar se localice en un país de la Unión Europea distinto al de residencia y 

tenga una duración mínima de 6 meses. 

¿ A QUIEN VA DIRIGIDO? 
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Residencia  y tramites de registro 

• Se puede permanecer  hasta 3 meses en cualquier país sin ningún tramite 

• Si la estancia es superior a 3 meses, consultar trámites  de registro en  la siguiente 

pagina web: http://eures.europa.eu: Condiciones vida y trabajo. 

 

Sanidad 

• La tarjeta sanitaria europea cubre la asistencia urgente de manera gratuita. 

 

Reconocimiento profesional del titulo 

• Existe un sistema establecido por directivas comunitarias con efectos exclusivamente 

profesionales, no académicos, que permite la movilidad dentro de la Unión Europea 

de profesionales. 

ADMINISTRACION Y LEGISLACION 

http://eures.europa.eu/
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ACCESO AL PORTAL  

EURES-ESPAÑA 

 
http://www.sepe.es/contenido/empleo_formacion/eures/ 

 

http://www.sepe.es/contenido/empleo_formacion/eures/
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¿COMO PREPARAR EL 

CURRICULUM VITAE  Y LA CARTA 

DE MOTIVACION? 

 
https://europass.cedefop.europa.eu/es/home 

https://europass.cedefop.europa.eu/es/home
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¿COMO PREPARAR LA 

ENTREVISTA? 

 
http://www.prospects.ac.uk/interview_tips.htm 

 

http://www.prospects.ac.uk/interview_tips.htm
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OTROS RECURSOS  

INTERESANTES 

 
http://www.empleo.gob.es/es/mundo/index.htm 

 

 

http://www.empleo.gob.es/es/mundo/index.htm
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