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INNOVACION Y
TECNOLOGIA AL
SERVICIO DE LA

PROMOCION DE
LA SALUD



“La promocion de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control
sobre la misma. El concepto de salud como bienestar trasciende de la
idea de formas de vida sanas, lo que supone que la promocién de la
salud no pueda conformarse como una tarea sanitaria, que concierna
exclusivamente al sistema sanitario”
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MEDICINA

CARDIOLOGIA HAY QUE POTENCIAR FARMACOS QUE FACILITEN LA PREVENCION PRIMARIA

Fuster: "Ahora lo importante
es promocionar la salud"
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“...0 empezamos a
promocionar la salud a través
de todas las herramientas
posibles o no podremos
afrontar la situacion”.

Valentin Fuster
25 de Octubre, Diario
Médico

“...estamos en un momento
en que lo importante no es
tanto curar como
promocionar la salud”.
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“"Fomentar el uso de

las nuevas tecnologias para acceder a
la informacién generada por el sector
publico, mejorando las tecnologias de
almacenamiento, busqueda y
seleccion.”
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LOS 4
OBJETIVOS
DE CUIDATE
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EMPODERAR

INFORMACION Y HERRAMIENTAS




INSPIRAR

FOMENTAR HABITOS
SALUDABLES




LOS HABITOS

DE CONSUMO
DE INFORMACION
HAN CAMBIADO
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13,6

HORAS /SEMANALES

| 13

HORAS /SEMANALES

cuidate

Internet se consolida como
medio mas consumido en
Espana (13,6 horas por semana
frente alas 13 en TV)

Mas de la mitad de los espafoles
(58%) usan Internet de lunes a
domingo a través de PC,
portatil, teléfono mévil 6 PDA.

Espana es el 5° pais europeo en
consumo de Internet
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ESPANA:
% DE PERSONAS O
REALIZARON BUSQ
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EDAS

DE SALUD EN INTERNET

2004 2005 2006 2007 2008

—m

www.cuidatecv.es

%PERSONAS


http://www.cuidatecv.es
http://www.cuidatecv.es

i FACEBOOK 11 MILLONES

& TWITTER 1,2 MILLONES
TUENTI 5,5 MILLONES

L LINKEDIN 1,1 MILLONES
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facebook
EN ESPANA

DISTRIBUCION POR EDAD

13/15
W 16/17
18/24
25/34
35/44
45/44
W 45/54
" 55/64

" 65/0
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facebook
EN ESPANA

HOMBRE/ MUJER RATIO DE USUARIO

HOMBRE
B MUJER
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CUIDATE ES LA RESPUESTA
DE LA DGSP AL CAMBIO DE
HABITOS PROVOCADO POR
LA REVOLUCION
TECNOLOGICA
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Un espacio para la informacion, la
orevencion y la promocion de |a salud.
Una apuesta por las nuevas tecnologias y
oor unas nueva forma de comunicacién a
través de los medios sociales digitales.
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SECCIONES
DEL PORTAL
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CUIDATE TV

UN RECORRIDO AUDIOVISUAL A TRAVES DE LOS TEMAS Y AREAS DE
MAXIMO INTERES
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PROGRAMA DE PREVENCIO

A L

PLAN de Pravencion
de enformm _Jades cardiovasculares
| de la Comunitat Valenciana

Frar o pr et By pod 88 v e
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PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD

UNA SECCION DONDE CONOCER LOS RIESGOS Y PROBLEMAS PARA LA

SALUD, ASi COMO CONSEJOS PARA SUPERARLOS

€1 Portad de Salud de la Comuntas

Cuddate TV | Prevencién y promocién de la Salud | Pubiicaciones | Agends | Noticies | | Juwgoe y herrarsiertss deo (s selud | Ensces | Cormiitance

Estds o

N

cuidate
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A

» Porte Coidate OV » Mrevencidn y Momocidn 2o s Sand

Prevencién y Promocién de la Salud

La salud as ssencial en Ia vida de las parsonas

La promocion de Ia Salud pretende dotar 2 s peorsonas de b capciiad de ncrementar of control sobre su salud pars

preservaris 0 meporacia
Sn embarge, para evitar s enformedades tambien e meconara la prevencion, establecer medicas destinades 2 o
reductin de i denominados faclores de risigd, v o Casd de pareder eslas enfermedades detener su avante y fenud

SUS CONSeCuONCas

Para consegur o mejor estado de salud posie, puede sor de gran ayuda deponer de NForMacon veral y acorde con los

NPEVOE Medios de comunicaciin, Aunque aente nformaciin en muchos gares, esta N slemgre esta contrastada

£ oste portal, B Goneralitat ofrece Nformacion wveraz en formato atractive, preferentements avdiovisval agrupada on ks

sguietes apartados: Foesgos pare b Salud, robleman Se Salud y Consepos pars b Salus

Lo nvtamos & vakar I secoiones de nuestro portal y speramos Que encumntre i Nnformacion gue necoata

Riesgos para la salud Prncpales enfermedades Estilos de vida saludables

2
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PUBLICACIONES

UNA EXTENSA GUIA DE DOCUMENTOS Y MATERIALES INFORMATIVOS
PARA PROFUNDIZAR EN LOS PRINCIPALES TEMAS DE INTERES

< nb c\ X ﬁ ! Betp [ fwww Culdatecy. o8/ - V\.'(EQ' Coogle Q)

cuidate

£) Portal de Salud de la Comunitat Q]

CuldateTV | Prevencion y pramocion de la Satud | Putiicaciones | Agends | Noticias | flog | Jusgos y herramientas de ls safud | Enlsces | Coneditance

Estds on » Ponal Cuicane CV » Pubicacones

Publicaciones del portal Cuidate Comunitat Valenciana
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AGENDA

PARA ESTAR AL DIiA DE LAS ACTIVIDADES QUE SE LLEVAN A CABO
DESDE LA DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA

B

Estas on » Poral Culoate CV » Unmas fechas

Agenda

Workshop on Rare Pediatric Tumors (II)
23-11-2010 a las 10:00

El Centro Superier de Investigacidn (CSISP), resk:a percdicamente

ponen en comun dferentes estudeos

En este cano, b jornads verserd scbire Tumores vy estudics peddtrccs

Ver todos s eventos

Poden encontrar tods b nformacidn en o Ink ad oo

Workshop on Rare Pediatric Tumors (1)
22-11.2010 & las 08:30

El Contro Superior de investgacion (CSISP), realea penadicamente una sore ¢ sesoens de trabajos aconales on s que

ponen en comun dferentes estudios
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NOTICIAS

LA ACTUALIDAD DE LA SALUD AL ALCANCE DE TU MANO
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£ Pertal de Salud de o Comuntat G

Noticias

Mbikcado ol 09-11-2010 a los 14:29

10 de Noviermire “Jormada Autondmica Dolr y Socedad”

El préximo 27 de Octubre comianza la XXVIII Reunién Clentifica de la Socledad Espafiola de
Epsdemiciogla

hkcado el 22-10-2010 0 108 12 00

Crdivascutres (4 El préximo 28 de Octubre comienza el I Congreso de Daflo Cerebral en la Comunidad Valenciana

Mtkcedo el 21-10:2010 o las 1000

Sanitat comienza wna iniciativa de gafas gratultas para menores de 6 afos

Pokado el 0B-10-2010 o las 15 04

Jornada sobre Prevencidn de Enfermedades Cardiovasculares

Potikcado e 27092010 o las 13:45

cul'date www.cuidatecv.es
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BLOG

UN ESPACIO DE DIALOGO Y CONSULTA CONECTADO

PERMANENTEMENTE CON LA ACTUALIDAD

Bt / fwww Cudatecy s/

cuidate

€1 Partal de Salud de la Comunitat

Cédigo para o control de tabaco.

LOS 0r0desOnaies 00 B MOOCNA, aeRria, COOMOMGIE, BSCOMDIA. Deauaia,
et con. Maloras y Ol00a Drofetonaes relatOnados C0N W S8, 300 Drofesoraies
CuyS Dasel y MeCONCCmMMIETio SO0 "eeula SaenCW Date Droleger 8 Aaiud Je e potiacdn v
promover satios de wida 3 Wataco. A Yavis de sus actvidades profesonales Dueden Syucar &
3 PODACOr, COFAMANCO, OFrartanco § SANCO NMOUESas 2 10Car aguelas pregurtas relativas
¥ AAMATO y B8 $feCION DAVE 13 SAME PUOF NGO S8 Bul MOCACONeS, LATDHT Leren N
TEACIO B W PG € PORTBCONN FELYENO0 80 & CATDO 08 B8 DOVLCES DN W My
COMNY O 1abed0

cuidate

€l Portal de Salut de la Comunitat

accidentes Activided fisica
2ua Nergas alimentacon
calor CoNTUrso corazon
COrandn 1a%0 Cirtos cudste
der oo fumyr deporte DGSP
dwta educacion epdomoioge
gofas gratutes habitos
NOratasén hycs hogar nifice
rdenader padres 9 J

|____Www.gve.as

gamelw VALENCIANA

Noviermbre 2010
Octotre 2010
Sectiombre 2010
Agosto 2010
ko 2010

no 2010
Mayo 2010

Aord 2010

Marzo 2010
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JUEGOS Y HERRAMIENTAS DE SALUD

PARA APRENDER DE MANERA PRACTICA A MEJORAR NUESTROS
HABITOS Y HACERLOS MUCHO MAS SALUDABLES.

eno —
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Juegos y herramientas de la salud
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ENLACES

A DISTINTAS FUENTES CONTRASTADAS PARA AMPLIAR LA
INFORMACION DEL PORTAL.

Valencia Espafiol

ey

cuidate ot J 2 § GENERALITAT VALENCIANA
£l Portal de Scled de lao Comanitot . ‘ E‘

CuldateTV | Prevencitn y pramocitn de la Salud | Publicacionss | Agands | Noticias | Blog | Jusgos y harramientas de |2 salud | Enisces | Coma(itance

Estis o0 » Portal Cuidate CV » Enlaces
N N

alaces Alimentacion saludable

coidentes de trifico (_Centros de Investigacion :) (Fierar)

Accdentes borales
Centers for Dnease Contral and El Consejo Eurcpeo de Informacidn
Actividad fisice Prevention (CDC) sobre lo Almentacidn (EUFIC)
Abmentacon Federacdin Esparicle de Socmdades Food Insigt
N de Nutnoon, Almentacon vy
Cambio Chimitice Dietética (FESNAD) =

~
Canler

Consejos para dejar de fumar
Dwta y Salud

Embarazo y BCtancia

Estilos de vida saludables
Frio ntenso

indecciones de Transmeon
Sexual (ITS)

Enfermedades
Cardiovasculares

Ok de caler
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CONSULTANOS

TU OPINION, SUGERENCIAS Y DUDAS TAMBIEN TIENEN LUGAR.

{<)-B(cC i xMa) Retp: | fwww Cuidatecy. es / » v Ja(|Cls" Coogle Q

Valenca Espaiol

i:am RALITAT VALENCIANA
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CuldateTV | Prevencién y pramocion de |a Salud | Publicaciones | Agenda | Noticias | Blog | Juegos y herTamientas de |a salud | Enlaces | Conslitance

Estds on » Portal Culdate OV » Corslitancs

At A

A traves de esta seccion

responderemos 2 todas tus dudas

sobre of portal Cuidate, refions ol Nombre
formulerio de s parte derecha y te .
responderemos personalmente b |

antes posible Apeilidos

Correo alectrénico

Mensaje

cul'clate www.cuidatecv.es
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DINAMIZACION DIARIA EN
REDES SOCIALES

¥ cwitter

facebook
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MAS DE
1500 VISITAS
SEMANALES
AL PORTAL
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EI_] 6000 VISUALIZACION
Ll DE LOS VIDEOS
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PROXIMOS
PASOS

- Cuidate CV como eje de acciones para la promocion de la salud

» Instrumento para crear adherencia a través de la actualidad de los contenidos

- Potenciar el papel del ciudadano (2.0)

- Web de referencia para evitar canales de informacion no contrastados

cul'date www.cuidatecv.es
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