
INNOVACIÓN Y 
TECNOLOGÍA AL 
SERVICIO DE LA 
PROMOCIÓN DE 
LA SALUD



“La promoción de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los 
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control 
sobre la misma. El concepto de salud como bienestar trasciende de la 
idea de formas de vida sanas, lo que supone que la promoción de la 
salud no pueda conformarse como una tarea sanitaria, que concierna 
exclusivamente al sistema sanitario”

ANTEPROYECTO DE LEY DE PROMOCIÓN DE LA SALUD COMUNIDAD VALENCIANA 
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“…estamos en un momento 
en que lo importante no es 
tanto curar como 
promocionar la salud”.

“…o empezamos a 
promocionar la salud a través 
de todas las herramientas 
posibles o no podremos 
afrontar la situación”.

Valentín Fuster
25 de Octubre, Diario 
Médico
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La Organización para la Cooperación y 
el Desarrollo Económico (OCDE) y la 
Unión Europea (UE) recomiendan a los 
Estados miembro:

“Fomentar el uso de 
las nuevas tecnologías para acceder a 
la información generada por el sector 
público, mejorando las tecnologías de 
almacenamiento, búsqueda y 
selección.”
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LOS 4 
OBJETIVOS 
DE CUÍDATE
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CONCIENCIAR
LOS HÁBITOS DE INFORMACIÓN 
HAN CAMBIADO



CONECTAR
LAS INSTITUCIONES CON 
LA POBLACIÓN



EMPODERAR
INFORMACIÓN Y HERRAMIENTAS



INSPIRAR
FOMENTAR HÁBITOS 
SALUDABLES



LOS HÁBITOS 
DE CONSUMO 
DE INFORMACIÓN 
HAN CAMBIADO
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Internet se consolida como 
medio más consumido en 
España (13,6 horas por semana 
frente a las 13 en TV)

Más de la mitad de los españoles 
(58%) usan Internet de lunes a 
domingo a través de PC, 
portátil, teléfono móvil ó PDA.

España es el 5º país europeo en 
consumo de Internet

13,6 
HORAS /SEMANALES

13 
HORAS /SEMANALES
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ESPAÑA:
% DE PERSONAS QUE 
REALIZARON BÚSQUEDAS 
DE SALUD EN INTERNET
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9,2%

12,8%

FACEBOOK 11 MILLONES
TWITTER 1,2 MILLONES
TUENTI 5,5 MILLONES
LINKEDIN 1,1 MILLONES

ESPAÑA:
REDES SOCIALES
USUARIOS ACTIVOS EN ESPAÑA
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EN ESPAÑA
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DISTRIBUCIÓN POR EDAD
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HOMBRE

MUJER

HOMBRE/ MUJER RATIO DE USUARIO

51%

49%

EN ESPAÑA
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CUÍDATE ES LA RESPUESTA 
DE LA DGSP AL CAMBIO DE 
HÁBITOS PROVOCADO POR 
LA REVOLUCIÓN 
TECNOLÓGICA 
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Un espacio para la información, la 
prevención y la promoción de la salud. 
Una apuesta por las nuevas tecnologías y 
por unas nueva forma de comunicación a 
través de los medios sociales digitales.
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SECCIONES 
DEL PORTAL
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UN RECORRIDO AUDIOVISUAL A TRAVÉS DE LOS TEMAS Y ÁREAS DE 
MÁXIMO INTERÉS

CUIDATE TV
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MÁS DE 50 VÍDEOS
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UNA SECCIÓN DONDE CONOCER LOS RIESGOS Y PROBLEMAS PARA LA 
SALUD, ASÍ COMO CONSEJOS PARA SUPERARLOS

PREVENCIÓN Y 
PROMOCIÓN DE LA SALUD
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UNA EXTENSA GUÍA DE DOCUMENTOS Y MATERIALES INFORMATIVOS 
PARA PROFUNDIZAR EN LOS PRINCIPALES TEMAS DE INTERÉS

PUBLICACIONES
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PARA ESTAR AL DÍA DE LAS ACTIVIDADES QUE SE LLEVAN A CABO 
DESDE LA DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA

AGENDA
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LA ACTUALIDAD DE LA SALUD AL ALCANCE DE TU MANO

NOTICIAS
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UN ESPACIO DE DIÁLOGO Y CONSULTA CONECTADO 
PERMANENTEMENTE CON LA ACTUALIDAD

BLOG
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PARA APRENDER DE MANERA PRÁCTICA A MEJORAR NUESTROS
HÁBITOS Y HACERLOS MUCHO MÁS SALUDABLES.

JUEGOS Y HERRAMIENTAS DE SALUD
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A DISTINTAS FUENTES CONTRASTADAS PARA AMPLIAR LA 
INFORMACIÓN DEL PORTAL.

ENLACES
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TU OPINIÓN, SUGERENCIAS Y DUDAS TAMBIÉN TIENEN LUGAR.

CONSÚLTANOS
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DINAMIZACIÓN DIARIA EN 
REDES SOCIALES
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MÁS DE 
1500 VISITAS 
SEMANALES 
AL PORTAL
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‣ 6000 

visualizacion

es de los 

vídeos

6000 VISUALIZACIÓN 
DE LOS VÍDEOS
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PRÓXIMOS 
PASOS
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• Cuídate CV como eje de acciones para la promoción de la salud

• Instrumento para crear adherencia a través de la actualidad de los contenidos

• Potenciar el papel del ciudadano (2.0)

• Web de referencia para evitar canales de información no contrastados
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