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PRESENTACION

El presente “Informe de resultados de los trabajos de informacién, sensibilizacién y
motivacion de los jovenes para su implicacion responsable en el desarrollo sostenible
de la Ciudad y en los planes de actuaciéon del Ayuntamiento de Madrid en este campo”,
da cuenta de uno de los compromisos adquiridos por la Universidad Complutense de
Madrid en el Convenio de colaboracién firmado entre esta universidad y el
Ayuntamiento de Madrid. En dicho convenio se establecieron dos lineas principales de
actuacion, la primera se denominé “Investigacion sobre la implicacion y el grado de
satisfaccion de los ciudadanos con su comunidad local”, y hace referencia a la
realizaciobn de estudios de investigacibn que ofrecen informacién cuantitativa y
descriptiva sobre el grado de implicacion y satisfacciobn de los madrilefios con su

ciudad.

La segunda linea se denominé “Estudios y trabajos sobre actitudes, informaciéon e
implicacion de diversos sectores de poblacién con el desarrollo sostenible urbano” y
hace referencia a la realizacion de estudios de opinidbn, motivacion y actitudes de
diferentes sectores de la poblacién, asi como a trabajos de divulgacion, sensibilizacién
e implicacion de los ciudadanos con el desarrollo sostenible. Son precisamente tales
trabajos de divulgacioén, sensibilizacién e implicaciéon, aplicados a un colectivo concreto
de ciudadanos, los jovenes, y realizados en el afio 2008 por el Equipo de Investigacion
de la UCM con el apoyo de la Direcciéon General de Sostenibilidad y Agenda 21 del

Ayuntamiento de Madrid, los que se detallan en el presente informe.

La planificacion de actividades se desarrollé en colaboracién con el Departamento de
Agenda 21 de la Direccion General de Sostenibilidad del Ayuntamiento de Madrid, y se

concret6 en dos tipos de actividades:

1) Jornadas de Informacién sobre opiniones, actitudes e implicacion de los jévenes
madrilefios en el desarrollo sostenible (Jornadas sobre jovenes y sostenibilidad).
2) Encuentros Juveniles en los distritos de Madrid de informacién, sensibilizacion e

implicacion en el desarrollo sostenible y el medio ambiente.

La organizacion de las Jornadas y Encuentros se disefié teniendo en cuenta las
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conclusiones del estudio sobre jévenes y medio ambiente que se realiz6 en el afo
2007. Este estudio consistié en una investigacion socioldgica cualitativa, basada en la
celebraciéon de 4 grupos de discusion con jovenes entre 15 y 29 afios. Su objetivo era
conocer la opinién, actitudes y grado de informacién e implicacion de los jévenes

madrilefios respecto al desarrollo sostenible y la probleméatica medioambiental.

Entre las conclusiones generales del estudio, cabe destacar algunas que orientaron la
realizacion posterior de las Jornadas y Encuentros de informacion, sensibilizacién e
implicacion de los jovenes en el desarrollo sostenible de la Ciudad. Por ejemplo, la
idea de que los jovenes madrilefios tienen un conocimiento fragmentado y superficial
sobre el desarrollo sostenible y la actual problematica ambiental. Igualmente, se
observd una gran separacion o fractura entre su preocupacién medioambiental y las
escasas muestras de un comportamiento acorde con dicha preocupacion. Sin
embargo, también se constatd en el estudio que los jovenes muestran su disposicion a
actuar en pro de la mejora del medio ambiente, pero reclaman para ello informaciéon
atil y pautas concretas de actuacion que puedan desarrollar en su vida cotidiana.
Estas y otras conclusiones son el fundamento de las Jornadas y Encuentros que se

detallan en el presente informe.

Acto de presentacion publica del estudio sociolégico, marzo de 2008.
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1) Jornadas de Informacién sobre opiniones, actitudes e implicacién de los
jévenes madrilefios en el desarrollo sostenible (Jornadas sobre jovenes y

sostenibilidad):

En consonancia con los resultados del estudio sobre jovenes y medio ambiente en
Madrid, las Jornadas se plantearon con un triple caréacter: informativo, formativo y
practico. Por un lado, se trataba de informar y provocar la reflexion de los asistentes
sobre el desarrollo sostenible. Por otro, promover su conocimiento y formacion basica
sobre medio ambiente, desarrollo sostenible y agenda 21 local. Por dltimo, ofrecer
pautas concretas de actuacion y promover el compromiso de los jovenes en su puesta

en practica.

En concreto, y de acuerdo con estas orientaciones basicas, los objetivos principales de

las Jornadas fueron los siguientes:

- Facilitar la comprension de conceptos claves como: desarrollo sostenible, medio

ambiente, medio urbano y naturaleza y agenda 21 local.

- Explicar la problematica medioambiental y su relacion con las pautas de

comportamiento predominantes en nuestra sociedad.

- Dar a conocer las conclusiones del estudio sobre informacién, actitudes e
implicacion de los jovenes madrilefios con el medio ambiente y el desarrollo

sostenible.

- Reflexionar, debatir y promover compromisos concretos de actuacion.

Se celebraron dos jornadas con un mismo contenido pero destinadas a publicos
diferentes. La primera, celebrada en La Casa Encendida, un espacio cultural de la Obra
Social de Caja de Madrid, estaba dirigida a jévenes en general y sobre todo a aquellos
mas interesados en la problematica medioambiental o que participan en alguna
entidad social juvenil. La segunda jornada se celebré en la Universidad Complutense
de Madrid, en concreto en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia, e iba dirigida

especialmente a jovenes universitarios de la capital.
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Jornada sobre jovenes y sostenibilidad celebrada en la
UCM, 23 de octubre de 2008.

2) Encuentros juveniles en los distritos de informacion, sensibilizacion e

implicacion en el desarrollo sostenible y el medio ambiente:

En relacion con las Jornadas, los Encuentros de los distritos se caracterizaron por
tener un enfoque mdas activo y practico. Por ello, ademéas de informar a los jovenes
sobre el desarrollo sostenible y la probleméatica medioambiental con la proyeccion de
diversos cortometrajes, también tuvieron un protagonismo especial grupos o
asociaciones de jovenes que realizan algun tipo de iniciativa de interés relacionada
con la sostenibilidad y que, por tanto, pudieran servir como referentes activos para el
resto de jovenes. Ademas de informar y sensibilizar, se buscaba que los jovenes
salieran de los Encuentros habiendo asumido algun pequefio compromiso

medioambiental para, de alguna manera, llevarlo a la practica en su vida cotidiana.

Del mismo modo, respecto a las Jornadas, los Encuentros se caracterizaron por tener
un caracter mas cercano a la realidad concreta de los distritos y por ofrecer
actividades de teméatica medioambiental préoximas a los diferentes lugares de

residencia de los jovenes de la ciudad de Madrid.

En concreto, los objetivos de los Encuentros fueron los siguientes:

- Informar a los jovenes de forma clara y dindmica sobre la problematica
medioambiental, motivando, al mismo tiempo, su implicacion en el desarrollo

sostenible.
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- Dar a conocer iniciativas ciudadanas en favor del medio ambiente con las que

los jovenes puedan sentirse identificados.

- Contribuir a la asuncién de compromisos de caracter medioambiental por
parte de los jévenes que sean de facil puesta en marcha y aplicables a habitos y

conductas de nuestra vida cotidiana en la ciudad de Madrid.

Encuentro juvenil celebrado en el distrito de
Fuencarral-El Pardo, 29 de noviembre de2008.
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AMBITO POBLACIONAL

Es dificil de determinar el intervalo de edad que delimita al colectivo de jévenes
respecto al resto de colectivos. El intervalo que se ha seleccionado para estos trabajos
es el que va de 15 a 29 afos de edad. Este intervalo ya es frecuentemente empleado
por instituciones que trabajan con jovenes (INJUVE) o que hacen estadisticas o
encuestas de poblacion (INE, CIS...). Pero el motivo fundamental por el que se
consider6 este intervalo de edad como el 6ptimo es que, al igual que en el caso del
estudio de opinién de jovenes y medio ambiente, la edad entre 15 y 29 afios
corresponde a la poblacién que por sus actuales caracteristicas sociolégicas conforma

el colectivo de jévenes de la ciudad de Madrid.

En la siguiente pagina se presenta una tabla con los datos basicos de distribuciéon de
los jovenes segun los distritos del Municipio. Este serd, por tanto, el universo

poblacional objeto del presente trabajo:
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POBLACION ENTRE 15y

DISTRITOS POBLACION .
29 ANOS

Centro 142.270 26.024 (18,3%)
Arganzuela 152.744 27.564 (18%)
Retiro 124.258 21.382 (17,2%)
Salamanca 147.707 24.417 (16,5%)
Chamartin 145.088 24.418 (16,8%)
Tetuan 154.470 28.859 (18,7%)
Chamberi 145.934 25.041 (17,2%)
Fuencarral-El Pardo 220.085 41.028 (18,6%)
Moncloa-Aravaca 118.068 20.453 (17,3%)
Latina 258.476 47.983 (18,6%)
Carabanchel 253.678 48.460 (19,1%)
Usera 139.594 27.145 (19,4%)
Puente de Vallecas 244.151 48.931 (20%)
Moratalaz 104.494 17.765 (17%)
Ciudad Lineal 228.171 40.357 (17,7%)
Hortaleza 168.702 30.139 (17,9%)
Villaverde 148.252 29.016 (19,6%)
Villa de Vallecas 73.281 15.684 (21,4%)
Vicalvaro 68.716 11.952 (17,4%)
San Blas 155.795 26.418 (17%)
Barajas 44.274 8.100 (18,3%)
TOTAL 3.238.208 591.135 (18,25%)

Fuente: Datos Padréon Municipal a 1 Enero 2008. Madrid.

Elaboracion: Propia.
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ACTIVIDADES PREVIAS A LA REALIZACION DE LAS JORNADAS Y LOS
ENCUENTROS

Durante el periodo previo a la celebracién de las Jornadas y los Encuentros, se
realizaron distintas actividades para adecuar el disefio de estos actos a los objetivos

perseguidos. Entre estas actividades cabria destacar principalmente dos:

- El andlisis del estudio de opinién hecho a los jovenes, prestando especial atencion
a los apartados relacionados con la comunicacion y la celebracion de eventos de

tematica medioambiental.

- La celebracién de dos reuniones con los Informadores Juveniles del Ayuntamiento
de Madrid, dado que las opiniones y sugerencias de éstos podrian favorecer que las
actividades de informacion, sensibilizacibn y motivaciéon tuvieran una correcta
adecuacioén a los perfiles e intereses de los jovenes, distinguiéndolos también por

sus distritos de residencia.

A partir de estas actividades realizadas, se elaboraron una serie de propuestas
documentadas de disefio de campafas de informacién y de borradores de Jornadas y

Encuentros que fueron entregadas y debatidas con el Departamento de Agenda 21.

Analisis del estudio de opinién hecho a los jévenes

Del andlisis del estudio de opinién realizado, se consideraron de especial utilidad para

la celebracion de las Jornadas y los Encuentros las siguientes conclusiones:

e El conocimiento real de los jovenes respecto al desarrollo sostenible y la
problematica medioambiental es bastante
simple y escaso en términos técnicos.
Por ello se hace necesario intentar informar y
motivar sobre aspectos de gran importancia,
citados en numerosas ocasiones pero a veces
dificiles de comprender, como sucede con el

cambio climéatico. De ahi la conveniencia de

Portada del Estudio
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transmitir esta informacién adaptada realmente a los jovenes; es decir, de

forma sencilla.

e Uno de los aspectos fundamentales a tratar con los jovenes es el consumo
responsable como alternativa al consumismo, que puede considerarse como el
principal motivo del deterioro medioambiental y la escasez de recursos. La
informacién y las campafias impulsan habitos y pautas de conducta consumista
y distorsionan los mensajes que promueven comportamientos ecoldgicos,
generalmente excepcionales en el marco de la abrumadora publicidad
consumista. Para una aplicacibn mas eficaz del consumo responsable es
conveniente empezar por ambitos y pautas de actuacion cotidianas entre los
jovenes, por ejemplo incluyendo la relacién entre sostenibilidad y salud, como

sucede con el caso de la alimentacion.

e Respecto a las soluciones concretas de los problemas se reclama por parte de
los jovenes ademas de sencillez y claridad, operatividad. Se requiere formaciéon
atil e informacién que afecte al nivel practico de las acciones concretas a
realizar. La puesta en marcha de soluciones por parte de los propios jévenes en

forma de compromisos personales aplicados a su

vida cotidiana se puede considerar un objetivo
prioritario y fundamental, ya que precisamente lo
que demuestra el estudio socioldgico realizado es
que comunmente existe en el joven una brecha

entre su grado de informacion y afecto respecto a la

“causa medioambiental” y su nivel real de

Grupo de discusion implicaciéon y actuacion.

¢ Ademaéas, a la hora de elegir y disefiar los contenidos para transmitir a los
jovenes habria que hacerlo vinculando entretenimiento e informacion
ambiental. Por eso, seria conveniente trabajar con los jovenes aspectos que
facilitaran compaginar entretenimiento con formacién, como por ejemplo el uso
cotidiano de la bicicleta para favorecer una movilidad urbana mas sostenible y
saludable o la aplicacion de una jardineria urbana llevada a la practica

siguiendo criterios de sostenibilidad.
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e Por otro lado, se requiere para los jovenes una formacién que les motive. Echan
en falta informaciéon positiva, ejemplarizante, que incentive el comportamiento
positivo. Para ello es importante que los propios jévenes sean conscientes de
las posibilidades que tienen de convertirse en sujetos con capacidad vy
responsabilidad para la elaboraciéon de alternativas. Una manera de conseguir
esto es haciendo que los colectivos de jovenes activos y a las organizaciones
ecologistas tengan un protagonismo especial en este tipo de actividades.
Ademas, la informacion dada por éstas ultimas es considerada por el resto de
jovenes como veridica y fiable para conocer los problemas ambientales, aunque
no siempre sus analisis y propuestas son percibidas como viables en el contexto

socioecondmico presente.

Reuniones con los Informadores Juveniles del Ayuntamiento de Madrid

Los Informadores Juveniles del Ayuntamiento mantuvieron con el Equipo de
Investigacion de la Universidad una reunién previa en mayo del 2007 y una segunda

reunioén en julio del 2008.

Los Informadores Juveniles, que dependen de la Direccibn General de Educaciéon y
Juventud, son un equipo de 30 personas aproximadamente, jovenes en su mayoria,
que estan repartidos en cada uno de los 21 distritos de la Ciudad. Cada distrito cuenta
con un Informador Juvenil, salvo los de Fuencarral-El Pardo, Carabanchel y Villa de
Vallecas que cuentan con tres, dos y dos Informadores respectivamente. Ademas, hay
dos Informadores mas que estan destinados al “Madbus”, una oficina o punto de

informacién movil que visita centros educativos.

La labor de estas personas consiste en servir de punto de informacién para los
jovenes de la Ciudad, informando principalmente de los equipamientos y servicios
publicos de los que se pueden beneficiar. En menor medida, también informan sobre

actividades y entidades juveniles del distrito.

En la practica, este trabajo se traduce principalmente en la realizaciéon de dos tareas
concretas: la primera, la renovacion de la informacion expuesta en los Puntos de

Informacion Juvenil (P1J), ubicados principalmente en centros publicos de educaciéon y

(|
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otros equipamientos; la segunda, la atencién al publico en los Centro de Informacién
Juvenil (C1J). En cada distrito hay un CIJ y entre tres y ocho PlJs o paneles de

informacion.

Las sugerencias y aportaciones que hicieron los Informadores Juveniles para las
actividades de informacion, sensibilizacion y motivacién tenian que ver con los

siguientes aspectos:

1. Labores de difusiéon e informacidon para poder realizar en los diferentes

distritos.

2. Informacién al Equipo de Investigacion de la UCM sobre colectivos juveniles que
pudieran estar interesados en los actos previstos, bien para asistir como publico o

como colaboradores.

3. Asesorar y aportar ideas desde el punto de vista de los jovenes para el disefio y

organizacion de las actividades.

La primera reunioén, celebrada en mayo del 2007, sirvié para explicar el proyecto a los
Informadores Juveniles y después recoger sus sugerencias y propuestas. Algunas de
estas fueron las siguientes: que los Encuentros se enmarcaran en la celebracion de
otros actos en los distritos como jornadas comunitarias tematicas o la Tarde/Noche
mas Joven; que las actividades se realizaran por las tardes, preferiblemente durante
los fines de semana, y que fueran amenas y entretenidas organizando, por ejemplo,
gymkhanas, juegos, video-forum, conciertos, talleres, etc. También propusieron crear
en cada distrito un punto de referencia fijo y otro mévil con buzones de sugerencias;
hacer un concurso de logos; y crear un grupo similar a una Comision de Seguimiento

en cada distrito.

Reunién con Informadores Juveniles del Ayuntamiento de Madrid, mayo de 2007

.
Ayuntamiento de Madrid UCM

14



La segunda reunidn, celebrada en julio del 2008, se organizd, en primer lugar, para
presentar el proyecto a los Informadores Juveniles que se habian incorporado al
equipo, y en segundo lugar, con motivo de la proximidad de la celebracion de las
Jornadas y Encuentros. Las propuestas de los Informadores Juveniles hacian

referencia a los siguientes aspectos:

- Diay hora de la semana para la celebracion del Encuentro.

- Lugar para celebrarlo y pasos a seguir para realizar la reserva del Centro.

- Posibles entidades sociales o colectivos juveniles interesados en participar como

colaboradores.

- Sugerencias para realizar una correcta difusion de los Encuentros entre la

poblacién joven.

BN
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ORGANIZACION Y DESARROLLO DE LAS JORNADAS SOBRE OPINIONES,
ACTITUDES E IMPLICACION DE LOS JOVENES MADRILENOS EN EL
DESARROLLO SOSTENIBLE

En el mes octubre de 2008 se celebraron las dos Jornadas. Como se menciona
anteriormente, dichas jornadas tenian un triple caracter: informativo, formativo y
practico. Por un lado, informar y provocar la reflexion de los asistentes sobre las
actitudes, informacién e implicacion de los jévenes madrilefios en el desarrollo
sostenible. Por otro, promover el conocimiento y formacion basica sobre medio
ambiente, desarrollo sostenible y agenda 21 Local. Por dultimo, ofrecer pautas
concretas de actuacién y promover el compromiso de los jévenes con el desarrollo

sostenible.

Con la celebracién de las Jornadas se tratdé de llegar, por un lado, a los jovenes
vinculados al mundo universitario y, por otro, al resto de jovenes, o al menos a

aquellos que estan mas al corriente de la oferta cultural de contenido medioambiental.

Trabajos previos de comunicacion, difusién y contacto para las Jornadas

- Se inform6, por carta y correo electrénico, de la celebracion de las Jornadas y

Encuentros a 178 asociaciones juveniles de la ciudad.

- Se realiz6 un mailing del programa completo de las dos Jornadas a colectivos,
entidades y personas relacionadas con el &mbito del medio ambiente, por un lado,

y de la juventud, por otro.

- Se hicieron 50 carteles y 200 dipticos que se distribuyeron en los siguientes

centros educativos:

1) Universidad Complutense de Madrid: Escuela de Agrénomos, Escuela
Técnica Superior de Arquitectura, Facultad de Biologia, Instituto

Universitario de Ciencias Ambientales (IUCA), Facultad de Ciencias Politicas

[ |
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y Sociologia.

2) Universidad Pontificia de Salamanca (Campus de Madrid): Facultad de

Ciencias Politicas y Sociologia.

3) Universidad Auténoma de Madrid: Escuela de Biologia y Ciencias

Ambientales. Biblioteca Central.

Primera Jornada sobre jovenes y sostenibilidad

Esta jornada se celebré en el Espacio Cultural "La Casa Encendida”, de la Obra Social
de Caja de Madrid, el dia 16 de octubre del 2008.

La Jornada comenzd con una presentacion por parte de Ignacio Ballarin, Jefe del

Departamento de Agenda 21 del Ayuntamiento de Madrid.

A continuacioén, se celebré6 una mesa redonda con la
participacion de Javier Benayas (Vicerrector de
Calidad Ambiental de la UAM y experto en Ecologia

y educacién ambiental) y de Fco. Javier Garrido

(profesor de la UCM y coordinador del presente

estudio).

Ignacio Ballarin, Fco. Javier Garrido y
Javier Benavas.

Javier Benayas, con una ponencia sobre “El reto del desarrollo sostenible en la
sociedad actual”, destac6, en primer lugar, la dificultad actual de suscitar el interés
del publico en general por la problematica medioambiental. Utiliz6 como ejemplos
otras convocatorias de La Casa Encendida y el propio acto de la Jornada, sefialando
que el publico asistente no era multitudinario y ademas no excesivamente
representativo de la poblacion general, puesto que consider6 que las personas
presentes acudian ya con un grado de informacién y sensibilizacion hacia la
problematica medioambiental superior al que podemos encontramos comunmente

entre la poblacion.
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Respecto a la explicaciéon del concepto de desarrollo sostenible, Javier Benayas
considera esencial relacionar este concepto con el de “huella ecolégica”. Destac6é que
la actividad humana, movida por un sistema econémico fundamentado en un elevado
grado de consumo, es excesivamente “depredadora” de los limitados recursos
naturales de los que dispone el Planeta. En su opinién, un hecho que lo demuestra es
que ya desde los afios 70 el consumo y la extraccion de recursos naturales por parte
del ser humano superan la capacidad que tiene el Planeta de regenerar dichos
recursos. Por consiguiente, la actividad humana que se desarrolla hoy en dia llevara a
la desaparicion de determinados recursos naturales de los que se vale v,
consecuentemente, también a la imposibilidad de continuar con dicho modelo. Frente
a esta amenaza, Javier Benayas hizo hincapié en que el reto para la humanidad no
puede consistir exclusivamente en poner toda nuestra confianza y empefio en posibles

soluciones derivadas de avances cientificos.

Dado que la raiz del problema se encuentra en las pautas y conductas sociales, es
imprescindible que las medidas de actuacion también apunten a la sociedad como
objetivo. En este sentido, Javier Benayas volvio a hacer referencia a la forma de
pensar y actuar de la poblacién en general frente a la problematica medioambiental,
para insistir en la necesidad de pensar en articular actuaciones que “impliquen no
solamente a los que ya actldan, sino principalmente a los que no lo hacen”. Como
ejemplo de algunas actuaciones en la linea correcta citd determinadas iniciativas de
algunas Comunidades Auténomas, principalmente en el campo de la educacién
ambiental. También destacé la iniciativa del Ecocampus de la Universidad Autbnoma
de Madrid (UAM), donde se trata de informar y sensibilizar a los jévenes universitarios

de forma participativa.

Primera Jornada

T
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Por su parte, Fco. Javier Garrido hablé de las actitudes y comportamientos de los
jovenes respecto al medio ambiente a partir de los resultados del estudio socioldgico
realizado el afio 2007 con jovenes madrilefios de entre 15 y 29 afios de edad. Los

puntos que traté fueron los siguientes:

- Origen del estudio: Convenio de colaboracion entre la Direccion General de
Sostenibilidad y Agenda 21 del Area de Medio Ambiente del Ayuntamiento de

Madrid y la Universidad Complutense.

- Objetivos: Conocer cOmo piensan y actuan los jovenes madrilefios respecto al

medio ambiente y al desarrollo sostenible.

- Metodologia: Investigacion social de tipo cualitativo basada en la realizaciéon de
4 grupos de discusion en funcién de las variables de edad, género y estrato

social.

- Percepcioén de los jovenes respecto al medio ambiente, su problematica actual

y el desarrollo sostenible.
- Percepciodn de los jévenes sobre la calidad de vida en la ciudad de Madrid.

- 5 Perfiles o tipos de jovenes en relacion al conocimiento y la actitud hacia el
medio ambiente: antiambientalistas, indiferentes ambientales, pesimistas
practicos (categoria predominante), activos individuales y activos organizados

(claramente minoritaria).

- Responsabilidad y soluciones: el papel de los distintos agentes sociales y

economicos ante la sostenibilidad.

Una vez finalizada la mesa redonda, y tras un turno de preguntas, se celebré un taller
con el publico asistente, titulado “;Qué puedo hacer por el medio ambiente?”, de 60
minutos de duracion. El objetivo del taller consistié en facilitar el conocimiento y el
compromiso de los jovenes con acciones concretas a favor del desarrollo sostenible.

Para ello se determinaron una serie de posibles compromisos o acciones aplicables a

[
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la vida cotidiana y la identificacion de las dificultades o los esfuerzos que puede

suponer la puesta en marcha de dichos compromisos medioambientales.
Los pasos que se siguieron para la realizacion del taller fueron los siguientes:

En primer lugar, se constituyeron varios grupos de trabajo y se entregaron unas guias
de buenas préacticas en las que se recogian indicadores y pautas de actuaciéon
referidas a las siguientes areas: movilidad sostenible, ahorro de energia, ahorro de

agua y reduccioén de residuos.

Cada grupo trabajé sobre una de estas areas. Tras el debate y la reflexidn conjunta
dentro del grupo se recogieron varios compromisos o0 pautas de comportamiento
asumidos de manera individual o colectiva. Después, se sefalaron las posibles
dificultades o esfuerzos que pueden suponer la puesta en marcha de dichos

compromisos medioambientales.

El resultado de ese trabajo se plasma en los siguientes cuadros:

Area: Movilidad sostenible

¢ Qué se podria hacer para mejorar la
movilidad y el transporte?
(Compromisos, pautas de
comportamiento...)

¢ Qué dificultades existen para
llevar a cabo estos compromisos o
pautas de comportamiento?

Para cortas distancias se puede caminar,
es un habito saludable e incluso divertido.

Ante la prisa habitual, desplazarse
caminando se considera una pérdida
de tiempo.

Para medias distancias se puede utilizar la
bicicleta (las bicicletas plegables son
compatibles con el transporte publico).

No existe infraestructura para
bicicletas, como aparca-bicis o]
carriles-bici.

Para largos recorridos se puede compartir
el vehiculo privado con comparferos de
trabajo o de estudios.

A veces existe incompatibilidad de
horarios o desconfianza.

Falta de habito de sociabilizarse.

Transporte a demanda (existente en
algunas zonas rurales): los autobuses se
desplazan a aquellos lugares en que ha
sido solicitado su servicio, no hacen
recorridos fijos.
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Area: Ahorro de energia

¢ Qué se podria hacer para ahorrar
energia? (Compromisos, pautas de
comportamiento...)

¢ Qué dificultades existen para
llevar a cabo estos compromisos o
pautas de comportamiento?

Ahorro en aire

acondicionado.

calefaccion y

Poca capacidad de control
instalaciones de calefaccién central.

en

Poca capacidad de autocontrol, gente
poco convencida.

Reduccién del transporte privado debido
al aumento del transporte publico.

Falta de inversion

publico.

en transporte

Abrir el Metro por la noche.

Falta de decision politica.

Cerrar al trafico de vehiculos privados
determinadas zonas de la ciudad.

Dificultad de aceptacion de la gente.

Usar bombillas de bajo consumo.

Percepcién, por
personas, de
contaminantes.
esta posibilidad.

parte de algunas
que son mas
Desconocimiento ante

Area: Ahorro de agua

¢ Qué se podria hacer para ahorrar
agua? (Compromisos, pautas de
comportamiento...)

¢ Qué dificultades existen para llevar
a cabo estos compromisos o pautas
de comportamiento?

Reutilizar agua para regar plantas.

Falta de habito.

Llenar el lavavajillas y la lavadora a su
maxima carga y utilizar ciclos cortos de
lavado.

Conocer cudl es la capacidad maxima.

Recoger el agua fria que sale de la
ducha antes de que empiece a salir
caliente. Esta agua se puede reutilizar.

Falta de habito.
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... Area Reducciébnderesiduos \

¢Qué se podria hacer para reducir,
reciclar y reutilizar los residuos?
(Compromisos, pautas de
comportamiento...)

¢ Qué dificultades existen para
llevar a cabo estos compromisos o
pautas de comportamiento?

Utilizar materiales y productos
reutilizables y no de usar y tirar (por
ejemplo; servilletas o pafiuelos de tela
en lugar de cleaneex y servilletas de

papel).

Son mas caros, si bien a largo plazo
acaban siendo mas rentables
econdmicamente.

Es mas incomodo tener que lavar las
servilletas o los pafiuelos que tirarlos a
basura tras su uso.

Llevar el aceite usado y otros residuos
que no pueden ser recogidos en los
contenedores de los Puntos Limpios.

No se sabe donde se ubican los Puntos
Limpios, o si se sabe estdn demasiado
lejos.

Evitar el uso de productos
empaquetados, sobre todo de
productos “mini-empaquetados”.

Es mas comodo que los productos estén
empaquetados.

En las tiendas y supermercados los
productos los venden cada vez mas
empaquetados.

Realizar acciones colectivas para
visualizar la probleméatica de los
residuos.

Falta de tiempo para
estas acciones.

implicarse en

Desencanto por participar en estas
acciones, se considera que no van a
servir de nada.

Asociarse con mas gente para ejercer
mas presion ante las autoridades
respecto a la reduccion de embalajes y

Falta de tiempo para participar en
asociaciones.

llamar la atencibn sobre esta | Desencanto y frustracién respecto a la
problematica. participacion, se considera que no va a
servir de nada.
Falta de compromiso a largo plazo.
B
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El taller finaliza con la proyeccion de videos de corta duracidon sobre la sostenibilidad y

diferentes aspectos de la actual problematica medioambiental.

Puesta en comun de los trabajos en
grupos realizados durante el taller.
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Segunda Jornada sobre jovenes y sostenibilidad

Esta jornada se celebré en la Facultad de CC Politicas y Sociologia de la UCM, el dia 22
de octubre de 2008.

La Jornada comenz6 con una presentacion por parte de D. Javier Rubio de Urquia,

Director General de Sostenibilidad y Agenda 21 del Ayuntamiento de Madrid.

o ——

A continuacion, se celebr6 una mesa redonda 1"’”""”"" ‘ ank
con la participacion de Luis Jiménez Herrero " il i 1 1
(Director del Observatorio de Sosteniblidad de 1

Espafia -OSE-) y de Fco. Javier Garrido

1

(profesor de la UCM y coordinador del presente

estudio).

Fco. Javier Rubio, Luis Jiménez y Fco. Javier Garrido.

La ponencia de Luis Jiménez Herrero tenia como titulo “Medio ambiente, juventud y
participacion”. En su intervencién, quiso destacar que uno de los grandes dilemas de
nuestra época es como hacer compatible la satisfaccion de las necesidades y
aspiraciones humanas actuales y futuras, con el mantenimiento de los equilibrios de
los sistemas biofisicos y de los sistemas sociales, teniendo en cuenta que los limites

son evidentes.

La presencia, cada vez mas extendida entre nosotros, de este dilema, es consecuencia
del conjunto de fendmenos sociales y naturales conectados globalmente entre si que
estdn aconteciendo rapidamente y que podemos agruparlos con la denominaciéon
comun de “cambio global”. Segun Jiménez Herrero, asistimos perplejos al hecho del
cambio global que modifica sustancialmente el conjunto de relaciones entre la
sociedad y la naturaleza. Y con ello, empezamos a reconsiderar el origen de las causas
y la percepcion de los efectos de este gran cambio, reconociendo, por fin, que medio
ambiente y desarrollo forman un binomio indisoluble dentro de un mismo proceso co-

evolutivo.

Segun el ponente, en los momentos actuales, la respuesta estratégica ante este

fendbmeno planetario se encuadra en el nuevo marco del desarrollo sostenible. Un

T
Ayuntamiento de Madrid UCM

24



nuevo marco para formular estrategias, definir otro estilo de desarrollo e, incluso,
plantear nuevos paradigmas partiendo de una visién holistica y asumiendo un nuevo
enfoque de las relaciones sociales y ambientales, con un sentido de perdurabilidad a

largo plazo y de corresponsabilidad de las generaciones actuales con las venideras.

Por su parte, Fco. Javier Garrido centr6 su intervencion en las conclusiones del estudio
sobre “Actitudes, informacién e implicacién de los jovenes en el desarrollo sostenible
de la ciudad de Madrid”. EI contenido de su ponencia fue similar al de la Jornada del

dia 16 de octubre.

A continuacién se proyectaron una serie de videos de corta duraciéon sobre diferentes

aspectos del desarrollo sostenible y de la actual probleméatica medioambiental.

Durante la dltima parte de la Jornada se celebré un taller, titulado “;Qué puedo hacer

por el medio ambiente?”.

El objetivo del taller fue el mismo que el realizado durante la primera Jornada:
determinar por parte de los jévenes asistentes una serie de posibles compromisos o
acciones en favor de un desarrollo mas sostenible con la intencién de aplicarlos en su
vida cotidiana, y teniendo presente las dificultades que pueden conllevar o los

esfuerzos que requeriran.

Los pasos que se siguieron para la realizacién del taller fueron muy similares a los
utilizados en el anterior: se constituyeron grupos de trabajo y se les entregéb unas
guias de buenas préacticas en las que se recogian indicadores y pautas de actuacion
referidas a las siguientes areas:

1-Movilidad sostenible.

2-Ahorro de agua.

3-Ahorro de energia.

Los grupos debian reflexionar y debatir en torno a posibles pautas de comportamiento
y hébitos de conducta que se podrian asumir en cada una de las areas y sefalar los
inconvenientes o dificultades que encontraban para su puesta en marcha. Al finalizar

el trabajo en grupos se hizo una puesta en comun.
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Los resultados de los trabajos en grupos fueron los siguientes:

Area: Movilidad sostenible

¢ Qué se podria hacer para ahorrar
agua? (Compromisos, pautas de
comportamiento...)

¢ Qué dificultades existen para llevar
a cabo estos compromisos o pautas
de comportamiento?

Poner un cartel sugerente en el cristal
posterior del coche para concienciar a

los demas usuarios a que utilicen
vehiculos compartidos o mas
aprovechados.

Caminar dentro de nuestra ciudad.

Poner en el CV de la Facultad Ila
posibilidad de hacer uso compartido de
los coches.

Dependencia de los horarios de clase.

Area: Ahorro de agua ‘

¢ Qué se podria hacer para ahorrar
agua? (Compromisos, pautas de
comportamiento...)

¢Qué dificultades existen para llevar
a cabo estos compromisos o pautas
de comportamiento?

Usar un vaso de agua para lavarse los
dientes.

Mayor comodidad al dejar correr el agua
del grifo.

Utilizar el agua de la ducha, que sale
antes de ducharnos, para otros usos.

Comodidad.

Aprovechar el agua de la lluvia para regar
las plantas.

Cerrar el grifo mientras enjabonamos los
platos, y aclararlos todos juntos.

Ducharse en lugar de bafarse.
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Area: Ahorro de energia

¢Qué se podria hacer para ahorrar
energia? (Compromisos, pautas de
comportamiento...)

¢Qué dificultades existen para
llevar a cabo estos compromisos o
pautas de comportamiento?

Apagar la luz de la campana de la cocina
porque generalmente no es necesaria.

portatiles...).

Apagar completamente todos los | Acordarse.
electrodomésticos, sin dejar el “stand by".
Desenchufar cargadores (méviles, | Acordarse.

Apagar la vitroceramica antes de terminar
de cocinar.

No abusar del aire

acondicionado/calefaccion.

No se hace por exceso de bienestar.

Usar el transporte publico.

No se hace por ahorrar tiempo.

Compartir coche.

Desconfianza. Dificultad para llegar a
un acuerdo para asumir costes...

Poner lavadora y lavavajillas llenos.

Acordarse y sacrificar un poco de
comodidad.

Cerrar la puerta del microondas si tiene
luz.

No sobrecargar los enchufes.

Acordarse.

Usar recipientes 2 cms. mas anchos que
la superficie de calor.

Usar bombillas de bajo consumo.

Estar dispuesto a pagar mas ya que
son mas caras.

Ir a comprar con bolsas de tela o “carrito
de la compra”.

No se hace por comodidad.

Reutilizar pilas.

AT
Ayuntamiento de Madrid

UCM

27



ORGANIZACION Y DESARROLLO EN LOS DISTRITOS DE LOS ENCUENTROS
JUVENILES DE INFORMACION, SENSIBILIZACION E IMPLICACION EN EL
DESARROLLO SOSTENIBLE Y EL MEDIO AMBIENTE

Con la celebraciéon de los Encuentros se pretendié aproximar la informacion,
sensibilizacibn y motivacion respecto al desarrollo sostenible a los jovenes de los
diferentes distritos de la ciudad de Madrid. Teniendo en cuenta los datos de poblaciéon
juvenil y siguiendo también el criterio de proximidad geografica, se decidié que cada

Encuentro abarcara un area de la Ciudad que incluyera determinados distritos:

ENCUENTROS ‘ AREAS DISTRITOS

e Latina
PRIMERO Suroeste
e Carabanchel

e Arganzuela
SEGUNDO Sur e Usera

e Villaverde

e Ciudad Lineal
e San Blas

TERCERO Noreste
e Hortaleza

eBarajas

e Puente de Vallecas
e Villa de Vallecas

CUARTO Este
e Moratalaz

e Vicalvaro

e Centro
e Retiro

QUINTO Centro
e Salamanca

e Chamartin

e Tetuan

e Chamberi
SEXTO Noroeste
e Fuencarral-el Pardo

e Moncloa-Aravaca
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Todos los Encuentros tuvieron lugar en el mes de noviembre. Para la eleccion del dia

de la semana, la hora y el lugar de celebracién, se tuvo en cuenta las sugerencias e

indicaciones hechas por los Informadores Juveniles del Ayuntamiento de Madrid

durante las reuniones preparatorias celebradas antes de los Encuentros.

CALENDARIO DE LOS ENCUENTROS
Noviembre 2008

Lines | artes [ Mercoies | ueves | viemes | Sibado | bamingo_
10 11 12 13 14 15 16

17

24

de 18:30 a
20:30 h
PRIMER

ENCUENTRO

18 20

de 18:30 a

20:30 h
SEGUNDO
ENCUENTRO
25 26
de 18:30 a
20:30 h
CUARTO
ENCUENTRO

de 18:00 a
20:00 h
QUINTO

ENCUENTRO

22 23

de 12 a 14 h

TERCER
ENCUENTRO

29 30

de 17:30 a

19:30 h
SEXTO
ENCUENTRO

A la hora de decidir los espacios municipales donde se celebrarian los Encuentros, se

tuvo muy en cuenta la accesibilidad en transporte publico. También se valoré la

disponibilidad de un espacio adecuado y de los medios técnicos necesarios.
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LUGARES DE CELEBRACION DE LOS ENCUENTROS

ENCUENTROS | CENTRO MUNICIPAL

C.C. Almirante Churruca (Distrito de Latina)

PRIMERO :
© C/ Fuente del Tiro, 72
C.C. de Usera (Distrito de Usera)
SEGUNDO :
C/ Rafaela Ybarra, 41
C.C. Antonio Machado (Distrito de San Blas)
TERCERO :
C/ San Roman del Valle, 8
C. Juvenil Cerro de Vacas (Distrito de Villa de Vallecas)
CUARTO :
C/ Sierra del Torcal con C/ Real de Arganda
C.C. Buenavista (Distrito de Salamanca)
QUINTO :
Avda. de los Toreros, 5
C.C. La Vaguada (Distrito de Fuencarral-El Pardo)
SEXTO :
Avda. Monforte de Lemos, 36
B
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Trabajos previos de comunicacion, difusidn y contacto para los Encuentros

Durante el periodo previo de difusion de los Encuentros se conto con la colaboracion

de los Informadores Juveniles de los distritos.

Centro de Informacion Juvenil Cerro de
Vacas (Villa de Vallecas).

En concreto, y durante el periodo previo a la celebracion de los Encuentros, se
realizaron las siguientes labores de comunicacion, difusion y contacto para invitar a

jovenes y entidades a asistir como publico o colaboradores:

- Se enviaron 2 cartas informativas a 178 asociaciones juveniles inscritas en el
Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Departamento de Juventud del

Area de Familia y Servicios Sociales del Ayuntamiento de Madrid.

- Se realiz6é un mailing del programa completo de los 6 Encuentros a colectivos,
entidades y personas relacionadas con los ambitos del medio ambiente y el
trabajo con jévenes en cada uno de los distritos. También se contacté con

centros educativos cercanos a los lugares de celebracién de los Encuentros.

- Se contacté telefénicamente con colectivos juveniles y entidades sociales que
trabajan con jovenes, resultando de gran ayuda los listados de contactos de los

que disponian los Informadores Juveniles de los diferentes distritos.

- Se hicieron 180 carteles y 900 dipticos. Muchos de ellos se entregaron a los
Informadores Juveniles. Se pusieron carteles y se distribuyeron dipticos en

aproximadamente unos 120 puntos o paneles de informacién para jovenes.
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Otros se dejaron en los centros municipales donde se celebrarian los Encuentros

y algunos carteles

fueron puestos en

lugares proximos.

El resto fueron

repartidos en el Centro de Interpretacion de la Naturaleza y de la Juventud

situado en Montecarmelo (Av. del

Santuario de Valverde,

77, distrito

Fuencarral-El Pardo), y en los siguientes centros educativos:

UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE

DE
MADRID

Escuela de Agrébnomos

UNIVERSIDAD
AUTONOMA
MADRID

DE

Facultad de Biologia y

Ciencias Ambientales

IES PROXIMOS A LOS LUGARES
DE CELEBRACION DE LOS
ENCUENTROS

IES Maria Molina (C/ Calle Mirabel,

22. Distrito La Latina)

Escuela Técnica Superior

de Arquitectura

Biblioteca Central

Colegio Rafaela Ybarra (Av/ Rafaela
Ybarra, 73. Distrito Usera)

Facultad de Biologia

Colegio Luz Casanova c/

Madridejos, 34. Distrito Usera)

Facultad de Ciencias

Politicas y Sociologia

IES Quevedo (C/ San Roman del

Valles/n. Distrito San Blas)

de  Educacién Especial

Fundacion Goyeneche (C/ Arcos de

Colegio

Jalén, 22. Distrito San Blas)
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Contenido de los 6 Encuentros

En la planificacion de los Encuentros se considerd conveniente que su duracion no

excediese de 90 minutos y que constaran de tres partes:

La primera parte tenia como titulo “Una vision global de la realidad

II'

medioambiental y social actual”, y estaba destinada a informar a los jévenes
asistentes sobre diferentes aspectos de la problematica medioambiental y la
comprension del concepto de desarrollo sostenible. Esta informacion deberia de ser
sencilla y clara, teniendo en cuenta el conocimiento, en la mayoria de los casos
bastante superficial, de los jévenes a este respecto. También deberia de caracterizarse
por ser amena, impactante y breve. Por ello, se decidié que esta parte fuera de corta
duraciébn (unos 15 minutos) y proyectar una serie de cortometrajes con las
caracteristicas anteriormente citadas. Los cortometrajes formaban parte de un
material de educacién ambiental para adolescentes utilizado por el Espacio Cultural La

Casa Encendida, de la Obra Social de Caja de Madrid.

La segunda parte tenia como titulo “"Experiencias para intentar cambiar el mundo
desde nuestros barrios y distritos”. Su duracidon era aproximadamente de 30-40
minutos, y su objetivo: dar a conocer iniciativas ciudadanas que persiguieran pautas
mas sostenibles en el medio urbano caracteristico de la ciudad de Madrid. Se buscaron
experiencias y practicas que fueran de interés para los jévenes y protagonizadas por
colectivos juveniles o entidades sociales comprometidas con el medio ambiente y el
desarrollo sostenible. Ademas, se prioriz6 que tanto las iniciativas explicadas como
sus protagonistas tuvieran como campo de actuacidn no solamente la ciudad de

Madrid, sino en especial el area geogréafica determinada para cada Encuentro.

Por dltimo, la tercera parte de los Encuentros tenia como titulo “jQuiero actuar!”. La
duraciéon prevista era de unos 40 minutos. Como anteriormente se ha explicado, el
objetivo de la primera parte era principalmente informar y sensibilizar a los jovenes.
En la segunda parte, ademas de esto, se pretendia motivar a actuar, mostrando con el
ejemplo de otros jovenes y ciudadanos coémo hacerlo. El objetivo de la tercera parte
fue que los jovenes asistentes a los Encuentros reflexionaran y debatieran en grupo

con la intencién de asumir un compromiso en favor del desarrollo sostenible para
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aplicarlo en sus vidas cotidianas. Para facilitar su labor se recurrié a la misma
dinamica grupal utilizada en las dos Jornadas, basada en la elaboraciéon en grupo de
una matriz para recoger compromisos y determinar sus dificultades a la hora de
ponerlos en practica. Los compromisos debian estar relacionados con los temas
tratados durante los Encuentros. Por ejemplo, el consumo de productos ecoldgicos, la
reduccion del cambio climatico, la practica de pautas de movilidad mas respetuosas
con el medio ambiente, la reduccién de nuestra huella ecoldgica o el ocio a través de
una jardineria urbana de caracter mas sostenible. Esta actividad siempre finalizé con

una puesta en comun de lo debatido en cada grupo.

En concreto, el desarrollo del programa de cada uno de los 6 Encuentros fue el

siguiente:
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PRIMER ENCUENTRO:

Se celebr6 el 13 de noviembre a las 18:30 horas en el Centro Municipal Almirante
Churruca (distrito de Latina). Se proyectaron 5 cortometrajes relacionados con la

sostenibilidad y el medio ambiente.

Primer Encuentro Juvenil, C.C. Almirante
Churruca (Latina), 13 de noviembre de 2008

Tras una breve presentacién del Proyecto se traté la siguiente tematica relacionada
con el desarrollo sostenible: “La produccion, distribucién y consumo alternativo
y ecolégico de alimentos”. La informacién expuesta se bas6é en la experiencia de
dos iniciativas ciudadanas. La primera, el Grupo de Auto-organizacion de

Consumo de Carabanchel, y la segunda, Bajo el Asfalto esta la Huerta (BAH).

Después de las dos exposiciones se trabajé para determinar los compromisos que
pudieran llevarse a cabo y que estuvieran relacionados con la tematica expuesta. El
acto finalizé con la puesta en comun por parte de cada uno de los asistentes de los
compromisos que habian decidido asumir a partir de ese momento. Cabe destacar que
los representantes de las dos iniciativas ciudadanas citadas anteriormente ayudaron y
asesoraron en todo momento a los asistentes a la hora de determinar sus

compromisos.
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SEGUNDO ENCUENTRO:

Se celebrod el 20 de noviembre a las 18:30 horas en el Centro Municipal Usera (distrito
de Usera). Se proyectaron 4 cortometrajes introductorios y, a continuacion, se trat6

I\\

el tema del “Cambio Climéatico” en relacion con el desarrollo sostenible. Se cont6, en
esta ocasion, con la experiencia de dos organizaciones sociales, Amigos de la

Tierra-Madrid y ACSUR-Las Segovias.

Segundo Encuentro Juvenil, C.C. Usera
(Usera), 20 de noviembre de 2008

Entre los asistentes se encontraban varios jévenes del colectivo “La Calle”. Al ser estos
jovenes de menor edad que el resto del publico, se decidié trabajar con ellos de
manera separada durante la tercera parte del Encuentro. En otra sala, se trabaj6é con
ellos una dindmica de caracter mas ludico. Por otro lado, con el resto de asistentes se
realizé la dinamica anteriormente explicada con la finalidad de asumir en nuestra vida

cotidiana compromisos en favor del desarrollo sostenible.

TERCER ENCUENTRO:

Se celebrd el 22 de noviembre a las 12 horas en el Centro Municipal Antonio Machado
(distrito de San Blas). Se proyectaron, en este Encuentro, 5 cortometrajes para
ilustrar la tematica relacionada con la “"Movilidad sostenible”. Entre los asistentes
se encontraban jovenes de la asociacion “Tobogan de luz”, con los que se desarroll6
una dinamica utilizando distintas piezas de bicicleta y que tuvo como finalidad el que
los jovenes se familiarizaran con el uso y mantenimiento de una bicicleta y sus piezas,

y que aprendieran a cambiar ruedas y arreglar pinchazos.
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Por otro lado, con el resto de asistentes se debati6
sobre diferentes aspectos relacionados con el uso de
la bicicleta en la ciudad de Madrid. Se explicé en qué
consistia la iniciativa ciudadana de La Bici-critica
con usuarios del taller de auto-reparacion del Centro
Social Seco. También se hablé de las ventajas en
términos medioambientales y de salud del uso de la
(San Blas), 22 de noviembre de 2008

bicicleta desde la experiencia de la asociacién

Pedalibre.

CUARTO ENCUENTRO:

Se celebro el 26 de noviembre a las 18:30 horas en el Centro Municipal Juvenil Cerro
de Vacas (distrito Villa de Vallecas). Se proyectaron 5 cortometrajes que abordaban
aspectos relativos a la sostenibilidad y el medio ambiente. Tras una breve
presentacion del proyecto se tratd la siguiente tematica relacionada con el desarrollo

sostenible: "Huella ecolégicay Consumo responsable”.

Cuarto Encuentro Juvenil, C. Juvenil Cerro de Vacas
(Villa de Vallecas), 26 de noviembre de 2008
Esta tematica fue expuesta por el colectivo Ecologistas en Accion. Entre el publico
asistente habia varios jovenes de la asociacién scout “Kigsai”. Trabajando en grupos,
se pidi6 a los asistentes que citaran, al menos, un compromiso que estuvieran
dispuestos a asumir para cada uno de estos tres ambitos diferentes: el hogar, el

trabajo o la escuela y el ambito de nuestra Ciudad. El acto finalizé con la puesta en
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comun por parte de cada uno de los asistentes de todos los compromisos adquiridos.

QUINTO ENCUENTRO:

Se realiz6 el 28 de noviembre a las 18:00 horas en el Centro Municipal Buenavista
(distrito de Salamanca). Se proyectaron 5 cortometrajes y tras una breve
presentacion del Proyecto, se traté la misma tematica que en el Encuentro anterior:
“Huella ecolégica y Consumo
responsable”. La exposicién corrié a cargo
del Observatorio Internacional de
Ciudadania y Medio Ambiente Sostenible
(CIMAS). Entre el pudblico habia varios
miembros de la asociaciéon juvenil “YMCA". Se

trabajo con ellos en grupos y finalizé el con la

=

o v 20 11.2008 puesta en comun de los compromisos

adquiridos.
Quinto Encuentro Juvenil, C. C.
Buenavista (Salamanca), 28 de noviembre
de 2008

SEXTO ENCUENTRO:

Se celebrd el 29 de noviembre a las 17:30 horas en el Centro Municipal La Vaguada
(distrito Fuencarral-El Pardo). Se proyectaron 4 cortometrajes y tras una breve
presentacion del Proyecto, se inici6 la segunda parte del Encuentro abordando la el
tema de la “Jardineria urbana sostenible”. Se conté con la experiencia de tres
iniciativas ciudadanas: El Jardin del Patio Maravillas (una experiencia de jardineria
en la azotea de un Centro Social en pleno barrio de Malasafia); los huertos
escolares y el “Huerto portatil”, presentado por una educadora ambiental; y los
Huertos de iniciativa vecinal en zonas comunes del Barrio del Pilar, expuesto
por un representante de la Asociacion de Vecinos " La Flor”. Entre el publico asistente
habia jovenes de distintos grupos scout: lIturralde, Santo Angel, Nuria y Alamo 260.
En la tercera parte del Encuentro se pidi6 a los jovenes que escribieran un

compromiso ambiental que estuvieran dispuestos a cumplir. La dltima actividad
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consistio en la realizacion de dos talleres dinamizados por Paloma Encinas, la
educadora ambiental que habia explicado los huertos escolares y el “Huerto portatil”:

un taller para aprender a hacer injertos y otro para elaborar pomadas y jabones

usando hierbas, minerales y aceite usado.

Sexto Encuentro Juvenil, C.C. La Vaguada
(Fuencarral-El Pardo), 29 de noviembre de 2008
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TABLA DE CONTENIDOS:

A continuacion, a modo de sintesis, se presentan las ideas fundamentales expuestas y

desarrolladas en cada uno de los Encuentros:

IDEAS FUNDAMENTALES

El modelo alimentario industrial actual se
caracteriza por maximizar la rentabilidad (a
veces de forma excesiva) y por el uso de
transgénicos y sustancias quimicas.

El consumo responsable de alimentos se
caracteriza, entre otras cosas, por: la austeridad,
la adquisicién directa a pequefas explotaciones
fomentando circuitos cortos de comercializacion,
y el consumo de productos saludables y de
temporada.

La agroecologia representa un mayor respeto a la
naturaleza debido a que no usa productos
quimicos y a que recupera los usos tradicionales
del campo.

El cambio climatico es la modificacién del clima a
nivel global por culpa de la actividad humana.

El aumento de la temperatura esta directamente
relacionado con las emisiones de CO=2.

La desaparicion de la masa forestal, de zonas
himedas y la creciente urbanizacién son también
factores que repercuten en el régimen de lluvias
y otros fenémenos meteoroldgicos.

Hay que destacar 3 areas de incidencia para
frenar el cambio climatico:

Reduccion de las emisiones en 3 sectores:
domeéstico, industrial y transportes.

. Ahorro energético y uso de energias limpias y

renovables.

Redefiniciéon del rol de
administracion.

ciudadanos vy

TEMATICA
ENCUENTROS PRINCIPAL
Primer La produccién,
Encuentro distribucién y
consumo
alternativo y
ecoldgico de
alimentos
Segundo Cambio
Encuentro Climatico
[ |
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Excesiva prioridad en la actualidad del automoévil
frente a la bicicleta.

Usar la bicicleta es mas sano y relajante que
usar el coche. Reduce:

Un 50% el riesgo de infarto y otras
enfermedades cardiovasculares.

El sobrepeso y el colesterol LDL (lipoproteina de
baja densidad).

Los dolores de espalda.

La bicicleta no “gasta” recursos naturales como el
petréleo, cuya escasez motiva en parte conflictos
armados y desestabilizacion de los mercados.

La Dbicicleta no emite gases téxicos que
perjudican a la salud de los ciudadanos y
también a la naturaleza, causando el efecto
invernadero y el cambio climatico.

La bicicleta en nuestra ciudad puede ser, al igual
que en otras ciudades europeas, una alternativa
real al coche y un medio habitual de transporte.

Tercer Movilidad
Encuentro sostenible
[ .
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Cuarto y Huella - “Huella ecolégica” es un concepto de caracter
global, puesto que mide nuestra forma de vida
en el Planeta, los recursos que empleamos y los
Encuentro Consumo residuos que generamos. El planteamiento del
concepto estd en la intercomunicacion de las
actuaciones a nivel planetario: la globalizacion.

Quinto ecoldgica y

responsable

- La huella ecolégica (es decir; el area de territorio
ecolégicamente productivo -cultivos, pastos,
bosques o ecosistemas acuaticos- necesaria para
producir los recursos utilizados y para asimilar
los residuos generados por una poblaciéon dada)
indica que, en la actualidad, cada habitante del
Planeta estad usando 2,85 hectareas de media, lo
qgue supone un exceso sobre lo que se considera
conveniente del 25% por habitante. Por tanto, se
esta superando la “capacidad de carga” del
Planeta en relacibn a los recursos que una
persona consume Yy los residuos que produce.

- Sin embargo, la huella ecolégica de cada
habitante del Planeta es muy desigual en funciéon
de su lugar de residencia: el 20% de las ciudades
mas ricas consumen mas del 60% de los
recursos y genera el 60% de los desechos.

- Como solucién cabria plantearse “vivir bien con
menos”. Es decir, un consumo responsable
basado en el principio de suficiencia y en algunos
de los siguientes criterios de consumo:

1. Reflexionar sobre cémo satisfacer nuestras
necesidades.

2. Combatir modas, marcas, obsolescencia...
3. Priorizar lo simple frente a lo complejo, asi

como la produccién y la comercializacion de
proximidad.

[ |
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Sexto Jardineria - La jardineria urbana consiste en la recreacion
de espacios naturales en contextos
Encuentro urbana .
eminentemente urbanos.
sostenible
- La jardineria urbana es una manera de conocer

y tener contacto con la naturaleza sin

necesidad de salir de la ciudad.

- Una jardineria urbana mas sostenible es
aquella donde, por ejemplo, no se utilizan
fertilizantes ni plaguicidas de origen quimico, se
promueve el uso de plantas autéctonas y de
materiales reciclados (macetas, tierra, etc.), se
reduce al maximo el uso de recursos como el
agua, se busca sacar provecho y utilidad a los
productos que se generan de los cultivos, etc.

- Una jardineria de iniciativa ciudadana, es decir;
promovida y gestionada por los propios
vecinos, se puede dar en diferentes contextos:
centros educativos, zonas comunes de espacios
residenciales, azoteas o terrazas de
particulares o de centros publicos, etc.

Iniciativas expuestas y colectivos y entidades sociales que acudieron como

colaboradores

Iniciativa “"BAH" (Bajo el Asfalto esta la Huerta): es una red de colectivos
presentes en diferentes zonas de Espafia. Su funcionamiento va mas lejos que el de
otros grupos de consumo de alimentos que se organizan solamente para la auto-
distribucién y el autoconsumo alternativo y ecolégico de alimentos. Los colectivos del
BAH se caracterizan ademas por ser ellos mismos los productores, siguiendo pautas
de agricultura ecoldgica. Trabajan en zonas cuya tierra es de propiedad compartida o
no esta definida. Los costes y las tareas de produccién y distribuciéon son repartidos
por igual entre todos los miembros del colectivo. EI BAH realiza practicas de
organizacion, distribucion y consumo dentro de la ciudad de Madrid, pero la
produccioén se realiza en localidades proximas, como Perales de Tajufia, San Martin de

la Vega o Galapagar.
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GAK Carabanchel (Grupo de Auto-organizacion de Consumidores): es un grupo
de personas que se pone de acuerdo para adquirir la mayor parte de las frutas,
verduras y legumbres que consumen. Los productos proceden de la agricultura
ecoldgica (no se usan productos quimicos ni semillas alteradas genéticamente). Se
mantiene una relacibn directa y econdmicamente justa con el agricultor, sin

intermediarios.

Amigos de la Tierra-Madrid: forma parte de Amigos de la Tierra-Espafia, que es
una asociacion ecologista con la mision de fomentar el cambio local y global hacia una
sociedad respetuosa con el medio ambiente, justa y solidaria. Destaca por el trabajo
desarrollado en la construccion de una ciudadania social y ambientalmente
comprometida, en el marco de una activa participacion en la Federacion de Amigos de
la Tierra Internacional, con mas de un millébn de socios en 70 paises de los cinco
continentes. Cada area de trabajo incluye distintas campafas y proyectos. Los
miembros y voluntarios de esta entidad ecologista consideran que gracias a la difusion
e informacioén, la educacion ambiental, la presién politica y a la implicacion de los

Grupos Locales, se contribuye a avanzar hacia una sociedad mas sostenible.

ACSUR-Las Segovias: ONG que trabaja en el ambito de la cooperacidon internacional

para contribuir a unas condiciones de desarrollo justo y solidario a nivel mundial.

Iniciativa “Bici-Critica”: es una iniciativa que tiene 4 afos de historia en Madrid,
pero que responde a un movimiento mundial denominado “critical-mass”, surgido en
San Francisco. Su finalidad principal es fomentar el uso de la bicicleta y demandar
mayor espacio y facilidad para priorizar este medio de transporte frente al automovil.
Consiste en dar un paseo por Madrid el dltimo jueves de cada mes, reivindicando
dicha finalidad. No hay promotores reconocidos (personas o entidades) detras de esta

convocatoria.

Asociacion Pedalibre: es una asociaciéon que reivindica los intereses de los usuarios
de la bicicleta y promueve que este medio de transporte se convierta en una
alternativa atractiva y real para los desplazamientos cotidianos por la Ciudad.

Reivindican a los organismos publicos infraestructuras adecuadas para la bicicleta,
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como aparcamientos, carriles, cruces especiales, ordenaciéon del trafico, combinacién
con el transporte publico (Metro, tren de Cercanias), propuestas al Plan General de
Ordenacion Urbana, etc. Ademas, realizan excursiones, talleres, debates, proyeccion

de diapositivas, etc.

Ecologistas en Accién-Madrid: forma parte de Ecologistas en Accidon-Espafa, que
es una confederaciéon de mas de 300 grupos ecologistas distribuidos por pueblos y
ciudades de todo el territorio nacional. Forma parte del llamado ecologismo social, que
entiende que los problemas medioambientales tienen su origen en un modelo de
produccién y consumo cada vez mas globalizado, del que derivan también otros
problemas sociales, y que hay que transformar si se quiere evitar la crisis ecoldgica.
Para ello, realizan campafas de sensibilizacion y denuncias publicas y/o legales contra
aquellas actuaciones que dafan el medio ambiente, a la vez que elaboran alternativas

concretas y viables en cada uno de los ambitos en los que desarrollan sus actividades.

Observatorio CIMAS: el Observatorio Internacional de Ciudadania y Medio Ambiente
Sostenible -CIMAS- es una red de profesionales y equipos de trabajo, vinculados
algunos de ellos con la Universidad Complutense de Madrid, que trabaja en el ambito
del desarrollo local, el desarrollo sostenible y la participacion ciudadana. Colabora con
numerosas administraciones publicas, asesorando y ofreciendo asistencia técnica para

sus proyectos y actuaciones.

El Jardin del Patio Maravillas: es un ejemplo de jardineria urbana sostenible y de
iniciativa ciudadana promovida por jovenes. Puesto en marcha en la azotea del Centro

I A\

Social “Patio Maravillas”, en el barrio madrilefio de Malasafia, se cultivan una gran
variedad de hierbas aromaticas, verduras, flores, arboles, nenudfares y legumbres.
Practicamente todo el material que emplean en la actividad es reciclado, recuperado y
reutilizado. Ademas, es una iniciativa abierta a la participacion de cualquier interesado
y en la que prima también la autoformacion basada en la practica compartida y en el

intercambio de experiencias.

Iniciativa “Huerto comunitario o vecinal del Barrio del Pilar”: la iniciativa
consistente en el uso de los espacios residenciales comunes de las zonas inter-bloques

para impulsar de manera comunitaria la creacion de una huerta. Esta actividad
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favorece, entre otras cosas, el fortalecimiento del tejido social, la mejora de la
convivencia y la existencia de un mayor sentimiento de identidad entre los vecinos del
Barrio. También promueve una mayor relacidon, conocimiento y respeto hacia la
naturaleza, al mismo tiempo que esta actividad se constituye como una nueva
alternativa de ocio representada por la jardineria y la horticultura. En la iniciativa
participan vecinos a titulo individual y también colectivos sociales del Barrio como, por
ejemplo, la asociacion de vecinos “La Flor” y el Centro Social Juvenil “La Piluka”. Otras
actividades que se hacen relacionadas con el huerto comunitario son: el mercadillo del
trueque, reciclaje de aceites domésticos y elaboracion de compostaje a partir de

residuos vegetales procedentes de jardines.

Huertos portatiles: es una idea creada y registrada por Paloma Encinas, educadora
ambiental con experiencia en el desarrollo de actividades en Centros Educativos. El
huerto portatil nace con la finalidad de acercar a distintos ambitos la experiencia,
tanto de la agricultura, como de los sistemas tecnolégicos de ahorro de agua y
aprovechamiento de energia solar. Las posibles aplicaciones del huerto portatil son
muchas y muy variadas, siendo su utilizacién para fines didacticos en colegios e
institutos una forma muy adecuada para acercar a los alumnos a la agricultura, las
ciencias y la nutricibn y también para fomentar entre ellos un mayor respeto y

conocimiento por medio ambiente.

Breve descripcion de los colectivos y entidades sociales que acudieron como

publico

En la tabla de la pagina siguiente se describen los colectivos y entidades sociales que
acudieron a los Encuentros, sefialando de cada una de ellos el nUmero de personas

que asistieron y la labor que realizan:
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NUMERO DE
ENTIDADES
I PERSONAS DE
ENCUENTRO QUE LABOR QUE REALIZAN
ESTAS ENTIDADES
ASISTIERON
- | QUE ACUDIERON
Primer *Asistieron
Encuentro jovenes a
titulo i )
particular
Segundo Colectivo La 17 Es una ONG ubicada en el
Encuentro Calle Distrito de Usera que, desde su
constitucion en el afio 1987, se
dedica a la promocién de
actividades juveniles.
Intervienen de forma prioritaria
con los jovenes con dificultades
de integraciéon social o que
viven en situacion de
marginacion.
Tercer Asociacion 10 Es una asociaciébn que nace en
Encuentro Tobogéan de el aino 2000 con la finalidad de
Luz reivindicar y trabajar por la
mejora de la calidad de vida de
la infancia y la adolescencia en
el distrito de San Blas.
Cuarto Grupo scout 6 Es un grupo scout ubicado en el
Encuentro Kigsai distrito de Retiro. Sus
actividades pretenden, a través
de un método de educacion
activo aplicado al ocio y tiempo
libre, favorecer el desarrollo
afectivo, social e intelectual de
la persona.
B
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Quinto Grupo juvenil 17 Es una ONG de caracter
Encuentro YMCA voluntario y de ambito
internacional, fundada en 1844.
Su objetivo basico es el
desarrollo integral del ser
humano. YMCA se define como
apolitica, aconfesional e

independiente.

Sexto ¢ Grupo scout 10, 12, 11y 14 Son grupos scout de diferentes
Encuentro Iturralde respectivamente. barrios de la ciudad de Madrid.
Estos grupos, junto con otros
e Grupo scout muchos de la Ciudad, tienen en

Santo Angel comun el formar parte de ASDE-
Exploradores de Madrid, entidad
¢ Grupo scout miembro de la Federaciéon de

Nuria Asociaciones de Scouts de
Espafia (ASDE), cuyo objetivo
¢ Grupo scout principal es contribuir a la

Alamo 260 formacién integral de los
jovenes a través de actividades

de ocio y tiempo libre.

Total: 8 97
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Compromisos adquiridos por los jovenes durante los Encuentros

Citaremos a continuacién algunos de los compromisos adquiridos por los jovenes que
asistieron a los Encuentros. Los seleccionados en este apartado son representativos
del conjunto de todos los compromisos citados. Se caracterizan por ser considerados
por los jovenes como relativamente féciles de incorporar a la vida cotidiana, aun
teniendo en cuenta que en ocasiones pueden encontrarse ciertas dificultades para su
ejecucion. Son compromisos que tiene que ver con la teméatica particular de cada uno
de los Encuentros. También cabe sefialar que en el Tercer y Sexto Encuentro no se
asumieron compromisos porque, como se ha explicado anteriormente, se hicieron

unas dindmicas diferentes durante los talleres.
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Consumo responsable y ecolégico de alimentos
Primer Encuentro

¢Qué se podria hacer para realizar un
consumo responsable de alimentos?
(Compromisos, pautas de
comportamiento...)

¢ Qué dificultades existen
para llevar a cabo estos
compromisos o pautas de
comportamiento?

Aumentar el conocimiento que
tenemos de los productos ecolégicos
y de los medios para acceder a ellos.

Pereza y falta de interés
para buscar informacion.

Entrar en contacto con el colectivo
“Surco a surco” para formar parte del
grupo de consumo de productos
ecolégicos, participando en la huerta
de “Los sabados verdes”.

Intentar crear un grupo de consumo
con amigos.

Falta de iniciativa y de
liderazgo.

Interactuar e intercambiar
experiencias con personas del medio
rural.

La lejania.

Aquellos que tienen huertos en los
pueblos préximos trabajar o]
implicarse mas en el huerto familiar.

Falta tiempo y de
conocimientos sobre cémo
organizarse.

Busqueda de informacion sobre el
tipo de productos (de temporada,
ecoldgicos...) que existen para
realizar un consumo adecuado.

Comprar productos alimenticios en
lugares mas cercanos y de pequefio
comercio

Consultar la lista de productos OMG
(organismos modificados
genéticamente) para evitar consumo
de productos transgénicos 0 ho
ecolégicos.

Aprenderse la lista y costes
altos de los productos
ecoldgicos.
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Cambio climatico
Segundo Encuentro
¢Qué se podria hacer para reducir | ;Qué dificultades existen para

el cambio climatico mejorando la llevar a cabo estos
movilidad y el transporte? compromisos o pautas de
(Compromisos, pautas de comportamiento?

comportamiento...)

Utilizar transporte publico para los | ¢ Invertir mas tiempo.
desplazamientos cotidianos. ¢ Incomodidades: olores,
aglomeraciones,...

Utilizar la bicicleta: se podria| ¢ Las pendientes (dificultades

poner un servicio publico de para subir las cuestas).
bicicletas, con sus paradas, | e El trafico y la emision de
aparcamientos... gases contaminantes de los

automoviles.

Buscar trabajo mas cerca del | Dificultad para encontrarlo.
domicilio.

Ir andando a todos los lugares
que estén en un radio
razonablemente proximo al
domicilio.

Uso racional del coche (sélo
cuando sea necesario). -
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Huella ecolégicay consumo responsable
Cuarto Encuentro
¢Qué se podria hacer para minimizar la huella ecolégica y realizar un
consumo responsable? (Compromisos, pautas de comportamiento...)

Hacer difusidon entre el grupo de edad, compaferos de estudios, familiares...

Reducir el consumo, contrastando la informacion sobre los productos e
informéandose a través de internet.

Tratar de reducir el gasto de luz en el hogar, compartiendo habitaciéon con los
familiares, llenando el lavaplatos al maximo para ahorrar agua y apagando
con antelacion la vitro-ceramica para aprovechar el calor residual que
desprende y terminar de hacer la comida.

Utilizar la bicicleta como medio de transporte.

Reciclar, no s6lo en casa, también cuando estamos en la calle.

Difundir iniciativas relacionadas con el medio ambiente.

Aumentar el grado de informacidén sobre el nivel personal de consumo y de
las consecuencias que supone, actuando en consecuencia y colaborando en la
difusion.

Reducir el consumo eléctrico en el hogar.

Fomentar el consumo responsable de recursos materiales en el espacio
laboral.
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Quinto Encuentro
¢Qué se podria hacer para minimizar la huella ecolégica? (Compromisos,
pautas de comportamiento...)

No dejar el grifo abierto mientras nos cepillamos los dientes o
enjabonamos la cara, el cuerpo...

No utilizar el water como cubo de basura.

No dejar encendidos el ordenador y otros electrodomésticos si no los
estamos utilizando.

Apagar los electrodomésticos: evitar dejarlos en stand by.

En lugar de consumir muchas bolsas de plastico, llevar un carro o bolsa
de tela para realizar la compra.

Evitar dejar la nevera abierta mientras pensamos qué comer.

Recoger el agua que sale del grifo mientras esperamos que se caliente y
utilizarla para regar o llenar el cubo de la fregona.

Reutilizar el papel todas las veces que sea posible.

Reciclar depositando correctamente la basura en cada contenedor.

Reducir el consumo de luz.

Evitar tirar al suelo los residuos.

Evitar comprar un moévil hasta que no se acabe su vida util.
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VALORACION DE LAS JORNADAS Y LOS ENCUENTROS

Para finalizar este informe, se ha considerado conveniente valorar distintos aspectos

relacionados con la organizacion y desarrollo de las Jornadas y Encuentros. Visto en

su conjunto, el equipo de trabajo de la Universidad Complutense valora positivamente

ambos

tipos de actividades, pero dado que son muy diversos los aspectos a

considerar, se exponen a continuacioén los detalles de la evaluacién.

1-

Las Jornadas y Encuentros han sido formas adecuadas y eficaces para la
consecucion de los objetivos planteados en el proyecto: facilitar la
comprension de conceptos claves; explicar la problematica y sus causas; dar a
conocer y provocar la reflexion sobre las actitudes y comportamientos de los
jovenes; y promover el compromiso de acciones concretas. Esta opinion
coincide, ademas, con la valoracidon que hicieron los jévenes asistentes sobre

los resultados de los eventos en que participaron.

Sin embargo, han sido poco eficientes en relacién a la poblacién alcanzada. El
esfuerzo desplegado para la organizacion y realizacion de los eventos ha dado
escasos resultados de asistencia de jovenes vy, por lo tanto, de impacto de las
actividades ejecutadas. No obstante, conviene ser realistas y, a la luz de la
participacion de los jovenes en otras actividades relacionadas con el medio
ambiente, hay que sefalar que la participacion en las Jornadas y Encuentros
se enmarca en su bajisima participacién, de manera generalizada, en estos
temas. Recuérdese, por ejemplo, la casi nula participaciéon de los jovenes en
los Consejos Territoriales y en las Comisiones de Agenda 21 de los Distritos,
asi como la constatacion de que es el grupo de edad con mas baja
participacion porcentual en la Consulta Publica celebrada en todos los distritos
de la ciudad con motivo de la elaboracion de los planes de accion de la Agenda
21 de Madrid.

El dato de partida debe ser ese bajo interés y participacion, que las Jornadas y
Encuentros vienen a corroborar. El objetivo, por consiguiente, deberia
centrarse en redoblar el esfuerzo de promocion de distintos tipos de

actividades (jornadas y encuentros, entre ellas) que impulsen el interés e

Ayuntamiento de Madrid UCM



implicacion de los jovenes en temas relacionados con el medio ambiente y el

desarrollo sostenible.

4. Si bien experiencias anteriores demuestran que campafias mas intensas y
continuadas de informacién, difusién y convocatoria de actos de este tipo no
garantizan una alta asistencia de publico, sin embargo, consideramos que son
un factor determinante para alcanzar un nimero elevado de participantes, y
que deben dedicarse todos los recursos y medios al alcance para llegar a los

niveles de asistencia deseados.

5. La informacion y convocatoria personal y directa con las asociaciones, grupos y
centros educativos, que ha supuesto un esfuerzo intenso al Equipo de
Investigacion, ha demostrado ser un mecanismo muy eficaz para lograr la

asistencia de publico.

6. Los contenidos de ambos tipos de actos han sido adecuados para el nivel de
preocupacion, capacidades y expectativas de los jévenes madrilefios, y asi lo
han reconocido ellos mismos en sus comentarios. Valoramos, en particular, la
explicacién dada en las Jornadas y Encuentros a la vinculacién entre el nivel
conceptual y global de la problematica ambiental y sus dimensiones concretas y

cotidianas de la vida de los jévenes madrilefios.

7. Asi mismo, los asistentes a los eventos estiman muy positiva la presentacién de
pautas concretas de actuacién en sus vidas cotidianas, tanto en movilidad y
accesibilidad como en ahorro de agua, ahorro de energia y reduccion,
reutilizaciéon y reciclaje de residuos, que fueron las areas centrales de los

debates.

8. Consideramos también que el debate en grupos y la adopcién de compromisos
individuales y colectivos con practicas cotidianas a favor del medio ambiente,
son un componente importante y positivo de los eventos que estamos

valorando.

9. Los materiales utilizados (videos breves; folletos con informacion clara, sencilla,
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concreta y breve; exposiciones dinamicas con power point; y -en los talleres de
trabajo- cartulinas y materiales de uso habitual de los joévenes) han sido
instrumentos exitosos para transmitir informacion, despertar el interés y
provocar el debate del publico juvenil. En muchos casos, ademas del material
que se les entreg0, los jovenes han solicitado otros materiales utilizados en los

Encuentros.

10. La metodologia aplicada, que combina exposiciones teéricas de expertos
tedricos, asi como experiencias practicas; informaciéon audiovisual clara, amena
y sintética; talleres dinamicos de debate y reflexién en grupos; y la adopcién de
compromisos individuales y grupales; se considera, en conjunto, bien articulada

y eficaz para alcanzar los objetivos del proyecto con el colectivo juvenil.

11. Los ponentes, tanto los especialistas académicos de las Jornadas como los
expertos practicos de los Encuentros, han planteado con sencillez y profundidad
los temas, que atrajeron la atencién de los asistentes, con resultados positivos
para el conocimiento y la aplicacion de medidas de actuacion sostenible. No
obstante, se ha percibido cierto distanciamiento entre los jovenes asistentes y
las posiciones y discursos de algunas organizaciones ecologistas. Esto ha podido
deberse a la presentacion de un discurso excesivamente radical por parte de
algunas organizaciones respecto al pensamiento de los jovenes en general, al
uso de un lenguaje relativamente técnico, y a no tener en cuenta el hecho de
que los jovenes, en general, no mantienen el mismo grado de compromiso que

los integrados en organizaciones ecologistas.

12. Las exposiciones y ejemplos dados o protagonizados por los propios jovenes a
través de algunas organizaciones se considera un valor muy positivo de la
programacion de los Encuentros, y asi lo han manifestado también Ilos

asistentes.

13. La Casa Encendida y la Universidad Complutense se consideran centros
adecuados para la realizacién de las Jornadas, y los espacios concretos donde
se desarrollaron las actividades son plenamente validos para su realizacion. Los

Centros Municipales utilizados en los Encuentros son diversos, en general
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disponen de personal y medios técnicos suficientes, pero carecen, en algunos
casos, de espacios o salas adecuadas para dinamicas de trabajo con 30-60
personas. Para un conocimiento detallado y atil para futuras ocasiones de la
adecuacion de los Centros a la organizaciobn de Encuentros o actividades
similares, se presentan en un Anexo las caracteristicas concretas de cada uno

de los utilizados en este Proyecto.

14. La asistencia de publico a los Encuentros se ha vinculado principalmente con la
proximidad de los jévenes a los Centros donde se han realizado. De ahi que
cualquier programacién de este tipo de actos haya de procurar la extension de

los mismos a todos los distritos y la diversificacion de lugares de realizacion.

15. No se han encontrado regularidades de mayor o menor asistencia en funciéon
de los dias de la semana y de las horas en que se celebraron los actos, y no
cabe, por tanto, extraer conclusiones respecto a la preferencia por unos u otros
dias. Respecto a la duracibn de cada evento, se considera que el tiempo
dedicado (90-120 minutos) es un tiempo necesario para alcanzar los objetivos

planteados, no debiéndose sobrepasar la duracibn maxima de 2 horas.

16. Para finalizar este apartado, conviene sefalar un aspecto positivo de las
Jornadas y Encuentros que no estaba contemplado entre sus objetivos. Estos
eventos han servido para dar una mayor visibilidad a las iniciativas ciudadanas
a favor del medio ambiente y fortalecer vinculos entre ellas y con algunos
jovenes. Igualmente, han servido para extender informacion sobre este tipo de
actividades mas alla de la almendra central de la ciudad, donde suele

concentrarse gran parte de la oferta.
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ANEXO |

Valoracion de los centros municipales donde se han celebrado los Encuentros

CENTRO MUNICIPAL VALORACION

C.C. Almirante
Churruca
(Distrito de Latina)
C/ Fuente del Tiro, 72

e Saltn de actos nmuy anplio: para 150 personas,

aproximadamente.

Salén adecuado para este tipo de dinamicas: sillas
moviles, un escenario bajo, pantalla de proyecciéon
y cabina técnica independiente pero dentro del

salon. También hay aulas proximas.

Buena accesibilidad en transporte publico: no hay
demasiada distancia desde la estacion de Metro
Aviacion Espafiola (400 m.) o de Cercanias Las
Aguilas (600 m.).

C.C. de Usera
(Distrito de Usera)
C/ Rafaela Ybarra, 41
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Salén de actos muy amplio: para 200 personas,

aproximadamente.

e Salbn no muy adecuado para este tipo de
dindmicas: butacas fijas y escenario alto. La cabina
técnica esta a mucha distancia, hay que subir hasta

la azotea.

Accesibilidad aceptable en transporte publico: las
estaciones de Metro Plaza Eliptica (900 m.) o Usera

(1.100 m.) son las més proximas.

El salbn de actos en realidad no estad en el Centro

Cultural sino dentro de la Junta Municipal de
Distrito. No hay aulas préximas y por ello hubo que

utilizar para los talleres el hall.
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C.C. Antonio Machado
(Distrito de San Blas)
C/ San Romaéan del
Valle, 8

Saléon de actos muy amplio y algo antiguo: para

180 personas, aproximadamente.

Salbn no muy adecuado para este tipo de
dinamicas: butacas fijas. La cabina técnica esta al

fondo de la sala, a mucha distancia.

No muy buena accesibilidad en transporte publico:
no hay Metro cerca. Se pueden utilizar autobuses
(4-48-70-106-140).

El sabado por la mafiana, cuando se realizé el
Encuentro, no habia ninguna otra actividad.
Tampoco habia mucha gente en las proximidades
porque junto al Centro Municipal hay 2 centros

educativos y un parque.

C. Juvenil Cerro de
Vacas
(Distrito de Villa de
Vallecas)

C/ Sierradel Torcal
con C/ Real de

Arganda

Salén de actos muy amplio y moderno: para 200

personas, aproximadamente.

Salén adecuado para este tipo de dinamicas: sillas
moviles, un escenario con escalera de acceso,
pantalla de proyecciéon y cabina técnica préxima.

También se dispone de aulas.

Accesibilidad aceptable en transporte publico:
estacion de Metro Villa de Vallecas (600 m.) o de

tren, Cercanias Vallecas (1.000m).

Es un Centro nuevo y tiene numerosas actividades
para los jovenes (conciertos, talleres de percusion,
de danza, etc.) y servicios (ordenadores, mesa
ping-pong, sala de estudios abierta todos los dias,

etc.).
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C.C. Buenavista
(Distrito de

Salamanca)

e Saldbn de actos anplio y reformado: para 150

personas, aproximadamente.

Avda. de los Toreros, 5 e Salén adecuado para este tipo de dindmicas: sillas
moviles y mesas. Un escenario bajo y amplio,
aunque tiene una mesa larga y fijada al suelo que
esta orientada hacia el publico.

e Accesibilidad muy buena en transporte publico:
estacion de Metro Diego de Ledn (s6lo 300 m.).
C.C. La Vaguada e Salon de actos muy amplio y moderno: para 300

(Distrito de
Fuencarral-El Pardo)

Avda. Monforte de

personas, aproximadamente.

e Salbn no del todo adecuado para este tipo de

Lemos, 36 dinamicas: butacas fijas, aunque en una sala
préxima hay almacenadas mesas grandes y sillas
que pueden trasladarse al escenario. La cabina
técnica esta al fondo de la sala, a mucha distancia.

e Accesibilidad aceptable en transporte publico:
estaciones de Metro Barrio del Pilar (800 m.) o
Pefiagrande (1.000 m.).
I
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