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APOYO Y PARTICIPACION EN EL 
“DIA LA XARXA VALENCIANA DE LES 

UNIVERSITATS PÚBLIQUES SALUDABLES” 
 
Dentro de las múltiples actividades realizadas 
ese día, la cátedra con la colaboración del 
Instituto Valenciano ProCorazón(INSVACOR) y su 
personal estuvieron realizando determinaciones 
de tensión arterial, medición de colesterol en 
sangre y detectando factores de riesgo 
cardiovascular,  dentro de la actividad de 
“CONEIX-TE I CUIDA EL TEU COR”, así como un 
“TALLER APRÈND A SALVAR UNA VIDA” de 
aprendizaje en reanimación cardiopulmonar 
básica; calculándose que pasaron por los stands 
unas 300 personas, entre alumnos y personal de 
la UPV, pudiéndose realizar 153 determinaciones 
de tensión arterial y de colesterol, como una 
buena muestra de la salud de la universidad. 

 

    

 
 

 

Acudieron a visitar la actividad el subsecretario 

de la Conselleria de Sanidad, la Directora de la 

Escuela Valenciana de Estudios para la Salud y el 

Director de Salud Pública de la propia Conselleria 

 



Como pequeño resumen de los resultados de la 

salud detectada 

 

El 13% reconocieron ser fumadores¸y se detecto el 

12% de hipertensos. 

 

Se detecta una alta incidencia de COLESTEROL 

ELEVADO, que alcanza al 31% de la muestra . 

 

 

APOYO A LA DIVULGACIÓN DE ACCIONES DE 

ALUMNOS: 

El 13 de noviembre del 2014, dentro del marco 

del “Día de la Universidad Saludable” se expuso 

la obra de un alumno de 3º de Bellas Artes, 

Miguel Hache, que hacía referencia a un corazón 

realizado en piedra, dentro del trabajo de la 

asignatura “Procesos escultóricos: talla” , que 

imparte el profesor Vicente Orti Matéu 

 

 

Imprimiéndole una tarjeta con su nombre y 

presentación del alumno, que se entrego a los 

que pasaron por el stand, para dar conocimiento 

de la obra y del alumno. 

  

56% 
44% 

Realizadas 153 determinaciones de 
colesterol,  tensión arterial y encuestas de 

salud ( de 10:00 A 15:00H); además del 
Taller de Reanimación Cardiopulmonar 

Básica 

MUJERES 
VARONES 

88% 

12% 

HIPERTENSION ARTERIAL 

TOTAL 

HIPERTENSOS 
>140 y/o > 90 

77% 

23% 

HIPERTENSION SEGÚN EDAD 

Edad >30 años 

Edad <30 años 

65% 

35% 

HIPERCOLESTEROLEMIA  
(Según edad) 

>30 años 
<30 años 

“1  de cada 3 tenía menos de 30 años”  


