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44% 

la determinación de colesterol,  tensión 
arterial y encuesta de salud ( de 10:00 

a 15:00H); además del Taller de 
Reanimación Cardiopulmonar Básica 

unas 75 personas 
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HIPERTENSION ARTERIAL 

TOTAL

HIPERTENSOS >140 y/o >
90
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HIPERTENSION SEGÚN EDAD 

Edad >30 años

Edad <30 años
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COLESTEROL TOTAL 

Colest<200mgr/dl

Colest>200 mgr/dl



 

 

56% 26% 

18% 

COLESTEROL 

Colest<200mgr/dl

Colest:200-240 mgr/dl

Colest>240mgr/dl

65% 

35% 

HIPERCOLESTEROLEMIA  
(Según edad) 

>30 años

<30 años



 

 

  

Las mediciones se realizan por tituladas en Enfermería, con experiencia. 

Las determinaciones de Colesterol  se realizan con equipos ROCHE homologados. 

Las determinaciones de Tensión arterial se realizan con equipos médicos marca OMRON 

Las encuestas supervisadas por una Médica con reconocida experiencia. 

Se estima que pasaron unas 300 personas por las carpas, pudiendo realizarse 153 determinaciones de Colesterol, Tensión y encuesta salud. 

Se repartieron a los asistentes, junto a mensajes de salud y dietas, unos 200 carnet tamaño visa de la catedra 

  
 

-Se repartieron 125 carnet de recordatorio de Reanimación CardioPulmonar Básica 

.                     

Se entregan unas 75 tarjetas referenciando al alumno de Bellas Artes 



 

- Se detecta un bajo índice de fumadores el (13%), aunque es sabido que existe mas adherencia a realizarse cuidados en 
los no fumadores que en ellos. 

-Se detecta una alta incidencia de HIPERCOLESTEROLEMIA, que alcanza al 44% de la muestra, y correspondiendo a edades 
inferiores a 30 años   1 de cada 3 detectados. 

-Con relación a la Hipertensión, se detecta tensiones elevadas en el 12% de la muestra, correspondiendo el 23% en 
edades inferiores a 30 años.  

- Un 18% del total de dislipemias detectadas  supero los 240 MGR./DL.   

 

MODIFICAR HÁBITOS, DIETA Y PROMOVER LA ADHERENCIA AL AUTOCUIDADO,  Y CONOCER LOS FACTORES DE RIESGO 
PRESENTES EN POBLACIONES JUVENILES DEBE SER EL ESFUERO Y ORIENTACIÓN DE TODOS NOSOTROS 

 

FORMAMOS PROFESIONALES, QUE SERAN SEGURO DIRIGENTES SOCIALES O RESPONSABLES DE TERCEROS EN SUS 
RESPECTIVAS ÁREAS DEL CONOCIMIENTO Y PROFESIÓN. 

INCULCAR SALUD Y AUTOCUIDADO, ES INCULCAR VALOR AÑADIDO. 

“UN LATIDO UNA RAZÓN” 


