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Donde encontrarnos

CONTACTO

Edificio Georgina Blanes
g O/ Alarcon, 96 652 84 48 WhatsApp 60863 1047

NIVERSITAT . i
OENICA  Planta O: Recepcion deportes(@epsa.upv.es Atencion inmediata

cavpus patco | Planta 1 Oficinas ijee I;g:saa1v2i§(;8is

iTodas tus gestiones
en un click!

HORARIO DE ATENCION www.epsa.upv.es/vdep
y en tulntranet

De lunes a viernes, de 2:00 a 21:00 h
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Socio de deportes

\/entajas
Reserva de instalaciones deportivas. Gratuita siempre que todos 10s jugadores sean socios.
Preferencia en la reserva con 24 horas antes que el resto de usuarios.

Acceso sin cuota a los programas En Forma, Aula Salud.

CUOTA DE VERANO

Conla garantia de poder dartede baja Del 3 de junio al 31 de julio del 2019
Puedes solicitar la devolucion de la cuota hasta 30 dias naturales antes del final del periodo
matriculado, siempre gue no hayas hecho uso de |os servicios ofrecidos a los socios.

Asistencia sanitaria

La asistencia sanitaria corre a cargo del sequro medico de cada usuario. Sesslelel ez it (2 e Elal (efo e (S elalfes [ el

- Estudiantes de titulaciones oficiales de la UPV, PAS y PDI
gue tengan reconocido un grado de discapacidad igual o
= Tarifas (€) superior al 33 por 100,
| Alumnas victimas de actos de violencia sobre la mujer asi
COMO los hijos e hijas a su cargo menaores de 25 anos.

B ————————

i

Estudiantes

e

PAS, PDI y personal de investigacion mixto
del CSIC

Acuerdos con entidades:

e Piscina Municipal Eduardo Latorre: precio especial bafio libre
(2,80€) presentando tu carnet UPV en la entrada (s6lo estudiantes).

e Polideportivo Municipal Francisco Laporta: puedes reservar
gratuitamente las pistas de tenis, squash y futbol 7. Es necesario

e llamar el dia antes a conserjeria (96 554 07 56) para reservar,

Personas externas indicando que eres miembro de la EPSA.

- La pista de atletismo también Ia puedes utilizar si esta libre.

de PAS y PDI; Personal asimilado?-
Alumni Plus UPV

Familiares de 1° grado mayores de 18 afos
Personas externas con convenio en la UP\/3

Harifa de competiciones: tarifa anual valida solo para participar en competiciones.

?Se considera personal asimilado, el personal de las concesiones Y empresas adjudicatarias que desernperian su jornada laboral
# on la UPV, el alumnado de titulaciones propias de la UPV (mdaster y especialista universitario), el personal de las empresas
vinculadas a la CPI'y el personal externo de los institutos de la UPV.

| °Aquellos colectivos que tienen firmado un convenio en vigor con la UPV donde se incluyan los servicios del Servei d'Esports.
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Instalaciones

PABELLON POLIDEPORTIVO

, . , . ueve
Futbol sala, balonmano, baloncesta, voleibol y badminton™

PISTAS DE PADEL
SALATENIS DE MESA

Horarios de apertura
De lunes a viernes, de 2:00 a 21:00h

SALA DE ACTIVIDADES*
SALA DE SPINNING*
TATAMI*

SALA DE MUSCULACION

1
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Instalaciones

Tarifas (€)
Socios Comunidad Personas Reserva para socios
Socios con invitados universitaria externas Reserva preferente en los 8 dias naturales anteriores al uso de Ia pista.
NERERE Reserva para la comunidad universitaria

Futbol sala - Balonmano (60°)  GRATIS 10 15 30 40 40 50 Reserva en los 7 dias naturales anteriores al uso de |a pista.
Baloncesto - Voleibol (60,) GRATIS 5 10 20 30 30 40 Reserva para personas externas

Padel (90°) GRATIS 3 5 6 10 12 20 Reserva en los 6 dias naturales anteriores al uso de la pista.
Badminton (60") GRATIS 2 2 3 3 5 5

Tenis de mesa (60’) GRATIS 1 1 2 2 3 3 Reserva presencial Reservaweb

El horario de manana es hasta las 15.00 h

De lunes a viernes, Cada dia, a partirde las 92 h
de@allh (24 haoras)

Ten en cuenta que...

Puedes reservar y/o pagar la instalacion en tu intranet o desde tu smartphone.

Puedes anular hasta 24 h antes de la hora de juedgo. Si es una reserva pagada

solicita la devolucion a traves de Gregal.

Confirma el uso de la instalacion en las pantallas tactiles desde 30" antes hasta

30" despues de la hora de juego.

L0S socios tienen reserva gratuita siempre que jueguen con 0tros Socios, Si
. finalmente vas a jugar con invitados puedes cambiar el estado de la reserva
Dlspones de... 'DESCARGATE desde Intranet o en la instalacion antes de jugar.

- Balones, material de badminton, tenis de mesa y ajedrez para usar | - No se permite el uso de instalaciones para fines profesionales.
en |as instalaciones. LAAPP! . Todos los pagos presenciales se realizan con tarjeta.
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Actividades

1 ;:Como accedo a las actividades?

I Todas las actividades son de acceso libre para socios. Asiste a la sesion
- qQue quieras hasta completar el aforo de la sala.

Programa de verano

Del 3 de junio al 31dejulio

En Forma y Aula Salud

Del 3 al 28 de junio Ten en cuenta que...

Debes teclear tu numero DNI en las pantallas tactiles de acceso
a las salas antes de empezar.

- El'Servei d'Esports se reserva el derecho de anular las
actividades y sesiones que no tengan suficiente demanda.

- Si el monitor lo considera necesario, se reqguerira un certificado
medico para continuar en la actividad.

- Bl Servei d'Esports se reserva el derecho de modificar el horario
l0s dias no docentes.




Programa de verano
Del 3 de junio al

31 dejulio

Musculacion ‘

Musculacion con

atencién personalizada JULIO

a”

%0

Musculacion

Acceso libre socios/as

Lunes Martes Miercoles Jueves ERIES
8:30 3 9:30 Musculacion Musculacion Musculacion Musculacion Musculacion
9:30a10:30 Musculacion Musculacién Musculacion Musculacion Musculacion
10:30a11:30 Musculacion Musculacion Musculacion Musculacion Musculacion
11:30212:30 Musculacién Musculacién Musculacion Musculacion Musculacién
123021330 Musculacién | Musculacion | Musculacién [ Musculacién - Musculacion

13:30 2 14:30 Musculacion Musculacién Musculacién Musculacién Musculacién
14:30 3 15:30 Musculacion Musculacién Musculacién Musculacién Musculacién
15:30 a 16:30 Musculacion Musculacion Musculacion Musculacion Musculacion
16:30 -17:30 Musculacion Musculacién Musculacion Musculacion Musculacion
17:30 -18:30 Musculacién Musculaciéon Musculacién _ Musculacién
18301930 Musculacién -\ Musculacien | Musculacion [ Musculacién - Musculacion
19:30 - 2030 Musculacién [ Musculacion [ Musculacion [ Musculacion |- Musculacion
2030 - 2130 _ Musculacién | Musculacién

ABIERTO | De lunes a viernes de 830a21:30 h
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En Forma y Aula Salud

Acceso libre socios/as

Programa de verano
En Forma y Aula Salud

Del 3al28 de junio

WEIR(ES Miércoles

Jueves

00 -1 Pilates Yoga Pilates
10:00 - 11:00 Sala Actividades Sala Actmdades Sala Actividades
11:00 - 12:00 Crossfit Crossfit

Pabellén Pabellén

30 - 16 Pilates
15:30 - 16:30 Sala Actividades
16:00 - 17:00 Crossfit Crossfit

Pabellon Pabellén
20:00 - 21:00 Spinning
Sala Spinning
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Programa Alto Nivel UPV Programa de alto nivel

N

Si eres deportista de alto nivel o de élite (BOE, DOGV, UPV) o formas parte de las ¢ No es necesario ser socio de deportes
selecciones deportivas UPV, te ayudamos a compaginar las obligaciones academicas
con la carrera deportiva:

aplazamiento de examenes, Consulta el programeg,
cambios de fecha de practicas, la< auudas ermios
cambios de horarios de grupos, J JV |
acceso a sala de musculacion de entrenamiento de selecciones.

ayudas economicas...

Ayudas a deportistas UPV Premios Fundacion Trinidad Alfonso

Plazo de solicitud hasta el 9 de septiembre Plazo de solicitud hasta el 15 de octubre
Para los deportistas que mas hayan destacado en los campeonatos Para los deportistas universitarios de la UPV y deportistas egresados de las
universitarios y en las competiciones oficiales universitarias o federadas Universidades de la Comunidad Valenciana.

3 ayudas de residencia de 600 € al mes
5 ayudas de excelencia de 2.000 €
82 ayudas a deportistas universitarios de élite de 750 €

20.000 €

Z)a 2 premios de 600 € deportistas UPV

UniEsPOrt 7 2 premios de 1.200 € deportistas egresados
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Programa de Formacion deportiva orientado a la comunidad universitaria y al publico en general . —
interesado en temas relacionados conla actividad fisica y la salud, Fecha deinscripcion
A partir del
30 de mayo

en www.cfp.upv.es

Duracion MCertificacion _____QTarifas(¢)

N Estudiantes Socios de deportes Personas
oras de grado y miembros UPV = externas

Sesién Técnica Certificado de asistencia* Gratuito* 10 20
*Accion formativa de duracion minima necesaria para obtener la convalidacion de ECTS por * Tasas CFP no incluida 5€
representacion deportiva. Preferencia de inscripcion durante los tres primeros dias

de matricula para los estudaintes de grado.

Fechas Hora Lugar

Sesion Técnica

Baloncesto moderno: paso O, nueva norma, NUevos recursos 6 de junio De 12:00 a 15:00 h Pista baloncesto




a3
53: .,..-.-.-.., £ i
=(h A\

A ‘. , .

anys

Carreras
10K CIUDAD DEALCOY
50% de descuento en la inscripcion para la comunidad 09:30 h

universitaria. Polideportivo Fco. Laporta




