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CONTACTO

Edificio Georgina Blanes

c/ AlarCén,l 06 652 84 48

Planta O: Recepcién deportes(@epsa.upv.es

Planta 1: Oficinas

HORARIO DE ATENCION

De lunes a viernes, de 2:00 a 21:00 h

Donde encontrarnos

WhatsApp 608 63 10 47

Atencién inmediata
de lunes a viernes

de 9:30a12:00h

iTodas tus gestiones
en un dick!
.epsu.u?v.es /vdep
y en fu intranet
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Ventajas
Reserva de instalaciones deportivas. Gratuita siempre gue todos los jugadores sean socios.
Preferencia en la reserva con 24 horas antes que el resto de usuarios.

Acceso sin cuota a los programas En Forma, Aula Salud y Competiciones.
Acceso sin cuota o con cuota reducida a Escuelas Deportivas.

Con la garantia de poder darte de baja
Puedes solicitar la devolucion de la cuota hasta 30 dias naturales antes del final del periodo
matriculado, siempre que no hayas hecho uso de los servicios ofrecidos a los socios.

Asistencia sanitaria
[a asistencia sanitaria corre a cargo del sequro medico de cada usuario.

Tarifas (€)

Ny 0909000 Al Competiciones’
30 20 10

5

:

de PAS y PDI; Personal asimilado?- /5 45 25 15

| Alumnni Plus UPV 150 90 30 30

- ~H, ‘-‘- Personas externas con convenio en la UPV? = 250 150 10 40O
: ' | Personas externas 400 250 80 60

Y ! Tarifa de competiciones: tarifa anual valida sdlo para participar en competiciones.
L.~ Se considera personal asimilado, el personal de las concesiones y empresas adjudicatarias que desemperian su jornada laboral
{ en la UPV, el alumnado de titulaciones propias de la UPV (master y especialista universitario), el personal de las empresas
vinculadas a la CPI'y el personal externo de los institutos de la UPV.
| “Aquellos colectivos que tienen firmado un convenio en vigor con la UPV donde se incluyan los servicios del Servei d'Esports.
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Socio de deportes

CUOTAANUAL
Del 1 de septiembre del 2018 al 31 de julio del 2019

CUOTASEMESTRAL

ler semestre:; Del | de septiembre del 2018 al 31 de enero del 2019
2do semestre: Del 1 de febrero al 31 de julio de 2019

CUOTA DE VERANO
Del 1 de junio al 31 de julio del 2019

Exencion de la tasa de socio de deportes para:

- Estudiantes de titulaciones oficiales de la UPV, PAS y PDI
gue tengan reconocido un grado de discapacidad igual o
superior al 33 por 100.

Alumnas victimas de actos de violencia sobre la mujer asi
COMO los hijos e hijas a su cargo menaores de 25 anos.

Acuerdos con entidades:

e Piscina Municipal Eduardo Latorre: precio especial bafio libre
(2,80€) presentando tu carnet UPV en la entrada (s6lo estudiantes).

e Polideportivo Municipal Francisco Laporta: puedes reservar
gratuitamente las pistas de tenis, squash y futbol 7. Es necesario
llamar el dia antes a conserjeria (26 554 Q7 56) para reservar,
indicando que eres miembro de la EPSA.

- La pista de atletismo también Ia puedes utilizar si esta libre.
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Instalaciones

PABELLON POLIDEPORTIVO
Futbol sala, balonmano, baloncesto, voleibol y hadminton W

PISTAS DE PADEL
SALATENIS DE MESA

Horarios de apertura
De lunes a viernes, de 2:00 a 21:00h

SALA DE MUSCULACION
SALA DE ACTIVIDADES*
SALA DE SPINNING*
TATAMI*

Horarios de apertura
De lunes a viernes, de 8:30 a 21:30h

*Consulta los horarios de actividades y escuelas deportivas.
“El Servei d'Esports se reserva el derecho a cerrar temporalmente aquellas
instalaciones que necesiten mantenimiento.

BEEN RN e s =
| L R F
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Instalaciones

Tarifas (€)
Socios Comunidad Personas Reserva para socios
Socios con invitados universitaria externas Reserva preferente en los 8 dias naturales anteriores al uso de Ia pista.
NERERE Reserva para la comunidad universitaria

Futbol sala - Balonmano (60°)  GRATIS 10 15 30 40 40 50 Reserva en los 7 dias naturales anteriores al uso de |a pista.
Baloncesto - Voleibol (60,) GRATIS 5 10 20 30 30 40 Reserva para personas externas

Padel (90°) GRATIS 3 5 6 10 12 20 Reserva en los 6 dias naturales anteriores al uso de la pista.
Badminton (60") GRATIS 2 2 3 3 5 5

Tenis de mesa (60’) GRATIS 1 1 2 2 3 3 Reserva presencial Reservaweb

El horario de manana es hasta las 15.00 h

De lunes a viernes, Cada dia, a partirde las 92 h
de@allh (24 haoras)

Ten en cuenta que...

Puedes reservar y/o pagar la instalacion en tu intranet o desde tu smartphone.

Puedes anular hasta 24 h antes de la hora de juedgo. Si es una reserva pagada

solicita la devolucion a traves de Gregal.

Confirma el uso de la instalacion en las pantallas tactiles desde 30" antes hasta

30" despues de la hora de juego.

L0S socios tienen reserva gratuita siempre que jueguen con 0tros Socios, Si
. finalmente vas a jugar con invitados puedes cambiar el estado de la reserva
Dlspones de... 'DESCARGATE desde Intranet o en la instalacion antes de jugar.

- Balones, material de badminton, tenis de mesa y ajedrez para usar | - No se permite el uso de instalaciones para fines profesionales.
en |as instalaciones. LAAPP! . Todos los pagos presenciales se realizan con tarjeta.
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Actividades

1 ;:Como accedo a las actividades?

I Todas las actividades son de acceso libre para socios. Asiste a la sesion
- qQue quieras hasta completar el aforo de la sala.

2°Cuatrimestre

A partirdel 7 de enero

En Forma, Aula Salud y Sénior

Del 28 de enero al 31 de mayo Ten en cuenta que...
Debes teclear tu numero DNI en las pantallas tactiles de acceso
* Del 7 al 25 de enero: horario especial a 1as salas antes de empezar.

- El'Servei d'Esports se reserva el derecho de anular las
actividades y sesiones que no tengan suficiente demanda.

- Si el monitor lo considera necesario, se reqguerira un certificado
medico para continuar en la actividad.

- Bl Servei d'Esports se reserva el derecho de modificar el horario
l0s dias no docentes.
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Musculacion Actividades

Acceso libre socios/as

2° Cuatrimestre Lunes Martes Miércoles Jueves VIEINES

Desde 6302930 | Musculacion | Musculacién | Musculacien | Muscuacion | Musculacien
AL 93021030 | Musculagion | Musculacién | Musculacion | Musculacién | Musculacion

‘ | 03051 | Musculagion | Musculacién | Musculacion | Musculacién | Musculacin

Musculacion Na12 m

e | Musculacion

13al4 m

| %o%30 | Muscagion | Musculacién | Musculacion | Musculacén | Musculacion
43051530 Musculagion | Musculacién | Musculacion | Musculacén | Musculacion
153021630 Musculagion | Musculacién | Musculacion | Musculacién | Musculacin

16:30-17:30
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17:30 -18:30
18:30-19:30
13:30 - 20:30

-
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20:30 - 21:30

\ g
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ABIERTO | De lunes a viernes de 8:30a21:30 h
ATENCION PERSONALIZADAI De lunes a jueves de 11:00 3 14:00 hy de 16:30a 21:30 h
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2° Cuatrimestre

En Forma, Aula Salud y Sénior

Del 28 de enero al
31 de mayo

En Forma, Aula Salud y Sénior

Acceso libre socios/as

WIEIRES Miercoles Jueves \Viernes
10:00 - 11:00 Pilates Senior* Bailes de saldn Senior* Yoga Bailes de salén Sénior* Pilates Senior*
Sala Actividades Sala Actividades Sala Actividades Sala Actividades Sala Actividades
11:00 - 12:00 Crossfit Crossfit Crossfit Bailes
______ Pabellon Pabellon Pabelldn latinos
11:00 - 12:30 Sala Actividades
20 - Spinnin Step y GAP
12:30 -13.30 Sapla Spinningg Salae\ct%idades
00 - 14 Cardio Fit
15:00 - 16:00 Sala Actividades
20 - 164 Pilates Pilates
15:30 - 16:30 Sala Actividades Sala Actividades
00 -17- Crossfit Crossfit Crossfit
16:00 - 17:00 Pabellon Pabellon Pabellon
: : Bailes latinos
16:30 - 18:00 Sala Actividades
.00 - 19- Step y GAP Yoga
18:00 - 19:00 Salaac’t_i-‘\'/idades Sala Actigidades
19:00 - 20:00 Spinning Spinning
) ' Sala Spinning Sala Spinning
20:00 - 21:00 Spinning
Sala Spinning
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Escuelas deportivas

ilnscribete y practica tu deporte favorito junto a tus companeros/as! Dirigido a socios que deseen iniciarse o mejorar una modalidad deportiva.

Inscripcion™ A partir del & de enero y hasta completar plazas ,
*Por tu Intranet o en las oficinas del Servei d'Esports. PadEI

*Inscripcion de manera presencial
en las oficinas del Servei d'Esports.

Tiro con arco Baloncesto Volmbol

Jueves de 12:00 a 14:00 h Jueves de 12:00a14:30 h Jueves de 12:00 a14:30 h Niveles: Iniciacién, Medio y Avanzado
Lugar: Gimnasio Edificio Viaducto Lugar: Pabellon Polideportivo Lugar: Pabellon Polideportivo Horario: A convenir

Precio, segun personas por grupo:

o . e L4 pers. = 40€ cada una.
2 Cuatrimestre - 3 pers. = 55€ c/u.
« 2 pers.=80€ c/u.

Del 28 de enero  lpers.=160¢€
al17 de mayo Numero sesiones: 9
Duracion sesion: 1h

Ten en cuenta que...
El Serveid'Esports se reserva el derecho de anular

Fatbol Sala Femenino / Taekwondo

Miércoles de 18:00 a 20:00 h Miércoles de 19:00 a 20:30 h 5 esCuelas que no tengan suficiente demanda.

Lugar: Pabellén Polideportivo Lugar: Tatami + £l oervel dEsports se reserva el derecho de
modificar el horario los dias no docentes.

Acceso libre Socios/as
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Competlcmnes

Tarifas (€) e ——— N

Sieres socio de deportes, tienes incluida la participacion en las competiciones sin tarifa adicional. (& 2T e — i
Sino lo eres, puedes tramitar el alta en competiciones y participar en las ligas y torneos. , B ‘,% -
> 4

Socios GRATUITO AT =
Estudiantes 5 /

i TH 'tT‘i MIH HIHM i)

etk

PAS, PDI 10

Familiares de ler grado mayores de 18 afos de PAS y PD; 15 ‘ ' ‘ ! '

Personal asimilado. b gL T

Alumni plus UPV 30 | il b LN S

Personas externas con convenio en la UPV. 4O = |

Personas externas. 60 z y

- 43 . W

La asistencia sanitaria es a cargo del seguro médico de cada usuario. o ) : 8

Fechas de inscripcion TORNEQOS

A partir del & de febrero. ' LS LY

Inscribete en tu intranet o en el Servei d'Esports : —— N

Fechas de juego 7

Play Off Ligas: febrero 2019

‘;&—-T-v

Torneo Intercampus: 28 febrero 2019 T i’
Torneo Campus: 13 marzo 2019
Trofeo UPV: @ mayo 2019

L

iSeguimiento de calendarios, resultados y clasificaciones en tu Intranet! | R |'
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Dia del Deporte

Torneo Campus

7 de marzo

Inscripcion por tu Intranet o en el Servei d'Esports

Servei d’Esports - Campus d°Alcoi

Fliminatorias: 7.00 3 1200 Horario: 13:00 a 15:00
, % Final: 16:00 a 17:00 , %*
Futbol sala — Futbol 7 RS—
Lugar: Pabellon Lugar: Polideportivo
Polideportivo municipal Fco. Laporta
Horario: 12:00 a 15:00 Horario: 13:00 a 15:00
Basquet 3x3 Lugar: Pabellon Tenis Lugar: Polideportivo
Polideportivo municipal Fco. Laporta
Horario: 12:00 a 15:00 Horario: 13:00 a 15:00
VOIEU L Lugar: Pabellon Lugar: Polideportivo
Polideportivo municipal Fco. Laporta
Tenis de Horario: 12:00 a 15:00 . Horario: 12:00 a 15:00
Lugar: Pabellén A]Edrez Lugar: Pabellén
mesda Polideportivo Polideportivo

Padel

Press banca

Badminton

Torneo Campus: "paellas"
13 de marzo

Horario: 11:00 a 17:00

Lugar: Pistas Padel

Horario: 13:00 a 14:00

Lugar: Sala
Musculacion

Horario: 15:00 a 16:00

Lugar: Pabellon
Polideportivo

Inscripciones por la intranet desde el 4 de febrero.
*Numero maximo de equipos: 8

XVl Torneo Intercampus

Competiciones

XXIX Trofeo UPV

28 defebrero- CampusAlcoy

Competicién entre los campus de Alcoy, Gandia y Valencia. jjRepresenta a tu Campus!!

Baloncesto, Futbol Sala y Voleibol

jBuscamos a la deportista que hay en ti, apuntate!

Obtén ECTS por representacion deportiva.

9de Mayo - Campus Vera

Competicién entre todas las Escuelas de la UPV. jjRepresenta a la EPSA!!

Baloncesto, Futbol Sala, VVoleibol, Véley Playa, Fatbol 7, Squash, Frontenis, Tenis,
Padel, Tenis Mesa, Ajedrez, Atletismo

jBuscamos deportistas como tu, apuntate!

Obtén ECTS por representacion deportiva.

Dia del deporte en Ia UPV. 12 horas deportivas de maxima accion.
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Deportes individuales Selecciones UPV

N
4] No es necesario ser socio de deportes

Como formar parte de las selecciones
Consulta los criterios de seleccion para cada deporte e inscribete para formar parte de las selecciones UPV.

INscribete a las pruebas

¢Doénde inscribirme? Por Intranet (Campus: Vera) o en las Oficinas del Servei d Esports B
(Edificio Georgina Blanes) de seleccion!
Criterios de seleccion En www.upv.es/deportes ) .
0bten creditos EC TS
Inscribete antes de...
Cross
natacion 18 de enero
voley playa
atletismo
ekiden Ten en cuenta que...
escalada
El'agi[samﬂ“a 15 de febrero En los deportes de concentracion..
J|[3.E|E[)|t’a valenciana - Pueden participar alumnos matriculados en
rlal on titulaciones oficiales.
VEld - Enlos deportes de ekiden y pelota
FHinalizado el plazo, todos los inscritos reciben un email con la fecha de celebracion de las pruebas valenciana también pueden participar el
de seleccion, como minimo 10 dias antes de la competicion. PAS-PDI, siempre que sean seleccionados.

w1 |3s inscripciones fuera de plazo se tramitaran en funcion de los criterios de seleccion.
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Programa Alto Nivel UPV

Si eres deportista de alto nivel o de élite (BOE, DOGV, UPV) o formas parte de las
selecciones deportivas UPV, te ayudamos a compaginar las obligaciones academicas
con la carrera deportiva:

- aplazamiento de examenes,

- Ccambios de fecha de practicas,

- Cambios de horarios de grupos,

 ACCeso a sala de musculacion de entrenamiento de selecciones.

 ayudas econoMiIcas...

Ayudas a deportistas UPV

90.000 €
Préoxima convocatoria: junio 2019

Para los deportistas que mas hayan destacado en los campeonatos
universitarios y en las competiciones oficiales universitarias o federadas

3 ayudas de residencia de 600 € al mes
5 ayudas de excelencia de 2.000 €
82 ayudas a deportistas universitarios de élite de 750 €

Programa de alto nivel

N

é

Para los deportistas universitarios de la UPV y deportistas egresados de las
Universidades de la Comunidad Valenciana.

UniEsport

Z)a 2 premios de 600 € deportistas UPV
W7 premios de 1.200 € deportistas egresados

No es necesario ser socio de deportes

Consulta el programeg,
[as ayudas y premios.

Premios Fundacion Trinidad Alfonso

Proxima convocatoria: junio 2019
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Programa de Formacdion deportiva orientado a la comunidad universitaria U al publico en general
iNnteresado en temas relacionados con la actividad fisica y la salud.

Duracion JC A partir del

- _ 16 de enerc

en www.cfp.upv.es

de grado y miembros UPV = externas

Monograficos Certificado de asistencia + 1 ECTS 35 55
Jornadas Técnicas 10 Certificado de asistencia +0.33 ECTS GRATUITO* 25 35
Sesiones técnicas 3 Certificado de asistencia* 10 20
*Accion formativa de duracion minima necesaria para obtener la convalidacion de ECTS por *Tasas CFP no incluida 5€
representacion deportiva, Preferencia de inscripcion durante los tres primeros dias

de matricula para los estudaintes de grado.

Fechas Hora Lugar
Monograficos
Masaje: técnicas basicas 4,5, 6,7 y1l de febrero De 16:00 a3 21:00 h SaEldaiﬁQ;lCJalrtJéﬁPS
Jornadas Técnicas
Defensa personal: técnicas antiagresion 18,19, 20, 21 y 25 de febrero | De 17:00 a 19:00 h Tatami

Servei d'Esports

Sesiones Técnicas
Recomendaciones saludables de ejercicio fisico y alimentacion para la

6 de marzo De 16:00a19:00h Aula F4AL

Edificio Ferradndiz
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Carreras Populares

"CARRERADE LADONA" CAMPUS ALCOY
1 milla urbana alrededor del Campus.
Si eres chico, inscribete con una chica.

10K CIUDAD DEALCOY
50% de descuento en la inscripcon para la comunidad

universitaria.

Dias Conmemorativos

DIAINTERNACIONAL DE LAMUJER
Masterclass de zumba abierta a toda la comunidad
universitaria.

13:00 h

Plaza Ferrandiz y Carbonell

0930 Nh

Polideportivo Fco. Laporta

Jueves, 7 de marzo

1330 N

*Al finalizar la Carrera de la Dona
Plaza Ferrandiz y Carbonell




