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Campus de Vera ...

FES DE LESPORT... LA TEUA ENERGIA

Enguany el Servei d'Esports, en I'Any Internacional de I'Energia
Sostenible, s'ompli de forga i es posa en marxa per a comengar
un nou curs, ple d'il-lusi6, de diversio, de noves propostes...

El teu cos, la millor energialll

El nostre objectiu: que et divertisques i et poses en forma. Per
aixo t’oferim les darreres tendencies en activitats dirigides, curss
de formaci6 i tallers, et donem I'oportunitat de formar part de les
nostres seleccions i t'oferim un gran nombre d’esports en que
et pots federar.

Practica el teu esport favorit a les immillorables instal-lacions de

la teua Universitat, i... ATREVEIDX-T’HIM

...TOT aix0 de manera gratuita.

Si encara no ens coneixes:

1. T’'atenem personalment, a Iedifici principal del Servei
d’Esports (edifici 7C).
2. O visita la nostra pagina: www.upv.es/adep

El teu carnet UPV
I’entrada a un nou
mon esportiu.

Priréwsiph(l)e;tcié)ggl()de L’entrada a I’esport de
TROFEU JOAQUIN BLUME la teua universitat
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Horaris d’obertura

W NUCLI 1: PAVELLO POLIESPORTIU (6A)

Dues pistes de futbol sala, dues pistes d’handbol, tres pistes de badminton, quatre pistes de basquet i voleibol, dues
d’esquaix, una de padel, un rocodrom, dos blocs i dues sales de musculacid.

Tres pistes de tennis i quatre pistes de padel a I'aire lliure.

Blocs d’escalada a I'exterior.

I NUCLI 2: EDIFICI PRINCIPAL (7C)

Sala de musculacid, sala d’aerobic i aula salut, dos tatamis, aules Indurain i Genovés i Activitats.
Oficina d’informacio.

Pista d’atletisme amb anell de gespa artificial, camp de futbol/rugbi de gespa natural, i una pista de voleibol de platja.

Gamp de futbol/rugbi de gespa artificial amb dos camps de futbol 7.

De dilluns a divendres de 8 a 24
Dissabtes i diumenges de 8 a 22

De dilluns a divendres de 7.15 a 24
Dissabtes de 9 a 14

EDIFICI D’ESPORTS (5R) Tres sales multids.
B NUCLI 3: TRINQUET EL GENOVES (9A)

Dues pistes d’esquaix, sala de tennis de taula, dos frontons coberts, sala de spinning i sala d’armes.

Un velodrom i dues pistes de futbol sala de gespa artificial a I'aire lliure.

Horaris de reserva en la intranet www.upv.es
4

De dilluns a divendres de 8 a 22

De dilluns a divendres de 8 a 22
Dissabtes de 9 a 14

La instal-lacié s’ha d’abandonar 10 min abans del tancament



Instal-lacions esportives

www.upv.es/adep

Reserva d’Instal-lacions

Poden usar les instal-lacions esportives les persones membres de la comunitat univer-
sitaria, i també els usuaris externs que tramiten el carnet esportiu préviament .
{Consulta’n les bases en www.upv.es/adep)

Com les puc reservar? Horari de reserva

Reserva presencial De dilluns a divendres, de 9 a 22, edifici principal, pavell6 i trinquet
Dissabtes de 9 a 13, edifici principal i trinquet
Dissabtes i diumenges de 9 a 21, pavelld poliesportiu

Reserva en la Intranet* les 24 hores Cada dia, a partir de les 9
*Llevat de badminton i voleibol (només amb reserva presencial)

Reserva de la setmana segiient

El dilluns podras reservar pista fins al diluns de la setmana seglent; el dimarts, fins al
dimarts, i aixi successivament.

Les pistes de badminton i voleibol només es poden reservar de forma presencial, el
dimarts per al dimecres de la setmana seglient i el dijous per al divendres de la setmana
seglent.

Tingues en compte que:
Si anul-les una reserva, ho has de fer personalment o a través de la intranet, fins a dues
hores abans de la reserva.
Has de confirmar 30"abans de l'inici o 30'després de la reserva, confirma que I'has uti-
litzat. No fer-ho suposa inhabilitacio per a la reserva durant un periode de temps i per-
dua de les reserves ja realitzades.
Has de dur el TIQUET DE RESERVA i comprovar que és correcte, ja que és la teua
entrada a la instal-lacié guan aquesta I'esta utilitzant un altre usuari.
Has de dur damunt el carnet UPV o el DNI, perqué et podem demanar que t’acredites.
| recorda que, a més de reservar-te la instal-lacid, et prestem un armariet, i una pilota per
a jugar, perd homés durant el temps en que uses la instal-lacioé.
No es permet usar les instal-lacions per a fins professionals.

(Extracte de la normativa de reserva d’instal-lacions. La pots obtenir completa en www.upv.es/adep)

... de manera _,

GRATUITA!

Reserves:
presencial i
on-line (intranet)
WWWw.upv.es

El carnet UPV

és personal i
intransferible.

Només es validen i es
confirmen pistes al
titular del carnet



Activitats esportives

En forma, Arts Marcials, Aula Salut

Com i on em puc inscriure?

Peleccid més INSCRIPCIO A LA CARTA | GRATUITA, amb un maxim de cinc sessions setmanals d’En
forma i dues d’Aula Salut.

ACTIVITATS EN ACCES LLIURE

Pots acudir-hi sense inscripcié en els horaris d’accés
lliure (fins que s’exhaurisca la capacitat de la sala).

1\ SC RI PC | O No fa falta inscripcid per als grups d'accés lliure G R AT U | TA'
|

1r Quadrimestre
Aula Salut Dilluns,
Musculacio Dimarts,
En forma i arts marcials Dimecres,

amb reserva del 10% de les places, 8 i 9 de setembre

2n Quadrimestre
Aula Salut Dilluns,
Musculacio Dimarts,
En forma y artes marciales Dimecres,

INSCRIPCIO ESPECIAL per al PAS i el PDI: amb reserva del 10% de les places, 12 i 13 de gener

Les inscripcions es fan SIMULTANIAMENT a partir de les 10.00h:
- en la INTRANET www.upv.es
- a POFICINA D’INFORMACIO (Edifici 7C) De 102 14i17 a 20

PERIODES D’ACCES LLIURE: Consuita aquests
SETEMBRE - NADAL - GENER - SETMANA SANTA - JUNY* horaris en
- JULIOL
*sense inscripcid, excepte a la sala de musculacio a partir de les 18.30 des de 15 dies abans
El teu carnet UPV Tingues en compte que:
La porta a tot Amb més d’una falta al mes, se genera una plaga lliure. T'hi has de tornar a inscriure.
un mon d’accié La inscripcio sempre es manté oberta, condicionada al fet que hi haja places lliures.

Et pots inscriure en www.upv.es (intranet)



Activitats esportives

www.upv.es/adep

En Forma

I 2n Quadrimestre

CONDICIONAMENT FiSIC
Millora de las qualitats fisiques basiques d’una manera entretinguda. Faras un pas
endavant en el teu manteniment. No et preocupes pel ritme.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres

08.30 - 09.30 | ]
13.30 - 14.30 ] | |
17.30 - 18.30 ]
19.30 - 20.30 ]
20.30 - 21.30 ]
ACCES LLIURE
AEROBIC

Activitat amb moviments creatius d’impacte alt i baix, facil de sequir, i acompan-
yada de la mUsica més motivadora.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres

08.30 - 09.30 )
09.30 - 10.30 1
14.30 - 15.30 1
18.30 - 19.30 11
(1) avancat ACCES LLIURE
AEROGYM

Activitat que integra la gimnastica de manteniment i I'aerobic.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres
14.30 - 15.30 | ]

FITNESS
Entrenament per a la millora de la condicié fisica, dissenyat per a obtenir resultats
en poc de temps. Segur i divertit.
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres
07.30 - 08.30 ]
09.30 - 10.30 ] ]
10.30 - 11.30 ] |
17.30 - 18.30 ] |
18.30 - 19.30 ]
19.30 - 20.30 ]
20.30 - 21.30 ] ]
21.30 - 22.30 ] ]
ACCES LLIURE

AEROBIC AMB BICICLETA (SPINNING)
Classes amb hicicleta estatica en qué es fa un entrenament aertbic a fi de tonifi-
car el cos, guanyar resisténcia i cremar moltgs calorigs.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres

08.30 - 09.30 ] ]

14.30 - 15.30 ] ] ] |

15.30 - 16.30 ] ] ] |

18.30 - 19.30 ] |

19.30 - 20.30 ] ] |

20.30 - 21.30 ] ] |
ACCES LLIURE




Activitats esportives

En forma, Arts Marcials

En Forma

TONIFICACIO MUSCULAR
Activitat per a aconseguir un desenvolupament harmonic del cos, enfortir-lo, i
donar-hi agilitat i flexibilitat.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres

07.30 - 08.30 ] ]
14.30 - 15.30
15.30 - 16.30 ] ] ] ] |
ACCES LLIURE
MUSCULACIO

Treball de tonificacid i desenvolupament muscular mitjangant aparells i pesos,
amb l'opci¢ d’assistir a sessions de 15 minuts, especialitzades i dirigides, d'ini-
ciacio a aparells, treball localitzat, treball de flexibilitat, estiraments i abdominals.

Dilluns  Dimarts
07.30 - 08.30 ] ]
08.30 - 09.30
09.30 - 10.30
11.30 - 12.30
12.30 - 13.30
14.30 - 15.30
15.30 - 16.30
17.30 - 18.30
18.30 - 19.30
19.30 - 20.30
20.30 - 21.30
21.30 - 22.30

Dimecres Dijous Divendres
|

]
ACCES LLIURE

Dissabtes
10.30 - 12.30 ]

G.A.C. (glutis, abdominals i cames)
Sessions de 30 minuts. Tonifica i defineix els glutis, els abdominals i les cames.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres
08.00 - 08.30 | ] |
10.00 - 10.30 |
10.30 - 11.00 ] ]
13.00 - 13.30 [ [
15.00 - 15.30 ]
18.00 - 18.30 ] [ [
19.30 - 20.00 ]
21.30 - 22.00 ] ]

ACCES LLIURE

GRAONS
Exercici aerohic en qué es treballen fonamentalment les cames i els glutis per
mitja de coreografies.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres
07.30 - 08.30 ]
08.30 - 09.30 [ i
09.30 - 10.30 ]
14.30 - 15.30 [
15.30 - 16.30 ]
16.30 - 17.30 [
17.30 - 18.30 ]
19.30 - 20.30 | ]
20.30 - 21.30 )

(1) avangat ACCES LLIURE
ENTRENAMENT EN BARRES (BARS TRAINING)

Activitat que combina el treball amb carregues, propi de la sala de musculacid, amb
musica i diversid. Adequada tant per al treball de tonificacio com per al de resisténcia.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres

07.30 - 08.30 | ]

08.30 - 09.30 |
10.30 - 11.30 ] ] |
16.30 - 17.30 ] | |

ACCES LLIURE



Activitats esportives

www.upv.es/adep

I 2n Quadrimestre

Arts Marcials

ENTRENAMENT EN CIRCUIT (CIRCUIT TRAINING)
Tecnica d’entrenament que desenvolupa la forga i la resistencia alhora. Crema
calories.

Dilluns  Dimarts

Dimecres Dijous Divendres

08.30 - 09.30 ] ]

09.30 - 10.30 |
18.30 - 19.30 |

19.30 - 20.30 |

20.30 - 21.30 ]

. ACCES LLIURE
AEROBIC AMB BOXA
Sessio en qué es fan moviments propis de la boxa i del combat, amb musica.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres
09.30 - 10.30 |
10.30 - 11.30 ] ]
15.30 - 16.30
16.30 - 17.30 |
18.30 - 19.30 ] |
ACCES LLIURE

ESTIRAMENTS
Sessions de 30 minuts d'estiraments per a augmentar la flexibilitat i 1a mobilitat
articular, reduir la tensié muscular i evitar el risc de lesions comunes.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres
14.30 - 15.00 ]
18.30 - 19.00
22.00 - 22.30

AIKIDO

Activitat que aprofita la forga de I'oponent per a la defensa personal tot basant-se
en el coneixement de diverses claus i agafades. A diferéncia d’altres arts marcials,
no n’hi ha competicions.

12.00 - 13.30 (0 ()
18.00 - 19.00 () () U
19.00 - 20.00 V) () ®
JUuDO

Art marcial que consisteix en la lluita cos a cos, de caracter defensiu, en qué
s'aconsegueix obtenir avantatge tot aprofitant la forga del contrari.

19.00 - 20.00 (i) (i)
20.00 - 21.30 (@ @)
KARATE

Esport de lluita d’origen japones, basat en colps secs donats amb la vora exterior
de la ma, els colzes o els peus.

12.00 - 13.30
13.30 - 15.00 (

=
=

=

TAEKWONDO
Esport de lluita corea, amb un gran component de poténcia i flexibilitat.

12.30 - 13.30 0] 0]
13.00 - 14.30 ()
13.30 - 14.30 i) (i)

19.00 - 20.30 ®) ®)

(i) iniciacié (p) perfeccionament (a) avangat

Recorda... Consulta de places lliures i
inscripcid en linia en
(intranet)!!!!

9



En forma

DILLUNS
Sala aerobic Tatami dur

DIMARTS
Sala aerobic Tatami dur

DIMECRES
Sala aerobic Tatami dur

DIJOUS
Sala aerobic Tatami dur

INSCRIPCIO _.

GRATUITA!

DIVENDRES
Sala aerobic Tatami dur

7.30-8.00

8.00-8.30

fitness

8.30-9.00
9.00-9.30

condicionament

aerohic

9.30-10.00
10.00-10.30

aerohic fitness

condicionament

Ii fitness

10.30-11.00
11.00-11.30

fitness

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

condicionament

condicionament

condicionament
14.30-15.00

15.00-15.30 -

aerobic

15.30-16.00
16.00-16.30

16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
_ fitness fitness —Hcondicionament
18.00-18.30 S | owe BCT
18.30-19.00
-} aerohict ! fitness !
19.00-19.30
19.30-20.00
_ condicionament fitness
20.00-20.30
20.30-21.00 . : .
— 1 condicionament fitness fitness
21.00-21.30
21 30-2200 | fitness _ fitness _
22.00-2230 estiraments _ estiraments _

1r Quadrimestre

PAS 1 PDI: 12113 de gener (10% de les places)

N@] Musculacio Dimarts,

&) En forma Dimecres,

E PASTPDI: 819 de setembre {10% de les places)
% 2n Quadrimestre

(7p] Musculacio Dimarts,

Z En forma Dimecres,

Comengament

Acabament

1r Quadrimestre

ACCES LLIURE: No és necessaria inscripci6

=4
=
(7]
o
£
=
°
<
S
(¢}
c
~

*S'imparteix en Sala Aula Salut

L M X J V
08.30 - 09.30 [ [ n
14.30 - 15.30 mmmmn
15.30 - 16.30 mmmmn
18.30 - 19.30 [ n
19.30 - 20.30 mmmmn
20.30 - 21.30 mmmmn

“Si el monitor 0 monitora ho considera necessari, caldra aportar un certificat medic per a continuar en I'activitat”



Aula Salut

Activitats esportives

Aula Salut

1r Quadrimestre ] 2n Quadrimestre

I0GA
Practica de postures, moviments i respiracions, que integren la meditacid.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres

08.30 - 09.30 n n

09.30 - 10.30 n n

13.30 - 14.30 n n

14.30 - 15.30 n n

15.30 - 16.30 n n

18.00 - 19.30 mt
19.30 - 20.30 n n

20.30 - 21.30 n n

Dilluns i dimecres o dimarts i dijous, a la mateixa hora (") avancat.
ACCES LLIURE
DANSA DEL VENTRE
Dansa oriental en que allo més important és el moviment dels malucs.
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres
17.00 - 18.30 mt
18.30 - 19.30 [[] n
Dilluns i dimecres, nivell d'iniciacié o (1) avangat.

TXI-KUNG ADAPTAT
Txi-kung adregat a persones amb alguna discapacitat fisica.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres
15.00 - 16.00 n n

METODE PILATES
Ejercicios lentos y controlados buscando el equilibrio muscular

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres

08.30 - 09.30 n n

09.30 - 10.30 n n

13.30 - 14.30 n n

15.30 - 16.30 n n

16.30 - 18.00 mr
19.30 - 20.30 n n

20.30 - 21.30 n n

Dilluns i dimecres o dimarts i dijous, a la mateixa hora (1) avangat.
ACCES LLIURE

Ritme, equilibri i benestar...

Tingues en compte que algunes
activitats d'Aula Salut s’ofereixen
en grups de dos dies per setmana.




Aula Salut

Aula Salut

Activitats esportives

1r Quadrimestre ] 2n Quadrimestre

CAPOEIRA
Combinacié de lluita, joc, expressio i dialeg corporal.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres

19.30 - 20.30 [ n
20.30 - 21.30 mT mr
Nivell d’iniciacio o (1) avancat.
TAICHI

Art centenari xinés de meditacio en moviment.
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres
14.30 - 15.30 n n

TAI-TXI-TXUAN - TXI-KUNG
Art de la respiracié i del moviment.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres
16.30 - 17.30 n n

RISOTERAPIA
LChumer com a terapia.

Dilluns  Dimarts

Dimecres Dijous  Divendres
15.00 - 16.30 n

SHIATSU
Massatge japonas hasat en punts de pressid.

Dimecres Dijous  Divendres
16.30 - 18.00 n

Dilluns  Dimarts

REEDUCACIO POSTURAL
Corregeix els mals habits posturals diaris i aprén postures correctes per mitja
d’exercicis senzills.

Dilluns  Dimarts

Dimecres Dijous  Divendres
16.30 - 18.00 n

GIMNASTICA HIPOPRESSIVA ABDOMINAL novetat!
Matode revolucionari per a tonificar la zona abdominal, enfortit el tronc, aprimar la
cintura i millorar la postura corporal.
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres
15.00 - 15.30 [ n
15.30 - 16.00 [[] n

ESTIRAMENT GLOBAL ACTIU (EGA) novetat!

Estirament de les cadenes musculars.

Dilluns  Dimarts

Dimecres Dijous  Divendres
18.00 - 18.30 n




Activitats esportives

www.upv.es/adep

Aula Salut

I 2n Quadrimestre

BALLS DE SALO
Posa’t en forma mitjangant les diferents modalitats de ball.
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres
13.00 - 14.30 |
18.00 - 19.30

BALLS LLATINS
Salsa, merengue, txa-txa-txa, etc.

Dilluns  Dimarts

Dimecres Dijous  Divendres

13.00 - 14.30
18.00 - 19.30 1
19.30 - 21.00 It
20.30 - 22.00 |
(1) avancat
SWING

Balla i aprén en parella ls diferents estils que té: lindyhop, balboa, bugui-bugui,
rock-and-roll.

Dimecres Dijous Divendres

Dilluns  Dimarts
20.30 - 22.00 |

BREAK DANCE
Ball urba amh hases de hip-hop, que combina moviments asrobics i ritmics, in-
fluenciat per la gimnastica, el funky i les arts marcials.

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres

21.30 - 22.30
Oferta per al primer quadrimestre

DANSA CONTEMPORANIA

Treballa el ritme i la coordinacié mitjangant exercicis coreografics.
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres

18.30 - 19.30
Oferta per al primer quadrimestre

Tingues en compte que algunes activitats d’Aula Salut s’oferei-
xen en grups de dos dies per setmana.

Ritme, equilibri i benestar...

LATIN DANCE
Aprén els passos lliures dels ritmes llatins.

Dimecres Dijous  Divendres

Dilluns  Dimarts

19.30 - 20.30
Oferta per al primer quadrimestre

HIP HOP novetat!

Aprén aquest ball de ritme urba i despreocupat.
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres

19.30 - 20.30 1 1
Oferta per al segon quadrimestre

BOLLYWOOD novetat!
Aprén aquesta dansa d'origen indi que treballa la coordinacio | estimula el cos! Al
més pur estil Bollywood!

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous  Divendres

18.30 - 19.30 | |
Oferta per al segon quadrimestre

13



DILLUNS

| Edifici 5R

Edifici 7C Edifici 5R

DIMARTS
Edifici 7C

DIMECRES
Edifici 5R  Edifici 7C

DIJOUS
Edifici 5R  Edifici 7C

DIVENDRES
Edifici 5R  Edifici 7C

8.30-9.00

9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30

——

10.30-11.00

11.00-11.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00
14.00-14.30

14.30-15.00

———{ Tai-txi-txuan 1
15.00-15.30

15.30-16.00 T
16.00-16.30

Tai-txi-txuan 1

Risoterapia

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

RN -

Dansa

Dansa

Contemp 1

Contemp 1

19.30-20.00
20.00-20.30

20.30-21.00
21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

“Si el monitor 0 monitora ho considera necessari, caldra aportar un certificat medic per a continuar en I'activitat”

En Intranet i I'Oficina d’Informaci6 del Servei d’Esports

INSCRIPCIO

1r Quadrimestre

Dilluns,

PASTPDI:8 19 de setembre {(10% de les places)

Comencament

Acabament

*S'imparteix en tatami

[" ACCES LLIURE

1r Quadrimestre



Aula Salut

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Edifici 5R  Edifici 7C | Edifici 5R ~ Edifici 7C | Edifici 5R  Edifici 7C | Edifici 5R  Edifici 7C | Edifici 5R  Edifici 7C

8.30-9.00
9.00-9.30

9.30-10.00 .
10.00-10.30 ‘ ‘ ‘

10.30-11.00
11.00-11.30
12.30-13.00
13.00-13.30

13.30-14.00
14.00-14.30 ‘
14.30-15.00

Tai-txi-txuan 2

"15.00-15.30 | i - Tai-tri-twan 2 ——|
15.30-16.00 -! | 7_
16.00-16.30 | —
16.30-17.00
17.00-17.30 -—
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30 -Ii-—
19.30-20.00

Hip hop
2 e o |
20.30-21.00
| e |
21.30-22.00
22.00-22.30

Risoterapia

“Si el monitor 0 monitora ho considera necessari, caldra aportar un certificat medic per a continuar en I'activitat” *S'imparteix en tatami

{7 ACCES LLIURE

En Intranet i I'Oficina d’Informaci6 del Servei d’Esports

INSCRIPCIO

Comencament

2n Quadrimestre Dilluns, Acabament
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PAS 1PDI: 12 113 de gener (10% de les places)




Activitats esportives

Plus 50

Plus 50

Especial per a amajors de 50 anys. Lobjectiu d’aquest programa és augmentar I'equiliori per-
sonal, millorar 'estat d’anim i de salut, potenciar €ls reflexos i proporcionar més agilitat.

Balls de Salo PROGRAMA PLUS 50

(una activitat com a maxim)

INSCRIPCIO

1r Quadrimestre Dimecres,

TXI-KUNG

=°]

Dimecres,

1r Quadrimestre
2n Quadrimestre

PLUS 50
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
11.30 - 12.30 Manteniment Manteniment
12.00 - 13.00 Txi-kung Txi-kung
11.30 - 13.00 Balls Sald

Si el monitor o monitora ho considera necessari, caldra aportar un certificat médic per a continuar en I'activitat.



Escoles esportives

www.upv.es/adep

Escoles Quadrimestrals

INSCRIPCIO
1r Quadrimestre Dilluns,
2n Quadrimestre Dimarts,

Inscripcid en la INTRANET i a I’'Oficina d’Informacié del Servei d’Esports.
De dilluns a Divendres de 10 a 14117 a 20

Comencament

Acabament

b=
n
Q
E
S
k=]
©
S
o
S
=

2n Quadrimestre

Horari Lloc

ESCACS
ATLETISME
ESGRIMA

Dimarts, 16 a 18.30
Dilluns, dimarts i dijous, 19 a 20.30

Iniciacio: Dimecres, 17.30 a 19.30
Perfeccionament: Dimarts i jueves, 16 a 17.30

INICIACIO | TECNIFICACIO (s’ofereixen en el primer quadrimestre)

Basquet femeni

Voleibol femeni

Rugbi femeni

Futbol sala femeni
PATINATGE

PILOTA VALENCIANA

TIR AMB ARC

BADMINTON

VOLEIBOL DE PLATJA

TENNIS DE TAULA

ESCOLA DE CICLISME ANGELINO SOLER

Dimecres, 14 a 15

Trinquet
Pista d'atletisme
Tatami dur

Pavelld

Dimecres, 14 a 15

Pavello

Dimecres i divendres, 20 a 22

Camp de rugbi

Dimecres, 17.30 a 19

Iniciacio: Divendres, 17 a 18.30
Perfeccionament: Divendres, 18.30 a 20

Iniciacio: Dilluns i dimecres, 16.30 a 18.30
Avancat: Dilluns i dimecres, 18.30 a 20.30

Iniciacié: Dissabtes de 92 13.30i de 15a 18
Perfeccionament: Dissabtes de 10.30 a 13.30

Dimecres, 14 a 15.30
Dimarts i dijous, 13 a 14.30
Dimarts, 19 a 20.30

Dilluns i dimecres, 20 a 21.30

Pavelld
Fronté UPV

geesnp

Trinquet ]

S SRR 1408

Camp de tir de la UVEG

Pavelld

El teu carnet UPV
I’entrada a
I’especialitzacio
esportiva

Pistes de voleibol de platja
Trinquet
Velodrom

el teu esport!!



Escoles esportives

Escoles amb renovacio periodica

continues o no a I'escola.

ESCALADA
Al rocodrom del pavelld de la UPV.

Iniciacio: Dimarts i dijous de 13.30 a 14.30;
de 14.30 a 15.30 i de 15.30 a 16.30

Perfeccionament: Dimarts i dijous de 17.30 a 19
ide19a20.30

1.19 de setembre

(curs 4 octubre-3 novembre)
2.4 de novembre

(curs 8 novembre-1 desembre)
3.1 de febrer

(curs 7 febrer-1 de marg)
4.1 de marg

(curs 6 marg-3 abril)
5. 18 d’abril

(curs 24 abril-31 maig)

el teu esport!!

Pla d’Accio6 Directa:

L e Escalada express PAS-PDI
MARATO DE

Prova I’escalada en politja, en dues sessions
practiques.

Dimarts i dijous, del 24 de gener al 2 de febrer de
17.30a19ide 192a20.30

9 de gener.

VALENCIA 2011

Et preparem per a arribar en les
millors condicions fisiques i psico-
|ogiques a la maratd de Valencia.

Inscripcié: en la intranet i a

. . ., ° 5 i
G T Examens de nivell en escalada

(ACCES LLIURE AL ROCODROM).
Dimarts i dijous de 20.30 a 21, a partir del 4
d’octubre, amb inscripcié prévia al pavelld de la
UPV.

Inscripcid en la INTRANET (Excepte tennis, padel i sessio técnica de padel) i a I'Oficina
d’Informacié del Servei d’Esports. De dilluns a divendres de 10 a 14 ide 17 a 20.
Inscriu-t’hi en las dates indicades en cada esport.

La inscripciod no garanteix I'obtencié d’una plaga. El monitor, depenent del nivell que tingues, ha de determinar si

NATACIO
Dilluns a divendres de 15a 16 i de 21 a 22

1r trimestre.19 de setembre
(curs 3 d’octubre-23 de desembre)
2n trimestre. 12 de desembre
(curs 9 de gener-2 de marg)
3r trimestre. 27 de febrer
(curs 5 de marg-31 de maig)
Inscripcié maxima: 3 hores a la setmana

WATERPOLO
Dimarts i dijous de 22 a 23.30

1r trimestre.19 de setembre
(curs 3 d’octubre-23 desembre)
2n trimestre. 12 de desembre
(curs 9 de gener-2 marg)
3r trimestre. 27 de febrer
(curs 5 de marg-31 de maig)

REM EN BOT DE BANC FIX (LLAGUT)

Al Reial Club Nautic de Valencia.
Dissabtes i diumenges de 12a 14ide 16a 18

1.19 de setembre (curs del 8 al 23 d’octubre)
2. 2 de novembre
(curs del 12 al 27 de novembre)
3. 24 de gener
(curs del 28 gener al 12 de febrer)
4. 27 de febrer (curs del 3 al 25 de marg)
5. 17 d’abril (curs del 21 d’abril al 6 de maig)

llicencia federativa en vigor



Escoles esportives

www.upv.es/adep

TENNIS A les pistes de tennis de la UPV.

e Adults

De dilluns a dijous de 9 a 22
Curs de 8 classes al mes, d’1 hora cadascuna

1. 15 de setembre

(curs octubre i novembre)
2.16 de novembre

(curs de desembre a febrer)
3. 25 de gener

(curs de febrer a abril)
4.17 d’abril

(curs de maig i juny)
5. 22 de juny

(curs de juliol)

55€ /bimestre; 100€/quadrimestre

A partir del segon bimestre s’oferiran les places vacants. Possibilitat d’ins-
cripcié quadrimestral.

e Xiquets (de 5 a 14 anys)

familiars de primer grau del PAS i el PDI de la UPV
Divendres de 18 a 22 i dissabtes de 9 a 13

1. 15 de setembre (curs octubre, novembre i desembre)
2. 12 de desembre (curs gener, febrer i marg)
3. 22 de marg (abril, maig, juny)

72€

L'assistencia medica és a carrec de I'asseguranca medica de cada xiquet.
A partir del segon quadrimestre s’oferiran les places vacants.

PESCA ESPORTIVA
Activitat amb una eixida practica a diferents marjals i pantans de la Comunitat
Valenciana.

1. 2 de novembre (eixida 12 de novembre)
2. 7 novembre (eixida 19 de novembre)

3. 5 de desembre (eixida 17 de desembre)
4. 20 de febrer (eixida 3 de marg)

5. 26 de marg (eixida 31 de marg)

6. 17 d’abril (eixida 21 d’abril)

7.2 de maig (eixida 12 de maig)

8. 7 de maig (eixida 19 de maig)

llicencia federativa en vigor

PADEL

A les pistes de padel de la UPV.

Dilluns i dimecres o dimarts i dijous de 12 a 21
Cursos de 8 classes al mes, d’1 hora cadascuna

1. 16 de setembre (curs octubre i novembre)
2. 16 de novembre (curs de desembre a febrer)
3. 25 de gener (curs de febrer a abril)

4.17 d’abril (curs maig i juny)

5. 22 de juny (curs de juliol)

80€ /bimestre
A partir del segon bimestre s’oferiran les places vacants.

SESSIO TECNICA DE PADEL
(cursos intensius de perfeccionament)

BLOC 1: 19 de desembre (realitzacié 2 i 3 de gener)
BLOC 2: 19 de desembre (realitzacio 4 i 5 de gener)
BLOC 3: 21 de marg (realitzacio 10 i 11 d’abril)
BLOC 4: 21 de marg (realitzaci6 12 i 13 dabril)

Classes d’1,5 hores al dia, estructurades en 15 minuts d’escalfament, 45
minuts de técnica i 30 minuts de tactica i practica.

30 €/ 1 bloc; 50 €/ 2 blocs




Competicions

Lliga interna de la UPV

Esports d’equip

Categoria Data d’inscripcio Dies de joc
des del 12 de setembre fins al...

BASQUET 1a div. masculina 30 de setembre Dijous
9 jugadors 2a div. masculina 14 d’octubre Depenent nre. equips

1a div. femenina 14 d’octubre Depenent nre. equips
FUTBOL 7 1a div. masculina 30 de setembre Dimarts
12 jugadors* " " p

2a div. masculina 7 d’octubre Dilluns

3a div. masculina 14 d’octubre Depenent nre. equips
FUTBOL SALA 1a div. masculina 30 de setembre Dilluns
9 jugadors* " " -

2a div. masculina 7 d’octubre Dimarts

3a div. masculina 14 d’octubre Depenent nre. equips

1a div. femenina 14 d’octubre Depenent nre. equips
VOLEIBOL 1a div. femenina 14 d’octubre Depenent nre. equips
9 jugadores*
PILOTA VALENCIANA 1a divisi6 unica 7 d’octubre Depenent nre. equips
2 jugadors*
VOLEIBOL DE PLATJA 1a div. masculina 14 d’octubre Depenent nre. equips
2 jugadors*

TOTES LES INSCRIPCIONS COMENCEN EL 12 DE SETEMBRE
* Minim de jugadors per a poder inscriure’s en la lliga

ey
appife e g
S vaibez s

ain CPEE Sray 1

El teu carnet UPV

El millor aliat
del teu equip

Si vols competir i no trobes gent
per a formar un equip, en la pagi-
na www.upv.es/adep o a I'Oficina
d’Informacié del Servei d’Esports
et pots apuntar en el full de
sol-licitud d’equip. T’ajudem a
muntar el teu equip.

Forma el teu eguip amb membres de
la- comunitat universitaria.

Inscriu-t’hi ARA!!,
no esperes a ultima hora

20



Competicions

www.upv.es/adep

Esports de raqueta

Categoria Data d'inscripcio
des del 12 de setembre fins al ...

FRONTENNIS 1a div. dobles masculina 30 de setembre

2a div. dobles masculina 7 d’octubre
PADEL 1a div. dobles masculina 30 de setembre

2a div. dobles masculina 7 d’octubre

1a div. dobles mixta 7 d’octubre
ESQUAIX 1a div. individual masculina 30 de setembre

2a div. individual masculina 7 d’octubre

1a div. individual femenina 7 d’octubre
TENNIS 1a div. individual masculina 30 de setembre

2a div. individual masculina 7 d’octubre

1a div. individual femenina 7 d’octubre
TENNIS DE TAULA 1a div. individual masculina 30 de setembre

2a div. individual masculina 7 d’octubre

1a div. individual femenina 7 d’octubre
BADMINTON 1a div. individual Gnica 7 d’octubre

TOTES LES INSCRIPCIONS COMENCEN EL 12 DE SETEMBRE

Tornejos - Copa

Entre els mesos de marc i abril, en aquelles modalitats que no tinguen lliga regular.
Inscripcions: a partir del 15 de febrer. Consulta-ho en www.upv.es/adep
Tennis dobles masculi i dobles mixt Handbol masculi i femeni
9 jugadors*
Padel femeni Rughi 7 masculi i femeni
12 jugadors*
Badminton dobles masculi, dobles femeni i dobles mixt Futbol 7 femeni
12 jugadores*
Tennis de taula dobles masculi, dobles femeni i dobles mixt Voleibol masculi
9 jugadors*
Voleibol de platja mixt i femeni Futbol 11 masculi
2 jugadors* 16 jugadors™
Frontennis gobles femeni MINIM PER A REALITZAR-LO: 4 EQUIPS INSCRITS
2 jugadores * Minim de jugadors per a poder inscriure’s en Ia lliga




Competicions

Esports individuals
Les inscripcions s’han de fer durant els 15 dies anteriors a la competicio a I'Oficina
d’Informacié. Consulta’n els terminis en www.upv.es/adep

Informacio Nre JORNADES
disponible des de:
ESCACS Octubre Campionat UPV cada dijous de novembre, 5
Torneig de Nadal al desembre
ATLETISME Gener Febrer, marg 2
CROS Octubre Novembre, Desembre i/o0 Gener. 3
ESCALADA Gener Febrer, Marg 1
ESGRIMA Novembre Desembre, febrer i marg 3
MARATO Setembre 20 novembre 1
NATACIO Novembre 1 Desembre 1
ORIENTACIO Octubre D’octubre a abril De5a8
TIR AMB ARC Novembre Desembre, marg i maig 3
VELA Febrer Marg, abril 2

Algunes d’aquestes dates poden variar

. td I_ Torneig social
seguiment dels Nomeés per al PAS i el PDI, i la competicio es fa al llarg del curs.

resultats i
calendaris INSCRIPCIO
a través de la FUTBOL SALA 12 de setembre -14 d’octubre
|NTRAN ETI !! TENNIS INDIVIDUAL, ESQUAIX Y PADEL 12 de setembre -7 d’octubre

Com em puc inscriure en les competicions i on?

Sancions per
NO PRESENTACIO Pgssa per 'Oficina d I(n‘ormauo del Servei d’Esports i recull la documentaciod d’inscripcio, o
bé extrau-la de la pagina www.upv.es/adep.
Pots fer la inscripcid:
1. A I'Oficina d’Informacio, de forma presencial o...
2. En la intranet. Segueix les instruccions del manual d’inscripcio en linia
www.upv.es/adep.

RECORDA que has d’obtenir la normativa general de la competicié
i acudir a la reunié técnica!




Competicions

www.upv.es/adep

Seleccions de la UPV

La UPV participa en:
Campionat Autonomic d’Esport Universitari (lliga CADU)
Campionats d’Espanya Universitaris (CEU)

Consulta els criteris de seleccid en

PROVES DE SELECCIO DE LA UPV
Esports d’equip

Inscriu-te a I'Oficina d’Informacié del Servei d’Esports o en la intranet fins a dos dies
abans del comencament de les proves, i vesteix els colors de la teua Universitat.

Dates Hora Instal-lacid

BASQUET MASCULI 19 21 de setembre 21 Pavello P3

BASQUET FEMENI 19 21 de setembre 19 Pavello P3

HANDBOL MASCULI 20 i 22 de setembre 19 Pavello P2

HANDBOL FEMEN( 26 i 28 de setembre 19 Pavell6 P2

FUTBOL MASCUL* 19, 20 i 22 setembre Per determinar Camp de Futbol artificial
FUTBOL 7 FEMENI Per determinar Camp de Futbol artificial
FUTBOL SALA MASCULI 20 i 22 de setembre 21 Pavell6 P2

FUTBOL SALA FEMEN( 26 i 28 de setembre 19 Pavellé P1

RUGBI MASCULI 191 21 de setembre 20 Camp de Rugbi

RUGBI FEMEN{ 26 i 27 de setembre 20 Camp de Rugbi
VOLEIBOL MASCULI 19 21 de setembre 21 Pavell6 P4

VOLEIBOL FEMEN( 19 21 de setembre 19 Pavello P4

*futbol, inscripcié només a I'Oficina d’Informacio

Esports individuals
Consulta els criteris de seleccid i inscriu-t'hi en www.upv.es/adep/selecciones2012.html
o a I'Oficina d’Informaci¢ del Servei d’Esports fins al 24 de novembre.

No ho deixes per a darrera hora,

informa-te’n ja!
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El teu carnet UPV
El fitxatge estrella de
la teua Universitat

Vesteix els colors
de la teua Universitat
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Competicions

Events

Passa un cap de setmana
gaudint del moén de la vela.
Hem creat una borsa de tri-
pulants i et cerquem un vaixell
pergue pugues competir en la
regata.

Inscripcié gratuita a
I'Oficina d’Informacio
(edifici 7C)

dissabte 12 i
diumenge 13 de maig

“Curses Populars” UPV

Enguany t’oferim el primer circuit de curses populars a la UPV.

VII VOLTA A PEU (Dia de la Festa de Benvinguda)

4,4 Km. Eixida i arribada: Agora

Ajuda’ns a superar els ) dijous
1.032 participants de I’edici6 anterior! 6 d’octubre de 2011

IV SANT SILVESTRE SOLIDARIA DISFRESSAT | CORRE

3,1 km. Eixida i arribada: pista d’atletisme .
El Nadal s’avanga a la UPV. dijous
Recorda que les millors disfresses tenen premi. 15 de desembre de 2011

SIGUES SOLIDARI!!
Inscripcio-donatiu: 1€ per una causa solidaria.

| CURSA DE LA DONA UNIVERSITARIA

2,0 km aprox. Eixida i arribada: Agora.
Si vols participar-hi és obligatori fer-ho amb una xica!

dijous
8 de marc¢ de 2012

Recollida de dorsals a partir d’'un mes abans de cada cursa a I'Oficina d’Informacid del Servei d’Esports



Competicio entre els campus d’Alcoi, Gandia i Valéncia
Futbol sala, basquet i voleibol

al Campus de Gandia
1 de Mar¢

XXIl TROFEU UNIVERSITAT. Dia de I’Esport a la UPV

12 hores esportives, de maxima accio.

Mudltiples activitats, exhibicions i diverses especialitats esportives. Només hi pot
participar una seleccié de cada escola o facultat per esport, per a aconseguir el
trofeu més preat de I'any.

Inscripcio a la teua escola o facultat per mitja de la Delegacié d’Alumnat.

dijous,
17 de Maig

Competicions
www.upv.es/adep

FESTA DE BENVINGUDA
ESPORTIVA |
LLIURAMENT DE
TROFEUS DE LES LLIGUES
DEL CURS 2010-2011:

DIJOUS
6 d’octubre

Lliurament de trofeus,
a les 20 hores
al Paranimf




Esport Federat

El Club Esportiu de la UPV

Esports d’equip

HORARI D’ATENCIO

BASQUET MASCULI | FEMEN{ Dimarts de 20.45 a 21.15. Pavelld Poliesportiu

HANDBOL MASCULI | FEMENI Dimecres de 20.45 a 21.15. Pavell6 Poliesportiu

FUTBOL SALA MASCULI Dimarts de 20.45 a 21.15. Pavell6 Poliesportiu
info@upvmaristasfs.com

PADEL Dimarts de 20 a 20.30. Pistes de padel

REM cdremval@upvnet.upv.es

RUGBI MASCULI | FEMENI Dilluns de 20 a 20.30. Camp de rugbi
upv.rugbyclub@gmail.com

VOLEIBOL Divendres de 20.30 a 21. Pavelld Poliesportiu

WATERPOLO MASCULI | FEMEN( Dilluns de 21.30 a 22. Piscina UPV

T T
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El teu carnet UPV
El teu esport
al nivell més alt
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Esport Federat

www.upv.es/adep

Per a contactar amb nosaltres, acudeix en les hores d’atencié al lloc que t’'indiquem, con-
sulta la web de la secci¢ esportiva o bé envia un correu electronic a deportes@upv.es

Esports individuals

ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
http://grou.ps/casupvalencia
AIKIDO
http://www.aikidoupv.es
ATLETISME
http://personales.upv.es/~cdatleti
ESGRIMA

ESPELEOLOGIA
http://gmpvalencia.ning.com
FRONTENNIS

GRUP DE MUNTANYA
http://gmpvalencia.ning.com
GRUP D’ORIENTACIO
http://www.upv-o0.0rg

JubO

KARATE

NATACIO
http://www.upv.es/cdnatacion
TAEKWONDO

TIR AMB ARC
http://www.arco.upv.es
TRIATLO
http://triation.webs.upv.es
VELA
http://cdvela.webs.upv.es
PENYA CICLISTA
WWW.PCUpV.org

BTT (bicicleta tot terreny), PILOTA VALENCIANA,
PESCA ESPORTIVA, TENNIS DE TAULA

HORARI D’ATENCIO

cdcasup@upvnet.upv.es
Dimarts de 12 a 13.30. Edifici Principal
Dijous de 18 a 18.30. Pista d’atletisme

Dimecres de 19.30 a 20. Edifici Trinquet
Dijous de 19.30 a 21.30. Edifici Principal

Dimecres de 19.30 a 20.30. Edifici Trinquet
Dijous de 19.30 a 21. Edifici Principal

cdorient@upvnet.upv.es

Dimarts de 20 a 20.30. Edifici Principal
Dilluns de 19 a 20.30. Edifici Principal
Dilluns de 7.30 a 8. Piscina UPV

Dijous de 18 a 18.30. Edifici Principal

cdtriati@upvnet.upv.es
Dimecres de 14.30 a 15. Edifici Principal
cdciclis@upvnet.upv.es

deportes@upv.es
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Pots obtenir
CREDITS DE

lliure eleccio
i/o ECTS

Formacid esportiva

XVIl Programa de Formacio Esportiva

PROGRAMA ECTSPORT

Convalidable per Credits ECTS. Dirigit a membres de la Comunitat Universitaria i pUblic en
general.

Preus Alumnes de Grau* Membres UPV Participants externs
Monografics GRATUIT 35€ 55€
Jornades técniques GRATUIT 25¢€ 35€
Sessions tecniques GRATUIT 5€ 15€

*Preferencia d’inscripcid durant els primers tres dies de matricula

Inscriu-te al CFP a partir de Dilluns, 26 DE SETEMBRE

Data Hora Lloc
RITMES LLATINS Teoria: 10, 13, 17 i 20 d’octubre T:De18a 21 A. Indurain +
Practica: 24, 25 i 27 d’octubre. P: De 19 a2 20.30 Sala Blava

3,7,8,10,14,15,17,21,22
i 24 de novembre.

Data Hora Lloc
MILLORA LA PREPARACIO 26 d’octubre, 2 i 9 de novembre De 18 2 21.30 A. Indurain +
COM A CORREDOR Sala d’activitats
Data Hora Lloc
BIOMECANICA BASICA 19 d’octubre De 18.30 2 21.30 A. Indurain
APLICADA AL CICLISME
SISTEMES TACTICS 23 de novembre De11ail4 A. Indurain
EN EL FUTBOL ACTUAL
REANIMACIO 14 de desembre De 18.30 2 21.30 A. Indurain +
CARDIOPULMONAR (RCP) Sala Blava



Formacid esportiva
Programa ECTSPORT

2n Quadrimestre

Monografics
Data Hora Lloc
PREPARACIO FiSICA A TRAVES Teoria: 7,9, 14 i 16 de febrer T% De 18 a 21 A. Indurain +
DE LATLETISME Practica: 21, 23 i 28 de febrer. P De 19 a 21 Pista d’atletisme
1,6,8,13,15,20i 22 de marg.
L’ORIENTACIO COM A Teoria: 18 d’abril, 2, 14 i 21 de maig T2 De 18 a 21 A. Indurain
MODALITAT ESPORTIVA Practica: 23, 25 d’abril, P2 De 19 a 21

7,9, 16, 23, 28 i 30 de maig.

Jornada Técnica

Data Hora Lloc
HABILITATS PSICOLOGIQUES 22 i 29 de febrer, i 7 de marg De 182 21.30 A. Indurain +
EN LESPORT Sala d’activitats

Sessions Técniques

Data Hora Lloc
CAMINAR COM A ACTIVITAT FiSICA SALUDABLE. 28 de marg De 18.30 a 21.30 A. Indurain +
ALTERNATIVES | RECOMANACIONS DURANT LA MARXA Zona exterior
LA PERDUA DE PES AMB DIETA | EXERCICI 25 d’abril De11a14 A. Genovés
ENTRENAMENT AMB PLATAFORMA VIBRATORIA 23 de maig De 18.30 a 21.30 A. Genovés +

Pavelld Polideportivo

Inscriu-te al CFP a partir de Dilluns, 28 DE MAIG

Data Hora Lloc
BUSSEIG | CONSERVACIO DEL MEDI MARI 13 de juny De 18.30 a 21.30 A. Indurain
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Formacid esportiva

PROGRAMA CLE

Convalidable per Credits de lliure eleccid. Dirigit a membres de la Comunitat Universitaria
i public en general.

Preus Membres UPV Participants externs
Cursos 35€ 55€
Tallers 25€ 35€

Excepte els cursos i tallers de titulacio oficial (PER, SOS), els tallers de navegacio i surf de vela i els
cursos d’arbitres col-laboradors.

Inscriu-te al CFP a partir de Dilluns, 26 DE SETEMBRE

convalidables per CLE

Data Hora Lloc
LESIONS ESPORTIVES: 7,9,14i 16 de novembre De 16 a 21 A. Indurain +
Prevenci6 i tractament (dilluns i dimecres) Sala Blava
INSTAL-LACIONS ESPORTIVES DE 8,10, 15 i 17 de novembre De 16 a 21 A. Genovés
GESPA ARTIFICIAL: Camps de (dimarts i dijous)
futbol i pistes de padel
LA CURA DE LESQUENA 21, 23, 28 i 30 de novembre De 16 a 21 A. Indurain +
(dilluns i dimecres) Sala Blava
PREVENCIO DE RISCOS | 13,15, 20 i 22 de desembre De 16 a 21 A. Indurain
D’ACCIDENTS EN L’HIPICA (dimarts i dijous)

que proporcionen titulacié oficial

Data Hora Lloc
PATRO D’EMBARCACIONS Del 17 d’octubre al 30 de novembre 192a21.30 A. Genovés +
D’ESBARGIMENT (MOTOR) (dilluns i dimecres) Sala d’activitats
A partir de 390€
SOCORRISTA Del 18 de novembre al 30 de marg Teoria: Divendres 16 a 20 A. Genovés +
AQUATIC (divendres i dissabte) Dissabtes 10 a 13.30 Piscina UPV
A partir de 230€ Practica:
Inscripcio a I'Oficina Divendres 20.30 a 21.45
d’Informacio del Servei d’Esports Dissabtes 15 a 16.30



Formacid esportiva
Programa CLE

que proporcionen titulacio *Inscripeio: Oficina d’Informacio del Servei d’Esports
Data Hora Lloc
CURS D’ARBITRE COL-LABORADOR 3, 4,5, 6 7 d’octubre + De 18.30 a 21.30 Seu per determinar
DE VOLEIBOL* 30 € 15 hores de practiques obligatories
CURS D’ARBITRE COL-LABORADOR 24, 25, 26, 27 i 28 d’octubre + De 18 a 21 Poliesportiu de Beterd
D’HOQUEI* 30 € 15 hores de practiques obligatories

Amb possibilitat d’entrar en la borsa de treball
(només habiliten per a arbitrar en activitats organitzades per la UPV i en els Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana).

Data Hora Lloc
ESTRATEGIES PER A LA PROMOCIO 17,18, 191 20 d’octubre (De dilluns a dijous) Dl.idc.:De12.30a 14 A. Indurain
ESPORTIVA A LA UPV Dt.idj.:16a17.30
L’ENTRENAMENT DE MUSCULACIO 18, 20, 25 i 27 d’octubre (dimarts i dijous) De 16.30a 19 A. Genovés + Sala de Musculacio
ESTILS DE NATACIO. MILLOREM LA NOSTRA TECNICA 18, 20, 25 i 27 d’octubre (dimarts i dijous) De 19.30a 22 A. Genovés + Piscina UPV
TECNIQUES DE RELAXACIO 19 26 d’octubre, 2 i 9 de novembre (dimecres) De16a18 Sala Blava
REGATA DE DOS PARTICIPANTS (MATCH RACE): INICIACIO 22 i 23 d’octubre (dissabte i diumenge) Dissabte de 9a 18 Escola de la Mar de Borriana

Diumenge de 10 a 14

MECANICA DE LA BICICLETA TOT TERRENY 8,10, 151 17 de novembre (dimarts i dijous) De 18.30 a 21 A. Indurain + Sala d’activitats
TECNIQUES DE PROGRESSIO VERTICAL EN ESPELEOLOGIA 11,18 i 25 de novembre (divendres) De16a19 A. Indurain + Rocodrom UPV
DEFENSA PERSONAL 15,17, 22, 24 i 29 de novembre (dimarts i dijous) De17a19 Tatami tou
MALABARS | HABILITATS CIRCENSES 16, 23 i 30 de novembre (dimecres) De 16 2 18.30 Sala Blava

ESTRATEGIA

relaxacio
Habilitats
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2n Quadrimestre

Cursos convalidables per CLE
Data
6, 8,13 i 15 de febrer (dilluns i dimecres)

28 de febrer, 1, 6 i 8 de marg (dimarts i dijous)
21,26 i 28 de marg, i 2 d’abril (dilluns i dimecres)
8,10, 15 17 de maig (dimarts i dijous)

SEGURETAT EN INSTAL-LACIONS ESPORTIVES
TECNIQUES DE MASSATGE

METODES EN LA PRACTICA DE L’HIPICA
L’ALIMENTACIO DE L’ESPORTISTA

Cursos que proporcionen titulacié oficial

Data

PATRO D’EMBARCACIONS D’ESBARGIMENT (MOTOR)  Del 14 de febrer al 29 de marg (dimarts i dijous)

A partir de 390€

Tallers
Data

SEGURETAT A LA MUNTANYA: ALLAUS 7,819 de febrer (dimarts, dimecres i dijous)

EL JOC DE PILOTA VALENCIANA
MECANICA DE LA BICICLETA: NIVELL AVANGAT
BICICLETA: HABILITATS TECNIQUES BASIQUES

21, 23 i 28 de febrer (dimarts i dijous)
27129 de febrer, 5 7 de marg (dilluns i dimecres)
27,29 31 de marg (dimarts, dijous i dissabte)

NAVEGACIO MATCH RACE: PERFECCIONAMENT 31 de marg i 1 d’abril (dissabte i diumenge)

BENES | EMBENATS NEUROMUSCULARS (KINESIOTAPING) APLICATS A LESPORT 18, 23 i 25 d’abril (dilluns i dimecres)
PRIMERS AUXILIS EN L’ESPORT 24126 dabril (dimarts i dijous)
TECNIQUES BASIQUES D’ENTRENAMENT EN BLOC 4,911 de maig (dimecres i divendres)

TERAPIES COMPLEMENTARIES:
REFLEXOLOGIA, SHIATSU | RISOTERAPIA

INICIACIO AL SURF DE VELA

7,91 14 de maig (dilluns i dimecres)

12 i 13 de maig (dissabte i diumenge)

Hora Lloc

De 16 a 21 A. Genovés

De 16 a 21 A. Indurain + Sala Blava

De 16 a 21 A. Genovés

De 16 a 21 A. Genovés

Hora Lloc

192a21.30 A. Genovés + Sala d’Activitats

Hora Lloc

My X de 19a21.30 A. Genovés

Jde 16 a18.30 A. Indurain. Platja de la Malva-rosa
De 18 a2 20.30 Trinquet UPV

De 18.30 a 21 A. Genovés + Sala d’Activitats
De 17 a2 19.30 A. Indurain + Zona exterior
Dissabte: Eixida (de 9 a 14)

Dissabte de 9a 18 Escola de la Mar de Borriana
Diumenge de 10 a 14

De 18.30 a 21 A. Genovés + Sala Blava

De 18 a 21 A. Genovés + Sala Blava

De 16 a 19 Bloc exterior

De 18220 A. Genovés + Sala Blava
Dissabte de 9a 18 Escola de la Mar de Benicassim

Diumenge de 10 a 14
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www.upv.es/adep

Inscriu-te al CFP a partir de Dilluns, 28 DE MAIG

Data Hora Lloc
AQUATRAINING: TONIFICACIO Del 2 al 6 de juliol (dilluns a divendres) De17a21 A. Genovés + Piscina UPV
MUSCULAR EN L'AIGUA

Data Hora Lloc
LA PRACTICA DEL PLAT A GOL 25, 271 29 de juny (dilluns, dimecres i divendres) De 18.30 a 21 A. Genovés + Camp de futbol
(ULTIMATE FRISBEE)
LA CURA DE L'ESQUENA EN L'AIGUA Del 2 al 6 de juliol (dilluns a divendres) De 14 a2 15.30 A. Genovés + Piscina UPV

—— = -'-r---r-h“m‘-l.llnﬁ!”” il =
= —_;_ . .

aconsegueix credits

de lliure eleccid
o ECTS

33



Formacid esportiva

PINTA

Crea

Aconsegueix-ne les bases en \

34

Conferencies i Exposicions

Al llarg del curs es realitzaran conferencies i exposicions sobre temes relacionats amb
I'esport. S'anunciaran puntualment en www.upv.es/adep.

Certamens i Concurss

XIlIl Convocatoria de Certamens de Pintura, Escultura i
Projectes finals de carrera relacionats amb I'esport

La tecnica, el suport i la grandaria que cada participant decidisca.
L'escultura ha de tenir una grandaria minima de 20cm x 20cm x 20cm, i maxima de de
50cm x 50cm x 50cm.
Han d’estar relacionats directament sobre aspectes técnics o
aplicacions practiques relatives al mon de I'esport en general.

TERMINIS: Acaba el dia 25 de novembre de 2011 a les 14.00 hores.

PREMIS 1r Premi 2n Premi 3r Premi
Pintura i projecte final de carrera 1.000€ 600€ 400€
Escultura 1.200€

VIl Convocatoria del Concurs de Cartells XXIl Trofeu UPV

Amb motiu del Trofeu UPV (Dia de I'Esport a la UPV), et presentem aquest concurs de
cartells.

TEMA: El tema és el XXII Trofeu Universitat, Dia de I'Esport a la UPV.
Els originals s’han de presentar en format de 630 mm x 300 mm vertical.

TERMINI DE PRESENTACIO: De I'1 de febrer al 5 de marg a les 14.00 hores, al despatx d’ad-
ministracio del Servei d’Esports (primer pis, edifici 7C), de dilluns a divendres, de 9.00 a 14.00 hores.

PREMII: D’acord amb la decisio del jurat, es concedeix un Unic premi de 300 €




Programes d'ajuda i suport

a l'esportista d'alt nivell

Esport Estudi

Si ets esportista d’elit (reconegut com a tal en el BOE, el DOCV o per la UPV) t'ajudem a
compaginar les obligacions académiques amb la carrera esportiva a través d’ajornaments
de practiques i examens, canvis d’horaris...

Adhereix-te al programa al Servei d’Esports

Servei de Fisioterapia

Dirigit a Membres UPV:
- Esportistes d’elit
- Federats pel Club esportiu UPV
- Seleccions UPV

Dimarts de 12 a15i
dijous de 18 a 21

Sol-licita cita prévia en el despatx d'administracio

(edifici 7C) |:

Ajudes per a esportistes d'alt nivell de la UPV

Per als esportistes que més han destacat en els campionats universitaris i les competi-
cions oficials.

5 ajudes de residencia de mensuals El teu carnet UPV
(fins al 16 de setembre) Consulta’n les bases en El passaport a
5 ajudes d'excel-lencia de I’elit esportiva

(fins al 31 d'octubre)

75 ajudes a esportistes universitaris d'elit de
(fins al 31 d'octubre)
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Festa de Benvinguda

PARTICIPA-HI,

no t’ho
perdes!

36

T’ oferim la festa de benvinguda esportiva al nou curs 2011-2012. Et convidem a partici-
par en els esdeveniments que organitzem per a tu al llarg d’aquest dia.

Dijous,
6 d’octubre

VIl Volta a peu UPV

Carrera popular de 4,4 km, amb eixida i arribada a I’Agora, i que recorre I'interior del
campus.

En arribar a la meta pots aconseguir un obsequi i participar en un sorteig de material esportiu.
Recollida de dorsals: a I'Oficina d’Informacioé (edifici 7C) a partir del 6 de setembre.

Comptem amb tu per a superar els
1.032 participants de I’edicio anterior!!

Esportista d’honor

Nomenarem un esportista d’alt prestigi com a esportista d’honor de la Universitat Politec-
nica de Valéncia, que signara en el llibre d’honor de la UPV.

Llibre d’honor i lliurament de trofeus de les lligues 2010-2011

Vine a coneixer els esportistes que defensen els colors de la teua Universitat. Pots conei-
xer tots els campions d’Espanya universitaris del 2010 i també el nostre esportista
d’honor, que signa en el llibre d’honor de la UPV.

Per a acabar la festa de benvinguda et convidem al lliurament de trofeus de les lligues
internes del curs 2010-2011. A les 20.00, al Paranimf

Aconsegueix tota la informacio, amb actualitzacions diaries,
fotografies dels esdeveniments més destacats i moltes coses més en

www.upv.es/adep



