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Maria Joana Álvares Ribeiro de Sousa Coutinho, filha de Agostinho de 
Sousa Guedes Álvares Ribeiro e de Maria Ana West de Barros - Gomes 
Álvares Ribeiro, nasceu em Nevogilde - Porto, a 22 de Fevereiro de 1956 e 
completou a licenciatura de Engenharia Civil (Opção Hidráulica) da Faculdade 
de Engenharia da Universidade do Porto (FEUP) em Julho de 1978 com a 
classificação final de Bom e a partir de Outubro de 1978 estagiou 3 meses na 
EDP - Electricidade de Portugal. Foi colaboradora da Hidurbe - Consultores de 
Hidráulica, Lda., de Janeiro de 1979 até Agosto de 1983. 

Ingressou como Assistente Estagiária na Faculdade de Engenharia da 
Universidade do Porto em 16 de Março de 1981, completou as Provas de 
Aptidão Pedagógica e Capacidade Científica na FEUP em 25 de Fevereiro de 
1986 nas quais foi aprovada por unanimidade, tendo passado a Assistente 
nessa data e completou Provas de Doutoramento na área de Materiais de 
Construção com a dissertação ”Melhoria da durabilidade dos betões por 
tratamento da cofragem”, tendo sido aprovada por unanimidade em 24 de Julho 
1998, tendo passado à categoria de Professora Auxiliar. Em Julho 2002 foi 
aprovada a nomeação definitiva por unanimidade. 

O seu registo bibliográfico foi recentemente incluído na publicação “Who’s 
Who in Science and Engineering”, Eighth Edition 2005-2006 (em anexo). 

2 - ORGANISMOS 

É membro da Ordem dos Engenheiros. 

É membro da Comissão Técnica “CT 104 Betões” - ONS/ATIC - 
Organização de Normalização Sectorial/Associação Técnica da Indústria do 
Cimento. 

É membro da Comissão Técnica “CT 105 Cimentos” - ONS/ATIC - 
Organização de Normalização Sectorial/Associação Técnica da Indústria do 
Cimento. 

É membro da Comissão Técnica “CT TC 12 Aços e Ferros Fundidos. 



Curriculum Vitae                                             Maria Joana Álvares Ribeiro de Sousa Coutinho 

 

3 

É perito na CT 154 AGREGADOS na Subcomissão SC1 Agregados para 
argamassas e betões. 

Foi membro da organização da União Europeia - Cooperative 
Organization of Science and Technology - no projecto COST 521 - Corrosion of 
steel in reinforced concrete structures, no grupo de trabalho “PREVENTIVE 
MEASURES”, com o projecto “CONTROLLED PERMEABILITY FORMWORK”. 
Deslocou-se à Europa, cerca de duas vezes por ano para reuniões de 
colaboração com esta organização, até á reunião final realizada em 2002 no 
Luxemburgo. 

É membro do LABEST - Laboratório da Tecnologia do Betão e do 
Comportamento Estrutural, da Faculdade de Engenharia da Universidade do 
Porto, desde Janeiro 2002. 

3 - PRÉMIOS 

Recebeu o prémio “Best Paper Award” na Fifth International Conference 
on Concrete Engineering and Technology - CONCET’97 - Kuala Lumpur 
Malasia, 5 a 7 Maio, 1997 (em anexo). 

Recebeu, conjuntamente com a Eng. Sandra Nunes cujo trabalho de 
mestrado se encontrava a co-orientar, o prémio BPC - Bento Pedroso 
Construções correspondente ao melhor poster no Encontro Nacional Betão 
Estrutural 2000, realizado na FEUP de 22 a 24 de Novembro 2000. 

Também recebeu conjuntamente com a Eng. Susana Sousa, cujos 
trabalhos de mestrado se encontrava a orientar, o Prémio “Melhor Poster” no 
Encontro Nacional Betão Estrutural 2004. 

4 - ACTIVIDADE PROFISSIONAL 

Na HIDURBE - Consultores de Hidráulica, Lda. colaborou, (1979-1983) 
nos Estudos Preliminares da REGIÃO DE SANEAMENTO BÁSICO DO MINHO 
e em vários projectos e anteprojectos de Abastecimento de Água, tendo 
realizado três trabalhos (cerca de 150 páginas cada), relativos ao 
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Aproveitamento Hidro-Agrícola de Vila Pouca de Aguiar (Aproveitamento nº52), 
no Rio Tinhela, sobre caudais de cheia e regularização de albufeira. 

5 - ACTIVIDADE DOCENTE 

Todas as aulas teóricas têm sido leccionadas em “powerpoint” e por 
vezes com a utilização de filmes referentes à matéria em causa. 

Tem sido sua preocupação a publicação de vários textos didácticos de 
apoio à matéria leccionada, pelo que começou a utilizar uma página pessoal na 
Internet para apoio às disciplinas a seu cargo (http:/www.fe.up.pt/~jcouti) e 
mais tarde, em colaboração com o Prof. Luís Juvandes promoveu a utilização 
de páginas na Internet criadas pelo docente Eng. Miguel Ferraz para apoio às 
disciplinas de Ciência de Materiais da LEC e de Novos Materiais do Curso de 
Mestrado em Estruturas de Engenharia Civil. Os endereços electrónicos são os 
seguintes: 

- Ciência de Materiais: 

http://civil.fe.up.pt/pub/apoio/ano1/CienciaDosMateriais/index.htm  

- Novos Materiais 
:http://civil.fe.up.pt/pub/apoio/Mestr_Estr/NovosMateriais/index.htm 

5.1 - Docência na Licenciatura em Engenharia Civil da FEUP 

Como docente no Departamento de Engenharia Civil da Faculdade de 
Engenharia da Universidade do Porto, desde Março de 1981, leccionou aulas 
práticas das seguintes disciplinas: 

o Álgebra Linear e Geometria Analítica 

o Estatística 

o Cálculo Numérico 

o Geologia 

o Ciência dos Materiais 
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Foi docente responsável pela disciplina de Ciência dos Materiais do 1º 
ano da LEC no ano 2002/2003, com uma carga horária de 4 horas de aulas 
teóricas por semana. Refere-se também o facto de, em conjunto com os 
docentes Prof. Luís Juvandes e Eng. Tavares Moreira, a autora ter 
reorganizado a disciplina de Ciência de Materiais, procurando tornar o estudo 
dos materiais o mais interessante possível, cativando os alunos com aulas de 
laboratório. Estas aulas foram extremamente difíceis de organizar dado o 
número de 394 alunos inscritos e do horário disponível do Laboratório de 
Materiais de Construção. Mesmo assim foi possível, com sucesso, providenciar 
3 aulas de laboratório para 12 grupos de alunos. Após cada aula de laboratório 
cada aluno teve que entregar um relatório correspondente aos ensaios 
realizados na aula de Laboratório, que depois foi corrigido e avaliado pelos 
docentes, sendo a classificação considerada na nota final.  

Presentemente lecciona aulas práticas das seguintes disciplinas: 

o Materiais de Construção 1 (3º ano) 

o Materiais de Construção 2 (3º ano) 

Também lecciona aulas teóricas das seguintes disciplinas: 

o Materiais de Construção Ambiental (5º ano, Opção Condicionada)  

o Pré-fabricação (5º ano, Opção Condicionada).  

É co-regente das aulas teóricas das seguintes disciplinas: 

o Materiais de Construção 1 (3º ano) 

o Materiais de Construção 2 (3º ano) 

o Construção com Novos Materiais (5º ano, Opção Livre) 

5.2 - Docência no Mestrado de Estruturas de Engenharia Civil da FEUP 

É co-regente da disciplina de Novos Materiais no assunto Durabilidade do 
Betão e Betões Especiais no Mestrado em Estruturas de Engenharia Civil, na 
FEUP, desde 2001/2002. 
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5.3 - Docência em outros Cursos de Mestrado  

Tem colaborado pontualmente, no Mestrado em Engenharia da 
Universidade do Minho na opção de Materiais e Reabilitação da Construção 
desde 1998/1999 e também no Mestrado de Engenharia Civil/Construção da 
Universidade da Beira Interior na disciplina de “Corrosão das Armaduras e 
Reabilitação de Estruturas de Betão Armado”, desde o ano de 1999/2000. 

6 - ORIENTAÇÕES E PROVAS ACADÉMICAS 

6.1 - Doutoramentos  

É co-orientadora dos trabalhos de doutoramento da Eng. Sandra 
Conceição Barbosa Nunes, com o título “Estudo Experimental e Modelação 
Numérica do Betão Autocompactável - da Produção ao Betão Estrutural”. 

É orientadora dos trabalhos de doutoramento da Eng. Maria da Luz do 
Vale Garcia, com o título “Resíduos de Incineração de Biomassa - 
Aplicabilidade na Construção”.  

É orientadora de doutoramento (sanduíche) de Celso Yoji Kawabata, de 
nacionalidade brasileira com o tema, “Betão leve estrutural com agregados de 
argila expandida e adições minerais”. 

6.2 - Mestrados  

Foi co-orientadora dos trabalhos de mestrado da Eng. Sandra Conceição 
Barbosa Nunes, concluído em 2002 com o título “Betão Autocompactável: 
Tecnologia e Propriedades”.  

Foi orientadora dos trabalhos de mestrado da Eng. Susana Patrícia 
Bastos de Sousa, concluído em 2005, com o título “Betão ecoeficiente com 
cinzas de cascas de arroz”. 
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É co-orientadora dos trabalhos de mestrado do Eng. Bruno Miguel Martins 
da Silva, com o título “Betão leve estrutural com agregados de argila 
expandida”. 

É orientadora dos trabalhos de mestrado da Eng. Vânia Alexandra Amaral 
Marques, com o título “Cofragem de Permeabilidade Controlada – CPF, em 
prefabricação”. 

É orientadora dos trabalhos de mestrado da Eng. Helena Isabel Maia 
Figueiras, com o título “Estudo e Desenvolvimento Experimental de 
Composições de Betão Autocompactável. Aferição das suas Características 
Mecânicas e de Durabilidade”. 

6.3 - Arguências 

Foi arguente principal em provas de Mestrado em Engenharia Civil da 
Universidade do Minho, do Eng. Manuel Boaventura Castro de Sousa na 
dissertação “Melhoria da durabilidade de betões em ambientes marítimos” a 10 
de Julho 2000.  

Foi arguente principal em provas de Mestrado em Construção do 
Departamento de Engenharia Civil e Arquitectura do Instituto Superior Técnico 
da Universidade Técnica de Lisboa, da Arq. Patrícia Isabel Mendes Lourenço 
na dissertação “Construções em Terra. Os materiais naturais como contributo à 
sustentabilidade na construção” a 2 Outubro 2002. 

Foi também arguente principal de provas de Mestrado em Gestão 
Ambiental, Materiais e Valorização de Resíduos na Universidade de Aveiro da 
Eng. Catarina Pereira na dissertação “Elaboração e Caracterização de 
Compósitos Cimento - Material Lenhocelulósico de Origem Portuguesa” em 
2004. 
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7 - ACTIVIDADE DE GESTÃO UNIVERSITÁRIA 

7.1 - Actividade de Coordenação 

Coordenadora da Secção de Materiais de Construção do Departamento 
de Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto de 
Janeiro de 2001 a Janeiro de 2002. 

7.2 - Participação em Órgãos de Gestão da FEUP 

Membro do Conselho de Departamento de Engenharia Civil da FEUP 
desde Novembro de 2002 a Dezembro de 2003, por eleição e em 
representação da  Secção de Materiais de Construção. 

8 - ORGANIZAÇÃO DE REUNIÕES 

No início de 2001 organizou, na FEUP, de 13 a 15 de Março, as reuniões 
do Plenário do Comité - Técnico CT 104 - Betão, do Comité Europeu de 
Normalização e do Sub comité que tinha a seu cargo a produção da norma 
europeia dos betões e que contou com cerca de cinquenta delegados 
europeus. 

Organizou também, a pedido da APEB de uma reunião de delegados 
europeus da ERMCO - ERMCO AD HOC Group ”Self Compacting Concrete”, 
12 e 13 de Março 2001, na FEUP. 

Promoveu também algumas palestras na FEUP nomeadamente sobre 
“Aços de Ductilidade Especial e Redes Electrossoldadas para Armaduras de 
Betão”, a 11 Maio 2005 pelo Eng. Carlos Ruas (Codimetal) e Eng. Fernando 
Lourenço (SN-Maia) com o apoio da QSP / Siderurgia Nacional SN-Maia / 
Associação de Trefiladores de Portugal / Codimetal, Comércio e Industria de 
Aços e Metais, S.A. 
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9 - ACTIVIDADE DE INVESTIGAÇÃO 

Tem desenvolvido trabalhos de investigação como prolongamento do 
tema de doutoramento, com aplicação de Cofragens de Permeabilidade 
Controlada (CPF) em obra, em colaboração com empresas, nomeadamente a 
Prégaia, Teixeira Duarte e Maprel. No âmbito do mesmo tema foi aprovado 
financiamento pela FCT (40000€) para um projecto de investigação do qual é 
Responsável Principal: 

o SAPIENS–POCTI/ECM/46820/2002 “Controlled Permeability 
Formwork (CPF): Enhanced concrete durability. 

Tem também desenvolvido trabalho de investigação em materiais 
cimentícios que substituem parcialmente o cimento tais como metacaulino e 
cinza de casca de arroz que já conduziram a publicações e tendo estado 
envolvida num projecto financiado pela Fundação da Ciência e Tecnologia: 

o SAPIENS – POCTI/ECM/34338/99 "Betão ecoeficiente com meta-
argila e cinzas de casca de arroz" 

Este projecto mereceu a atenção da comunicação social (Jornal de 
Notícias em 22/03/2001, Público em 04/05/2001 e TVI, noticiário da hora do 
almoço – 07/05/2001).  

Também é investigadora responsável na proposta ao Concurso de 
Investigação Científica na pré-graduação de Projectos pluridisciplinares, ano 
lectivo 2005/2006 com apoio da Caixa Geral de Depósitos, no projecto de título: 

o “Cinza de Casca de Arroz – Substituto Parcial Eco-eficiente do 
Cimento”. 

Muito recentemente foi convidada como investigadora para supervisionar 
um projecto de investigação a desenvolver na Grécia com parceiros da 
Universidade Técnica de Atenas e da indústria (AGRINO, maior produtora de 
arroz da Grécia) com o título: 

o “Investigation and development of advanced and high-added value 
materials from rice husk ash”. 
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Tem também desenvolvido investigação na área de compósitos de 
madeira tendo colaborado no projecto financiado pela FCT: 

o SAPIENS–POCTI/AGR/35480/99 “Desenvolvimento de Compósitos 
de Ligantes de Cimento e Materiais Lenhocelulósicos” de Origem 
Portuguesa”. 

Tem colaborado também no projecto financiado pela FCT: 

o SAPIENS – POCTI/ECM/43057/2001 “Gestão Integrada dos 
Resíduos de Construção e Demolição”, pelo qual é responsável o 
Professor Fernando Branco, Professor Catedrático do Instituto 
Superior Técnico da Universidade Técnica de Lisboa. 

 

Tem também colaborado num projecto de investigação financiado pela 

Leca Portugal S. A., com o tema: 

o “Betão Leve Estrutural Com Agregados de Argila Expandida”. 

No ano de 2005 iniciou a colaboração de um outro projecto de 

investigação, com a coordenação do Prof. Afonso Serra Neves e financiado 

pelo consórcio Mota-Engil S.A. & Maxit S.A., sob o tema: 

o “Betão Leve – Fabrico, Transporte, Colocação e Utilização“. 

Ultimamente tem-se começado a dedicar ao estudo de resíduos de 
incineração de biomassa florestal, com vista à incorporação na construção, 
encontrando-se a orientar uma tese de doutoramento nesta área. 

Os seus trabalhos de investigação abarcam também o tema do Betão 
Auto Compactável, colaborando num projecto de investigação (BACPOR) com 
várias empresas (Engil, Sika, Maprel e FEUP), estando presentemente a co-
orientar um doutoramento nesta área. O Projecto de Investigação é financiado 
pela Fundação para a Ciência e a Tecnologia - Agência de Inovação, S.A. 
tendo como título: 

o “Desenvolvimento de uma Tecnologia Robusta para o Fabrico, 
Transporte e Aplicação do Betão Auto Compactável”. 
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Encontra-se também a iniciar trabalhos de investigação em Monitorização 
da Durabilidade em Estruturas, prevendo-se também uma orientação de tese 
de doutoramento nesta área. 

10 - PUBLICAÇÕES  

10.1 - Tese de doutoramento 

1. Joana Sousa Coutinho, “Melhoria da durabilidade dos betões por 
tratamento da cofragem”, dissertação para doutoramento, 392 pp., Faculdade 
de Engenharia da Universidade do Porto, 24 Julho, 1998. 

10.2 - Livros e capítulos de livros 

2. Melhoria da durabilidade dos betões, Maria Joana Álvares Ribeiro de 
Sousa Coutinho, 488p., Porto: FEUP edições, 2005. – ISBN, 972-752-073-1 
(livro). 

3. J. Sousa Coutinho, Controlled Permeability Formwork”, COST 521 - 
Corrosion of Steel in Reinforced Concrete Structures END PRODUCT. 
Preventive Measures, Capítulo 2 - CORROSION PROTECTION BY 
CONCRETE TECHNOLOGY – responsible author: A Volkwein (Alemanha) in 
collaboration with J. Sousa Coutinho (Portugal) and P.A.M. Basheer (Reino 
Unido) - 2002. 

10.3 - Artigos em revistas internacionais 

4. J. Sousa Coutinho, “Effect of Controlled Permeability Formwork (CPF) on 
white concrete”, ACI Materials Journals, pp. 148-158, vol. 98, nº 2, March-April 
2001.  

5. J. Sousa Coutinho, “The combined benefits of CPF and RHA in improving 
the durability of concrete structures:” - “Cement and Concrete Composites” Ed. 
R.N. Swamy and A.E. Naaman, Elsevier, 25, pp.51-59, 2003. 
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6. Sousa Coutinho, J., “Prolongar a vida útil de Estruturas de Betão Armado 
com CPF”. SAAB - Seminário Avançado de Arquitectura em Betão, 6-8 
Novembro, 2002 em Lisboa, organizada pela ATIC e publicado  na Revista 
Internacional Construlink; Vol. 1 - Nº 3 - 2003. (ISSN 1645-5576) 
www.construlink.com 

7. Nunes, S., Figueiras, H., Sousa Coutinho, J., Figueiras, J. - “Método para 
definição da composição de betão auto-compactável. Self-compacting concrete 
mix-design method” - e-Mat- Revista de Ciência e Tecnologia de Materiais de 
Construção Civil, http://www.e-mat.info/index.htm , Vol.2, n.1. pp.1-11, Maio 
2005. 

8.  Nunes, S., Figueiras, H., Sousa Coutinho, J., Figueiras, J. “SCC and 
conventional concrete on site: Property assessment”. Submitted in April 2006 to 
Cement and Concrete Composites. 

 

10.4 - Artigos em Revistas Nacionais 

9. Pereira C., Jorge F.C, Serra Neves A., Sousa Coutinho J., Ferreira J.M.F. 
“Manufactura e Caracterização de Compósitos Cimento - Material 
Lenhocelulósico de Origem Portuguesa (Pinho, Eucalipto ou Cortiça)”. Artigo de 
divulgação submetido à Revista Floresta e Ambiente. Revista Nacional, 2004. 

10. J. Sousa Coutinho, “CPF - Cofragem de Permeabilidade Controlada - 
minimizar os efeitos da degradação do betão”, Inovação e Tecnologia, Revista 
Engenharia e Vida, pp. 42-49, Ano II N.15 Julho/Agosto, 2005. 

11. Arq e construção 

12. Arq e constr 

10.5 - Artigos em Actas de Congressos e Encontros Científicos 

13. M. Teles. J. Sousa Coutinho, "Models for understanding the observed 
behaviour of Concrete Dams" - Practice and Theory of Arch Dams. Proceedings 
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of The International Symposium on Arch Dams Hohai University Press. pp. 323 
a 326. Nanquim, China, 17-20 Outubro 1992. 

14. J. Sousa Coutinho, "Melhoria da durabilidade dos betões por tratamento da 
cofragem" -. 1as Jornadas de Estruturas de Betão. Betões de elevado 
desempenho. Novos compósitos. pp. 51 a 65, FEUP, Porto, 18 Outubro 1996. 

15. J. Sousa Coutinho, "A contribution for concrete durability". Proceedings of 
the 5th International Conference on Concrete Engineering and Technology - 
Current Trends in Concrete Engineering and Technology, CONCET’97, Ed. 
E.B. Mahmud pp. 263 a 274. Kuala Lumpur, Malásia, Maio 1997, “Best Paper 
Award”  

16. J. Sousa Coutinho, “Durabilidade do betão em estruturas de betão armado 
ou mistas pelo uso de cofragem especial”. I Encontro Nacional de Construção 
Metálica e Mista. pp. 383 a 391.Ed. A. Lamas, P. Cruz e L. Calado. Porto, 20 a 
21 Novembro 1997. 

17. J. Sousa Coutinho ,“A Solution for Concrete Durability”. Actes du Congrés 
Universitaire de Génie Civil. XVIéme Rencontres de l’Association Universitaire de 
Génie Civil. Les ouvrages dans leur environnement. OE’98, Ed. Association 
Universitaire de Génie Civil, Volume 1, pp. 57 a 64. Reims, 28-29 Abril, 1998. 

18. J. Sousa Coutinho, “CPF. Controlled Permeability Formwork” COST 521. 
Working Group. Prevention. Subject P3, COST 521. Corrosion of steel in 
reinforced concrete structures. Proceedings of 1998 Workshop, 30 Sept - 1 
Oct., including Key Note lectures and Annual Progress Reports 1997/1998. 
Editor Bob Polder, Utrecht, Holanda, 1998. 

19. J. Sousa Coutinho, “Producing durable concrete structures with CPF”. 
Proceedings of the 12th. European Ready Mixed Concrete Congress. ERMCO 
98. Volume 1, pp. 439 a 449, Lisboa, 23-26 Junho, 1998. 

20. J. Sousa Coutinho, “A contribution for concrete durability in oceanic 
environments”. Proceedings of the International Conference on Materials in 
Oceanic Environments - EUROMAT’98 - Ed. L. Faria, pp. 341 a 349, Lisboa, 
22-24 Julho, 1998. 
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21. J. Sousa Coutinho, “Cofragem de Permeabilidade Controlada CPF”. 
Jornadas Portuguesas de Engenharia de Estruturas. JPEE 98. Ed. Comissão 
Organizadora S. Pompeu dos Santos, Manuel Pipa, pp. 749 a 758, Lisboa, 
LNEC, 25-28 Novembro, 1998. 

22. J. Sousa Coutinho, “Durable concrete through skin treatment with CPF” - 
8dbmc - International Conference on Durability of Building Materials & 
Components 8, Service Life and Asset Management, Vol. 1, pp. 453-462, Ed. 
By Michael A. Lacasse and Dana J. Vanier, 30 Maio a 3 Junho, Vancouver, 
Canadá, 1999. 

23. J. Sousa Coutinho, “CPF applied to traditional formwork”, Infrastructure 
Regeneration and Rehabilitation, Improving the Quality of Life Through Better 
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